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Ðåçþìå. Ó 63 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ âèâ÷åíà äèíàì³-
êà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïåðèôåð³éíîãî òà ìîçêîâîãî
êðîâîòîêó, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ ïðè çàñòîñóâàíí³
ãëóòàðã³íó â êîìá³íàö³¿ ç ë³çèíîïðèëîì. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ãëóòàðã³íó äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí öåíòðàëüíî¿ òà
ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäèíàì³êè. Îïèñàíî ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùåííÿ
åíäîòåë³éïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ë³çèíîïðèëó ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ãëóòàðã³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, àðòåð³àëüíèé òèñê,
åíäîòåë³é, ë³çèíîïðèë, ãëóòàðã³í.

Âñòóï
Çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà õâî-

ðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå ç³
çðîñòàííÿì ÷èñëà ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì àðòåð-
³àëüíèì òèñêîì (ÀÒ) [3, 6]. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ (ÀÃ) – íàéá³ëüø ïîøèðåíå õðîí³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ â Óêðà¿í³, ÿêå ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â
ñòðóêòóð³ íåïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³ íàñåëåííÿ. Ìàñøòàáè äàíî¿ íå³íôåêö³éíî¿
åï³äåì³¿ âðàæàþ÷³: ìàéæå 20–25% âñüîãî äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ ìàº ï³äâèùåíèé ÀÒ, òîáòî ñòðàæäàº
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ôîðìîþ ÀÃ, ïðè ÷îìó ÷àñò³øå íå-
çäóæàþòü íàéá³ëüø ïðàöåçäàòí³ ëþäè â³êîì 30–60
ðîê³â, ñòàí çäîðîâ’ÿ ÿêèõ ñóòòºâî âïëèâàº íà òðó-
äîâ³ òà åêîíîì³÷í³ ðåçåðâè êðà¿íè. Íåêîíòðîëüîâà-
íà ÀÃ ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàãîìèõ ÷èí-
íèê³â çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ,
òîìó öÿ ïðîáëåìà âèìàãàº ñèñòåìíîãî ñòàâëåííÿ
äî íå¿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³.
Ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü òà ñìåðò³ çðîñòàº
â³äïîâ³äíî äî ÷èñëà ñóïóòí³õ ôàêòîð³â ðèçèêó ÀÃ.
Â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåíü, ïðîâåäåíèõ ñï³âðîá³òíèêàìè Íàö³îíàëüíîãî
íàóêîâîãî öåíòðó «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä.
Ì.Ä. Ñòðàæåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ëèøå 1 %
ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ íå ìàº äîäàòêîâèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó (ÔÐ). Ó êîæíîãî âîñüìîãî ïàö³ºíòà ÀÃ
ïîºäíóºòüñÿ ç îäíèì, ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî – ç äâî-
ìà, ó 61 % ïàö³ºíò³â – ç òðüîìà ³ á³ëüøå ÔÐ [8].

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçàëè, ùî ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
âàëüíîãî ôàêòîðó (³ÀÏÔ) º íàéá³ëüø åôåêòèâíè-

ìè, çäàòíèìè çìåíøóâàòè ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çàáåçïå÷óâàòè îðãàíîïðî-
òåêòèâí³ ä³¿, ³ òîìó ðåêîìåíäîâàí³ ÿê àíòèã³ïåðòåí-
çèâí³ ïðåïàðàòè ïåðøîãî ðÿäó òðèâàëîãî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íà ÀÃ [4, 5].

Íà äàíèé ÷àñ óêðà¿íñüêîþ ôàðìàöåâòè÷íîþ ïðî-
ìèñëîâ³ñòþ çä³éñíþºòüñÿ âèïóñê ë³çèíîïðèëó – ïðåä-
ñòàâíèêà ²²² ïîêîë³ííÿ ³ÀÏÔ, ÿêèé çà ïåâíèõ
êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é çàáåçïå÷óº á³ëüøó åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ.
Ë³çèíîïðèë íå ìåòàáîë³çóºòüñÿ â ïå÷³íö³, ùî ñòâîðþº
ùå îäíó ïåðåâàãó ïåðåä ³íøèìè ³ÀÏÔ [2, 7]. Ïðè òðè-
âàëîìó ë³êóâàíí³ åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó çáåð³ãàºòü-
ñÿ. Ïðè ðàïòîâ³é â³äì³í³ ïðåïàðàòó çíà÷íîãî ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ [1].

Â³äîìî, ùî àíòèã³ïåðòåíçèâíå ë³êóâàííÿ ñïðÿ-
ìîâàíå íå ëèøå íà çíèæåííÿ ÀÒ, à é íà àêòèâíó
îðãàíîïðîòåêòîðíó ä³þ, ó òîìó ÷èñë³ íà ñòðèìó-
âàííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ñò³íêè ìîçêîâèõ ³
ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí. Ó ìåõàí³çì³ ðåìîäåëþâàííÿ
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ÿêà
âèçíà÷àº òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ÀÃ òà º ìàðêåðîì ïðî-
ãíîçó ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-ðþâàííÿõ, ùî
ïîòðåáóº ïîøóêó íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â
äî ¿¿ êîðåêö³¿ [7, 11].

Ìåõàí³çì äèñôóêö³¿ åíäîòåë³þ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ïîðóøåííÿì ñèíòåçó îêñèäó àçîòó (NO). Ðîçðîáêó
ïåðñïåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ
ÀÃ ïîâ’ÿçóþòü ³ç íîðìàë³çàö³ºþ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ
øëÿõîì êîðåêö³¿ ñèíòåçó îêñèäó àçîòó [9].

Ó ïðîöåñ³ ñèíòåçó îêñèäó àçîòó âàæëèâà ðîëü
íàäàºòüñÿ L-àðã³í³íó, ÿêèé ìîæå ñóòòºâî ïîêðàùó-
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âàòè ñòàí ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿìè ìîçêîâèõ ³ ïåðè-
ôåð³éíèõ ñóäèí. Íà äàíèé ÷àñ âèíèêàº ïîòðåáà çà-
ñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ çàñîá³â, ÿê³ á âîëîä³ëè
çäàòí³ñòþ âïëèâàòè íà äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñó-
äèí, ïîòåíö³þâàòè ä³þ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â ³ç íîâèõ ïîçèö³é ïàòîãåíåçó öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ [1, 2, 10, 12]. Òîìó, çàñòîñóâàííÿ ãëóòàðã³íó
(âèðîáíèöòâà ÂÀÒ «Çäîðîâ’ÿ», ì.Õàðê³â), â³äîìîãî
ñâî¿ìè ãåïàòîïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, äëÿ
ë³êóâàííÿ ÀÃ º íîâèì íàïðÿìêîì ó êàðä³îëîã³÷í³é
ïðàêòèö³. Ãëóòàðã³í, ìàþ÷è ó ñâîºìó ñêëàä³
L-àðã³í³í ³ áóäó÷è äîíàòîðîì îêñèäó àçîòó, ìîæå
âïëèâàòè íà äèñôóêö³þ åíäîòåë³þ, ÿêà º ãîëîâíîþ
ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ÀÃ, òà ï³äâèùóâàòè
ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè çäàòí³ñòü ãëóòàðã³íó ïîòåíö³þâàòè

àíòèã³ïåðòåíçèâí³, àíã³î- ³ öåðåáðîïðîòåêòîðí³
âëàñòèâîñò³ ë³çèíîïðèëó â îñ³á ³ç ì’ÿêîþ òà ïî-
ì³ðíîþ ÀÃ óïðîäîâæ øåñòè ì³ñÿö³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â îáñòåæåííÿ âêëþ÷åíî 63 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä

34 äî 65 ðîê³â ³ç ì’ÿêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ. Â³ê õâî-
ðèõ ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 42,04±4,2 ðîêó.
Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: 36 îñ³á îòðè-
ìóâàëè ë³çèíîïðèë; ó 27 îñ³á äî ë³çèíîïðèëó äîäà-
âàëè ãëóòàðã³í. Ë³çèíîïðèë çàñòîñîâóâàëè â äî-
áîâ³é äîç³ 5-10 ìã, çàëåæíî â³ä àíòèã³ïåðòåíçèâíî-
ãî åôåêòó. Ãëóòàðã³í ïðèçíà÷àëè ïî 250 ìã òðè÷³ íà
äåíü. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â òà êîíòðîëü åôåêòèâ-
íîñò³ òåðàï³¿ ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ,
÷åðåç îäèí ³ ø³ñòü ì³ñ. ë³êóâàííÿ.

Äîïïëåðîãðàô³þ ìîçêîâèõ ñóäèí âèêîíóâàëè
íà àïàðàò³ «ÒÑD» MODEL 500 („Multigon”, USA),
âèêîðèñòîâóþ÷è äàò÷èê 2 ÌÃö. Îö³íþâàëè ìàêñè-
ìàëüí³, ñåðåäí³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó â ñåðåäí³é
ìîçêîâ³é àðòåð³¿ (ÑÌÀ), à òàêîæ ïåðåäí³é ³ çàäí³é
ìîçêîâèõ (ÏÌÀ ³ ÇÌÀ), îö³íþâàëè ï³êîâó ñèñòî-
ë³÷íó øâèäêîñò³ â ñòåãíîâèõ àðòåð³ÿõ.

Ñóäèííîðóõîâó ôóíêö³þ åíäîòåë³þ òà ñòàí ïå-
ðèôåð³éíèõ ñóäèí âèçíà÷àëè íà óëüòðàçâóêîâîìó
àïàðàò³ Cranzbuller Loci–Q 500 (Í³ìå÷÷èíà), êîðè-
ñòóþ÷èñü ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö. Ïðîâîäèëè
âèçíà÷åííÿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ íà îñíîâ³ åíäî-
òåë³éçàëåæíî¿ ³ åíäîòåë³éíåçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿.

Ïëå÷îâó àðòåð³þ, çã³äíî ç ìåòîäèêîþ, îïèñà-
íîþ D.Celemaj³er ³ ñï³âàâòîðàìè, â³çóàë³çóâàëè â
ïîçäîâæíüîìó ðîçð³ç³ íà 2-3 ñì äèñòàëüí³øå
ë³êòüîâîãî çãèíó, ïðè öüîìó ä³àìåòð ïëå÷îâî¿ àð-
òåð³¿ âèì³ðþâàëè â ä³àñòîëó â ñòàí³ ñïîêîþ (ï³ñëÿ
10-15 õâ â³äïî÷èíêó). Ñòèìóëîì, ÿêèé âèêëèêàâ

çàëåæíó â³ä åíäîòåë³þ äèëàòàö³þ ïåðèôåð³éíèõ
àðòåð³é, áóëà ðåàêòèâíà ã³ïåðåì³ÿ, ÿêà ñòâîðþâàëà-
ñÿ ìàíæåòîþ, íàêëàäåíîþ ïðîêñèìàëüí³øå ì³ñöÿ
âèì³ðó. Íà 3 õâ ñòâîðþâàâñÿ òèñê, ÿêèé áóâ íà 40-
50 ìì ðò.ñò. âèùå ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ. Ä³àìåòð àðòåð³¿
îö³íþâàëè çðàçó ï³ñëÿ çíÿòòÿ ìàíæåòè, ïîò³ì ÷åðåç
60 ñ. Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ðîçì³ðó ä³àìåòðà àðòåð³¿
õâîðèé îòðèìóâàâ 0,5 ìã í³òðîãë³öåðèíó ñóá-
ë³íãâàëüíî. Âèì³ð ïîâòîðþâàëè ÷åðåç 2 õâ. Ðåàê-
ö³þ íà ïðèøâèäøåííÿ êðîâîòîêó îö³íþâàëè ÿê
ð³çíèöþ ä³àìåòð³â íà ôîí³ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿
(ñòâîðåíî¿ ìàíæåòîþ) ³ âèõ³äíîãî; ðåàêö³þ íà
í³òðîãë³öåðèí (åíäîòåë³éíåçàëåæíó) ÿê ð³çíèöþ
ä³àìåòðà íà äðóã³é õâèëèí³ ï³ñëÿ ïðèéîìó í³òðîã-
ë³öåðèíó ³ âèõ³äíîãî.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè íà
ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ Pentium-Ø ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì «Statistica»
äëÿ Windows 98.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ àíàë³çó êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðå-

á³ãó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ë³çèíîïðèëîì òà êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ë³çèíîï-
ðèëîì ³ ãëóòàðã³íîì ìè âñòàíîâèëè, ùî ñïðèÿòëè-
âà äèíàì³êà ðÿäó êë³í³÷íèõ îçíàê ïðîñë³äêîâóâàëà-
ñÿ âæå ï³ñëÿ îäíîì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî í³âåëþâàííÿ îçíàê ïàòîëîã³¿
áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìà-
ëè ë³çèíîïðèë ³ ãëóòàðã³í, ÿê íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó öåôàë³÷íîãî ñèíäðîìó,
âñòàíîâèëè çìåíøåííÿ â 6,25 ðàçà ïðè ïîºäíàí³é
òåðàï³¿, à ïðè çàñòîñóâàíí³ ò³ëüêè ë³çèíîïðèëó –
5,8 ðàçà. Îö³íþþ÷è äèíàì³êó ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê
äèñöèðêóëÿòîðíèõ çì³í ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó â
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ï³âð³÷íîãî ïåð³îäó çàñòîñóâàííÿ
ë³çèíîïðèëó, ìè âèÿâèëè çìåíøåííÿ â 4,6 ðàçà
ñêàðã íà çàïàìîðî÷åííÿ, øóì ó âóõàõ âèíèêàâ ó
â³ñ³ì ðàç³â ð³äøå, ðîçëàäè ïàì’ÿò³ òóðáóâàëè 2,4
ðàçà ð³äøå. Ïîºäíàííÿ â ë³êóâàíí³ ãëóòàðã³íó ç
ë³çèíîïðèëîì á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é
äèíàì³ö³, í³æ ìîíîòåðàï³ÿ ë³çèíîïðèëîì.

Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íó ìàí³ôåñòàö³þ êàðä³àëã³÷-
íîãî ñèíäðîìó, âñòàíîâèëè, ùî ë³êóâàííÿ äâîìà
ïðåïàðàòàìè ÷åðåç ï³âðîêó äàëî çìîãó êîíñòàòóâà-
òè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿêèõ òóðáóâàâ á³ëü
ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ â 19 ðàç³â, à ïðè çàñòîñóâàíí³
ò³ëüêè ë³çèíîïðèëó – ó 9 ðàç³â.

Íàïðèê³íö³ ï³âð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì ïîðóøåííÿ ñíó
òóðáóâàëî âòðè÷³ ìåíøå ïàö³ºíò³â, äðàò³âëèâ³ñòü –
ó 4 ðàçè, øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü - ó 2,9 ðàçà, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ – ó 2,9 ðàçà ìåíøå, â³ä÷óò-
òÿ òðèâîãè é äåïðåñ³ÿ òóðáóâàëè â 4,6 ðàçà ð³äøå,
í³æ äî ë³êóâàííÿ.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Îñîáëèâî ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì ñòàëî
ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â, ùî çóìî-
âèëî çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ïàö³ºíò³â ³ç êë³-
í³÷íèìè îçíàêàìè àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó
òàêèì ÷èíîì: ïîðóøåííÿ ñíó òóðáóâàëî â 7,3 ðàçà
ìåíøå, äðàò³âëèâ³ñòü – ó 4,4, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè é
äåïðåñ³ÿ - ó 4,4 ðàçà.

Âêàçàíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàí-
íÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì îô³ñíèõ ð³âí³â
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ñèñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ç (174,43 ± 1,72) ìì ðò. ñò.
äî (149,2± 1,61) ìì ðò.ñò. ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ò³ëüêè ë³çèíîïðèë (ð < 0,05), ³ ç (179,52±
1,54) äî (130,78 ±1,76) ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïîºäíóâà-
ëè ë³çèíîïðèë ³ç ãëóòàðã³íîì (ð <0,05). Ïðè öüîìó
ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÀÒ, ÿêå áóëî á³ëüø
çíà÷èìèì ó ãðóï³ îñ³á, äå çàñòîñîâóâàëè ãëóòàðã³í.

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè äîïïëåðîãðàô³¿ ìîçêî-
âèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ ñóäèí, â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíó
äèíàì³êó ïàðàìåòð³â êðîâîòîêó. Ìîíîòåðàï³ÿ ë³çè-
íîïðèëîì çóìîâèëà çìåíøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ïî ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿
äî (112,4±1,4) ñì/ñ, à ñåðåäíüî¿ äî (83,1± 1,9) ñì/ñ,
ùî º â³ðîã³äíèì ïîð³âíÿííî ç âèõ³äíèìè âåëè÷è-
íàìè öèõ ïîêàçíèê³â (ð<0,01; ð<0,05) (òàáë. 2). Ïî-
ºäíàííÿ ë³çèíîïðèëó ³ ãëóòàðã³íó ñïðàâèëî ïîçè-
òèâíèé åôåêò íà êðîâîòîê ïî ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àð-
òåð³¿, ñïðèÿþ÷è çìåíøåííþ éîãî ìàêñèìàëü-íî¿ ³
ñåðåäíüî¿ øâèäêîñòåé â³äïîâ³äíî äî (108,1±2,2)
ñì/ñ (ð<0,001) ³ (80,1±1,9) ñì/ñ (ð<0,001).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîïïëåðîãðàô³¿ ñòåãíîâî¿ àð-
òåð³¿ îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ùî çàñâ³ä÷óþòü òåíäåí-
ö³þ äî îïòèì³çàö³¿ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîòîêó ÿê ï³ä
âïëèâîì ë³çèíîïðèëó, òàê ³ ïðè ïîºäíàíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ ë³çèíîïðèëó ç ãëóòàðã³íîì. Ï³äñòàâîþ äëÿ
òàêîãî âèñíîâêó º îòðèìàíå íàìè íàïðèê³íö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñïîâ³ëüíåííÿ ï³êîâî¿ ñèñòîë³÷íî¿
øâèäêîñò³ â ñòåãíîâèõ àðòåð³ÿõ äî 92,2±0,8
(p<0,05) òà 89,4±1,6 (p<0,02).

Ïðè ïîºäíàíí³ ãëóòàðã³íó ³ ë³çèíîïðèëó ä³à-
ìåòð ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ïðè ñòâîðåíí³ ðåàêòèâíî¿

ã³ïåðåì³¿ çá³ëüøèâñÿ â ñåðåäíüîìó äî 0,56±0,03 ñì
(ð<0,001). Ïðè ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ â
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ð³çíèöÿ ì³æ ä³àìåòðîì ïëå÷î-
âî¿ àðòåð³¿ ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ ³
ïî÷àòêîâèì, âèðàæåíà ó â³äñîòêàõ, ñòàíîâèëà ïî-
íàä 10%, ùî äàº ï³äñòàâè ðîçö³íþâàòè òàêèé ðå-
çóëüòàò ÿê í³âåëþâàííÿ îçíàê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì ó
êîìá³íàö³¿ ç ãëóòàðã³íîì ðîçøèðåííÿ ïëå÷îâî¿ àð-
òåð³¿ íà òë³ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ áóëî â³ðîã³äíî
á³ëüøèì, í³æ ï³ñëÿ ïðèéîìó í³òðàò³â. Öå òàêîæ
ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïîêðàùàííÿ ñóäèíîðåëàêñóþ-
÷î¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ.

Îòæå, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ë³çèíîïðèëó ³ ãëó-
òàðã³íó ó õâîðèõ íà ÀÃ ïîðÿä ³ç àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íèì åôåêòîì, äåìîíñòðóº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, íà ðåàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³
åíäîòåë³þ, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ ñóäèííîãî êðîâîòî-
êó â ìîçêîâèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ àðòåð³ÿõ.

Âèñíîâêè
1. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ

ë³çèíîïðèëîì ³ ãëóòàðã³íîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ âè-
ðàæåíèì àíòèã³ïåðòåíçèâíèì åôåêòîì.

2. Âèêîðèñòàííÿ ãëóòàðã³íó â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ìîçêîâîãî òà ïåðèôåð³éíîãî
êðîâîòîêó.

3. Ë³çèíîïðèë ó ïîºäíàíí³ ç ãëóòàðã³íîì ñïðèÿº
çìåíøåííþ ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïåðèôå-
ð³éíèõ ñóäèí.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Äàí³ ðåçóëüòàòè ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ

ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïîºäíàíî¿ òåðàï³¿ ë³çè-
íîïðèëó ç ãëóòàðã³íîì.
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âàëüíîãî ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó / Î.Ì. Àëèïîâà, Î.². Òîêàðåíêî, Î.Î.Òîêàðåíêî,
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ ÏÓÒÅÌ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ
ÀÍÃÈÎÒÅÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ

È ÄÎÍÀÒÎÐÎÂ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ

Ó. Â. Þñèï÷óê
 Ðåçþìå. Ó 63 áîëüíûõ ÀÃ èçó÷åíà äèíàìèêà êëèíè÷åñ-

êîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïåðèôåðè÷åñêîãî è ìîçãîâîãî êðî-
âîòîêà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè ãëóòàðãèíà â êîìáèíàöèè ñ ëèçèíîïðèëîì. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðèìåíåíèå ãëóòàðãèíà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè.
Îïèñàíû âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ýíäîòåëèéïðîòåêòèâíèõ
ñâîéñòâ ëèçèíîïðèëà ïðè ïðèìåíåíèè ãëóòàðãèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, ýíäîòåëèé, ëèçèíîïðèë, ãëóòàðãèí.

OPTIMIZATION OF TREATING PATIENTS WITH
ARTERIAL HYPERTENSION BY MEANS OF USING
INHIBITORS OF THE ANGIOTESIN-CONVERTING

ENZYME AND DONATORS OF NITRIC OXIDE

U. V. Yusypchuk
Abstract. The dynamics of the clinical course of the disease,

the peripheral and cerebral blood flow, the functional condition
of the endothelium when using glutargin in combination with
lisinopril have been studied in 63 patients with arterial hyperten-
sion. It has been established that the use of glutargin makes it
possible to raise the efficañy of antihypertensive therapy, exert-
ing a positive effect on the state of the central and peripheral
hemodynamics. Possibilics of raising the endothelioprotective
properties of lisinopril, when using glutargin have been described.

Key words: hypertension, blood pressure, endothelium,
lisinopril, glutargin.
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