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Ðåçþìå. Îïèñàíà ì³êðîôëîðà â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó òà ðîëü
áàêòåð³àëüíèõ ³ â³ðóñíèõ àãåíò³â ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íèõ äåðìà-
òîç³â. Óêàçàíî íà ðîëü ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é òà ³íøèõ ÷èííèê³â
åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ ïðèðîäè, ùî ñïðè÷èíÿþòü äèñá³îòè÷í³
çì³íè é â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ óðàæåíü øê³ðè.
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Âèâ÷åííþ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü øê³ðè íàäàºòüñÿ ÷èìàëà óâàãà ó
âñüîìó ñâ³ò³, îñê³ëüêè â³ä âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü
çàëåæèòü ïðàâèëüíà òàêòèêà ¿õ òåðàï³¿ [8,19]. Íå-
çâàæàþ÷è íà âñ³ óñï³õè â ä³àãíîñòèö³ òà òåðàï³¿
äåðìàòîç³â, çàçíà÷åí³ çàõâîðþâàííÿ âêðàé ñêëàäíî
ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ. Äîñ³ íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿ-
äó íà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³ ìåõàí³çìè õðîí³çàö³¿
öèõ ïàòîëîã³é. Íà òë³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â
øê³ð³ õâîðîãî, â³äçíà÷àºòüñÿ âèðàæåíà ïðîë³ôåðà-
òèâíà àêòèâí³ñòü åï³òåë³îöèò³â, ðåãóëüîâàíà ÷èñ-
ëåííèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ º ñêëàäíèìè ëàíêàìè
ïàòîãåíåçó.

Íèí³ âåëèêå çíà÷åííÿ â ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàí-
íÿ äåðìàòîç³â â³äâîäÿòü ñïàäêîâèì, íåéðîãåííèì,
³ìóííèì ÷èííèêàì, åíäîòîêñåì³¿ òà ³í. [18,20].
Çã³äíî îäí³º¿ ³ç ïðîâ³äíèõ òåîð³é ðîçâèòêó õâîðîá
øê³ðè - ³íôåêö³éíî¿, îñíîâíó óâàãó ïðèä³ëÿþòü
áàêòåð³àëüíèì ³ â³ðóñíèì àãåíòàì. Â îñòàíí³ ðîêè
ç’ÿâèëèñÿ îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âïëèâ ïàðàçè-
òàðíèõ ³íâàç³é íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè, îòðè-
ìàíî äàí³ ïðî çíà÷íó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ
øê³ðíèõ ïðîöåñ³â ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é êèøå÷íè-
êó (ãåëüì³íòîçè, ëÿìáë³îç), ÿê³ ³í³ö³þþòü àáî
ï³äòðèìóþòü õðîí³÷í³ äåðìàòîçè [3,14,17].

Íèí³ â³äçíà÷àºòüñÿ ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ð³âí³â
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ äåðìàòîçè.
Çà äàíèìè Þ.Ê. Ñêðèïê³íà, Þ.Ñ. Áóòîâà [19], ó
48-67% äåðìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ìàº õðîí³÷íèé õàðàêòåð. Íàé÷àñò³øå ó
ñòðóêòóð³ øê³ðíèõ íîçîëîã³é ðåºñòðóþòüñÿ ñòàíè,
àñîö³éîâàí³ ç àëåðã³÷íèì ñòàòóñîì (àëåðã³÷í³ êîí-
òàêòí³ äåðìàòèòè, àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ñïðàâæí³ òà
ì³êðîáí³ åêçåìè).

Â³äîìî, ùî íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ëþäèíè
ôîðìóâàëàñÿ â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ÿê ðåçóëüòàò âçàº-
ìîä³¿ ìàêðîîðãàí³çìó õàçÿ¿íà ³ îòî÷óþ÷èõ éîãî
ì³êðîîðãàí³çì³â [9,32]. Ç óñüîãî ð³çíîìà¿òòÿ
ì³êðîá³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó íàâêîëèøíüîìó ñåðå-

äîâèù³, çä³éñíþâàâñÿ â³äá³ð âèä³â, çäàòíèõ êîëîí-
³çóâàòè ïîâåðõíåâèé åï³òåë³é ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ïåâíèõ á³îòîï³â. Îðãàí³çì äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëà-
äàºòüñÿ ç âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí “ ïîðÿäêó
1013, à çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ì³êðî-
åêîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ñÿãàº 1015. Ì³êðîôëîðà ñëèçî-
âèõ ð³çíèõ åêîëîã³÷íèõ í³ø â³äð³çíÿºòüñÿ çà ÿê³ñ-
íèì ³ çà ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì - öå âèçíà÷àºòüñÿ
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìó õàçÿ¿íà ³
îñîáëèâîñòÿìè ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é [37,52].
Íàéá³ëüø ñêëàäí³ ì³êðîá³îöåíîçè - öå ì³êðîá³îòè
òîâñòî¿ êèøêè, íîñîãëîòêè ³ ðîòà. Çà äàíèìè äîñ-
ë³äíèê³â, áëèçüêî 60% ì³êðîôëîðè çàñåëÿº ð³çí³
í³ø³ òðàâíî¿ ñèñòåìè, ³ âàãà öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
ñòàíîâèòü 1,5-3,0 êã ó äîðîñëî¿ ëþäèíè [26].

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ñòîë³òü äîñë³äíèêè ð³çíèõ
êðà¿í ïðèñâÿ÷óþòü ñâî¿ ðîáîòè âèâ÷åííþ ñêëàäó
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè òà ¿¿ ïîðóøåíü. Óâàãà
êë³í³öèñò³â çâåðíåíà äî ö³º¿ ïðîáëåìè íå âèïàäêîâî.
Êð³ì øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ïðåïàðàò³â ³ç ïðîòèì³êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ, ðåçóëü-
òàòè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ³ âäîñêîíàëåííÿ
òåõíîëîã³é ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ì³êðîôëîðó, ³ öåé
âïëèâ äàëåêî íå çàâæäè º ïîçèòèâíèì. Çì³íè íîð-
ìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó â îñòàíí³ ðîêè
â³äçíà÷àþòüñÿ âñå ÷àñò³øå [13,42,49] ³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øîþ ñèìïòîìàòèêîþ.

Êèøêîâà ì³êðîôëîðà ôîðìóºòüñÿ â ïåðø³ äí³
æèòòÿ íîâîíàðîäæåíîãî, ïðè öüîìó íàéâàæëèâ³-
øîþ óìîâîþ º ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ íåìîâëÿòè.
Ó çäîðîâèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ì³êðîîðãàí³çìè
â òîâñò³é êèøö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ âæå â ïåðøó äîáó
æèòòÿ [21,23,27].

Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä òà âèäîâà ð³çíîìàí³òí³ñòü
ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ. Öå ÿâèùå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ì³ðó ïðîñóâàííÿ äî äèñ-
òàëüíèõ â³ää³ë³â êèøêîâî¿ òðóáêè ïàðö³àëüíèé
òèñê êèñíþ ïàäàº, à âåëè÷èíà ðÍ ñåðåäîâèùà çðî-
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ñòàº, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè çàñå-
ëÿþòü àåðîáí³ áàêòåð³¿, äàë³ ðîçòàøîâóþòüñÿ ôà-
êóëüòàòèâí³ àíàåðîáè, à ùå íèæ÷å - âëàñíå ëèøå
àíàåðîáè. Ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü öèõ ïðåäñòàâíèê³â
ìîæíà ñóäèòè çà äàíèìè äîñë³äíèê³â: â 1 ã âì³ñòó
ñë³ïî¿ êèøêè ìîæíà âèÿâèòè ïðåäñòàâíèê³â 17
ðîäèí, 45 ðîä³â ³ ïîíàä 400 âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ç ¿æåþ, âîäîþ ³ ñëèíîþ ëþäèíà
ïðîêîâòóº äî 1-109 ì³êðîá³â íà äîáó, à âèâîäèòüñÿ
ç îðãàí³çìó áëèçüêî 5-1013 - 8-1014. Ïîðÿä ç òèì,
ì³êðîôëîðà òðàâíîãî òðàêòó ëþäèíè º â³äíîñíî
ñòàá³ëüíîþ [5,6,13].

Ì³êðîôëîðà ïîðîæíèíè ðîòà äîñèòü áàãàòà çà
ñâî¿ì ñêëàäîì - òóò çóñòð³÷àºòüñÿ á³ëüøå 300 âèä³â
ì³êðîîðãàí³çì³â. Â îñíîâíîìó âîíà ïðåäñòàâëåíà
áàêòåð³ÿìè, çäàòíèìè ³ñíóâàòè â ñåðåäîâèù³, ùî
ì³ñòèòü êèñåíü. Ñâîºð³äíèì ðåçåðâóàðîì ì³êðîá³â
º ÿñåíí³ «êèøåí³» ³ ï³äíåá³íí³ ìèãäàëèêè. Ê³ëü-
ê³ñòü ì³êðîáíèõ êë³òèí ó ñëèí³ ìîæå ñÿãàòè 109.
Âèâ÷åíî ³ äîâåäåíî ðîëü ì³êðîôëîðè â ïàòîëîã³¿
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà [12,16,46].

Ì³êðîôëîðà ñòðàâîõîäó, çà äàíèìè äîñë³äíèê³â,
íå áóâàº ïîñò³éíîþ ³ ñòàá³ëüíîþ, îñê³ëüêè çàëå-
æèòü, ãîëîâíèì ÷èíîì, â³ä õàðàêòåðó ¿æ³. Îñíîâí³
áàêòåð³¿ º ïðåäñòàâíèêàìè ïîðîæíèíè ðîòà. Ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé âèÿâëåíî ì³êðîîðãàí³çìè, ùî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî 11 ðîä³â: ñòàô³ëîêîêè, Í. pylori, ñòðåïòî-
êîêè, ëàêòîáàöèëè, áàêòåðî¿äè, ñòîìàòîêîêè, åíòå-
ðîáàêòåð³¿, êîðèíåáàêòåð³¿, ì³êðîêîêè, íåéñåð³¿,
âåéëîíåëè [32].

Ì³êðîôëîðà øëóíêà íå â³äð³çíÿºòüñÿ ð³çíîìàí-
³òí³ñòþ ³ ÷èñåëüí³ñòþ. Òàêèé ñòàí âèçíà÷àºòüñÿ
íèçüêèì çíà÷åííÿì ðÍ (íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè
3,5-4,0) ³ âïëèâîì ë³çîöèìó, ùî çóìîâëþº îñíîâ-
íèé ð³ñò-ë³ì³òóþ÷èé ³ áàêòåðèöèäíèé åôåêò. Ïðè
íîðìàëüí³é êîíöåíòðàö³¿ õëîðèäíî¿ êèñëîòè
ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ êë³òèí â 1 ìë øëóíêîâîãî
âì³ñòó ñòàíîâèòü áëèçüêî 10 ³ ìåøêàþòü âîíè, â
îñíîâíîìó, â ï³ëîðè÷íîìó â³ää³ë³. Çäåá³ëüøîãî
øëóíêîâà ôëîðà ïðåäñòàâëåíà êèñëîòîñò³éêèìè
àåðîáàìè ³ ôàêóëüòàòèâíèìè àíàåðîáàìè: ñòàô³ëî-
êîêàìè, ñòðåïòîêîêàìè, ìîëî÷íîêèñëèìè ëàêòîáà-
öèëàìè, äð³æäæàìè ³ äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè,
à òàêîæ áàöèëàìè, áàêòåðî¿äàìè, êîðèíåáàêòåð³ÿ-
ìè, ì³êðîêîêàìè, åíòåðîáàêòåð³ÿìè. Çà äàíèìè
äîñë³äíèê³â, ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ç á³îïòàò³â ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè øëóíêà â 33-44% âèñ³âàþòü áàêòåð³¿
Í. pylori [28,33].

Ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â
ìîæå ð³çêî çðîñòàòè äî 105-107 êë³òèí â 1 ìë
âì³ñòó, àëå äîñèòü øâèäêî ïîâåðòàºòüñÿ äî âèñõ³-
äíîãî ð³âíÿ. Ïðè âåëè÷èí³ ðÍ á³ëüøå ÷îòèðüîõ
îäèíèöü ïîñèëþºòüñÿ ïðîòåîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü
áàêòåð³é òà çäàòí³ñòü ðîçìíîæóâàòèñÿ, ê³ëüê³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â á³îòîïó çðîñòàº.

Â³äîìîñò³ ïðî ì³êðîôëîðó äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè â çäîðîâèõ ëþäåé, çà äàíèìè ð³çíèõ àâ-
òîð³â, º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè. ²ñíóº äóìêà ïðî
â³äñóòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó äàíîìó á³îòîï³.
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî ì³êðîáíèé
ñïåêòð äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º ì³çåðíèì. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî â 1 ìë äóî-
äåíàëüíîãî âì³ñòó ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ìè íå
á³ëüøå 10 ð³çíèõ âèä³â áàêòåð³é [1,31]. Âèäîâèé
ñêëàä áàêòåð³é ó çäîðîâèõ ëþäåé âêëþ÷àº ñòðåïòî-
êîêè, ñòàô³ëîêîêè, ëàêòîáàöèëè, ì³êðîêîêè, åíòå-
ðîáàêòåð³¿, ãðèáè ðîäó Candida, êîðèíåáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, ³íîä³ àêòèíîì³öåòè, áàöèëè, Í. pylori
[35,36,47]. Òîáòî ì³êðîáíèé ñïåêòð ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ñõîæèé ç ïåéçàæåì
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà.

Ì³êðîôëîðà ïîðîæíüî¿ òà ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñ-
òèí êëóáîâî¿ êèøêè òàêîæ äîñèòü ïðîñòà ³ íå÷è-
ñåëüíà. Çàãàëüíå ÷èñëî áàêòåð³é íå á³ëüøå 103-105
â 1 ìë õ³ìóñó, ëîêàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðèñò³íêî-
âî [4,30]. Äîì³íóþòü ó äàíîìó á³îòîï³ ñòðåïòîêîêè
³ ëàêòîáàöèëè, à îáë³ãàòí³ àíàåðîáè ³ ïðåäñòàâíè-
êè ðîäèíè åíòåðîáàêòåð³é ïðàêòè÷íî â³äñóòí³.
Ó äèñòàëüí³é ÷àñòèí³ êëóáîâî¿ êèøêè êîíöåíòðà-
ö³ÿ ì³êðîá³â ñòàíîâèòü 110 â 1 ìë êèøêîâîãî
âì³ñòó, âíòð³øíüîïðîñâ³òíÿ ôëîðà ïåðåâàæàº íàä
ïðèñò³íêîâîþ, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü àíàåðîá³â
(á³ô³äîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè, ïåïòîêîêè, ïåïòîñò-
ðåïòîêîêè, êëîñòðèä³¿, ð³äøå åóáàêòåð³¿) ³ àåðîá³â,
ôàêóëüòàòèâíèõ àíàåðîá³â, (åíòåðîáàêòåð³¿, ëàêòî-
áàêòåð³¿, ñòðåïòîêîêè, ñòàô³ëîêîêè, ãðèáè) ïðè-
áëèçíî îäíàêîâà [32].

Íà çðîñòàííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè â òîíê³é
êèøö³ âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê ä³ÿ õëîðèäíî¿
êèñëîòè øëóíêà, æîâ÷³; øâèäêà (åâàêóàö³ÿ ç õàð÷î-
âèì êëóáêîì) òà óïîâ³ëüíåíà ïåðèñòàëüòèêà êè-
øå÷íèêó; ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü; åë³ì³íàö³ÿ ç³
ñëèçîì, ùî ñåêðåòóºòüñÿ êåëèõîïîä³áíèìè êë³òè-
íàìè; ñåêðåö³ÿ â ïðîñâ³ò ³ìóíîãëîáóë³í³â. Òàêîæ
äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî ðî-
ñòó â êëóáîâ³é êèøö³ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº íîð-
ìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà,
ÿêèé ðîçä³ëÿº äâà á³îòîïè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè é åêîëîã³÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè [30,31].

Òîâñòà êèøêà º åêîí³øîþ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ì³êðîîðãàí³çì³â á³îòîïó, òàì ìåøêàþòü â³ä 400 äî
500 îêðåìèõ áàêòåð³àëüíèõ âèä³â. Á³îìàñà ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî çàñåëÿþòü êèøå÷íèê ëþäèíè, ñêëà-
äàº áëèçüêî 5% â³ä éîãî âëàñíî¿ ìàñè [9]. Á³ëüøå
1/3 ñóõî¿ ìàñè ôåêàë³é ïðèïàäàº íà æèòòºçäàòí³
áàêòåð³¿. Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîôëîðè ïåðåâà-
æàþòü àíàåðîáè: á³ô³äîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè, ëàêòî-
áàêòåð³¿, âåéëîíåëè, ïåïòîñòðåïòîêîêè, êëîñòðèä³¿,
ÿê³ ñêëàäàþòü 95-99% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³



209

Íàóêîâ³ îãëÿäè

ì³êðîîðãàí³çì³â á³îòîïó. Íà àåðîáí³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè (åøåðèõ³¿, óìîâíîïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿, åí-
òåðîêîêè (ôåêàëüí³ ñòðåïòîêîêè), ñòàô³ëîêîêè,
äð³æäæåïîä³áí³ ãðèáè òà ³í.) ïðèïàäàº 5-10% óñü-
îãî ñêëàäó á³îòîïó òîâñòîãî êèøå÷íèêó.

Óñþ ì³êðîôëîðó êèøå÷íèêó ïîä³ëÿþòü íà îá-
ë³ãàòíó (ãîëîâíó, àóòîõòîííó, ³íäèãåííó, ðåçèäåíò-
íó, ïîñò³éíó), ôàêóëüòàòèâíó (äîäàòêîâó, ñóïóòíþ,
óìîâíî-ïàòîãåííó ³ ñàïðîô³òíó) ³ òðàíçèòîðíó (âè-
ïàäêîâó, àëîõòîííó, çàëèøêîâó).

Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ ñëèçîâà êèøå÷íèêó âêðè-
òà á³îïë³âêîþ, áàêòåð³àëüíèì ãë³êîêàë³êñîì, óñåðå-
äèí³ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ åêçîïîë³ñàõàðèäíèé ìàò-
ðèêñ ì³êðîáíîãî ïîõîäæåííÿ ³ ìóöèí êåëèõîïîä³-
áíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè.
Òîâùèíà ö³º¿ ïë³âêè â³ä ÷àñòîê äî äåê³ëüêîõ äå-
ñÿòê³â ì³êðîí, ïðîòå ê³ëüê³ñòü ì³êðîêîëîí³é ³íäè-
ãåííî¿ íîðìîôëîðè â í³é ñÿãàº äåê³ëüêîõ ñîòåíü ³
íàâ³òü òèñÿ÷ [26,39]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñò³éê³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â áàêòåð³àëüíîãî ãë³êîêàë³êñó íàáàãàòî âèùà
ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè â³ëüíîæèâó÷î¿ ôëîðè.
Íà â³äì³íó â³ä íå³ìîá³ë³çîâàíèõ áàêòåð³é âîíè
ìàþòü çäàòí³ñòü ô³êñóâàòèñÿ íà ñëèçîâèõ îáîëîí-
êàõ ò³ëüêè äî ïåâíèõ ðåöåïòîð³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
îáìåæåíà. Ïðè÷îìó, àíàòîì³÷íà ³ âèäîâà ñïå-
öèô³÷í³ñòü àäãåç³¿ ÷³òêî âèðàæåíà, ùî ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íóºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòþ ðåöåïòîð³â ìåìáðàí
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí.

Òàêèì ÷èíîì, ó ì³êðîá³îöåíîç³ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó ëþäèíè ðîçð³çíÿþòü ìóêîçíó (ïðèñò³íêî-
âó) ³ ïðîñâ³òíþ ì³êðîôëîðó. Ñêëàä ¿õ äåùî ð³çíèòü-
ñÿ. Ïðèñò³íêîâà ì³êðîôëîðà á³ëüø ñòàá³ëüíà, ïðåä-
ñòàâëåíà, â îñíîâíîìó, á³ô³äîáàêòåð³ÿìè ³ ëàêòîáàê-
òåð³ÿìè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ïåíåòðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïàòîãåííèìè òà óìîâíî-ïàòî-
ãåííèìè áàêòåð³ÿìè, êîíêóðóþ÷è ç îñòàíí³ìè çà çâ’ÿ-
çîê ç åï³òåë³àëüíîêë³òèííèìè ðåöåïòîðàìè. Ïðî-
ñâ³òíÿ ôëîðà âêëþ÷àº âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â îáë³ãàòíî¿,
ôàêóëüòàòèâíî¿ òà òðàíçèòîðíî¿ ì³êðîôëîðè.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ïðåäñòàâíèêàìè îáë³ãàò-
íî¿ ì³êðîôëîðè â êèøå÷íèêó ä³òåé ³ äîðîñëèõ º
á³ô³äîáàêòåð³¿ [34,38]. Â³äîìî, ùî â íîðì³ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ 95-98% óñüîãî ì³êðîá³îöåíîçó ñòàíîâèòü
á³ô³äîôëîðà; çàãàëüíà ìàñà ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
(êèøêîâèõ ïàëè÷îê, ëàêòîáàêòåð³é, ñòðåïòîêîê³â,
åíòåðîêîê³â òà ñòàô³ëîêîê³â) ó ñóì³ íå ïåðåâèùóº
5%. Ó ä³òåé ñòàðøå îäíîãî ðîêó ïîêàçíèêè ê³ëü-
ê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè íàáëèæàþòüñÿ äî òàêèõ
ÿê ó äîðîñëèõ, à îñòàòî÷íå â³êîâå ñòàíîâëåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó â³äáóâàºòüñÿ äî 4-7 ðîê³â [40].

Á³ô³äîáàêòåð³¿ ïðèñóòí³ â êèøå÷íèêó ëþäèíè
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Â îñíîâíîìó á³ô³äîáàê-
òåð³¿ çíàõîäÿòüñÿ â òîâñò³é êèøö³, ïåðåáóâàþ÷è ó
ñêëàä³ ïðèñò³íêîâî¿ ³ ïðîñâ³òíî¿ ì³êðîôëîðè. Îñ-

íîâí³ ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ - ìîëî÷íà, îöòîâà,
ìóðàøèíà ³ áóðøòèíîâà êèñëîòè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
çíèæåííÿ ðÍ ñåðåäîâèùà äî 3,8-4,0 [50, 52].

Ëàêòîáàêòåð³¿ òàêîæ º ïðåäñòàâíèêàìè îáë³ãàò-
íî¿ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ëàê-
òîôëîðà çàñåëÿº îðãàí³çì íîâîíàðîäæåíîãî â ðàí-
íüîìó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ³ ìåøêàº, ðîçïî÷è-
íàþ÷è ç ïîðîæíèíè ðîòà ³ çàê³í÷óþ÷è òîâñòîþ
êèøêîþ, äå ï³äòðèìóº ðÍ íà ð³âí³ 5,5-5,6. Çíèê-
íåííÿ ëàêòîáàêòåð³é ïðèçâîäèòü äî çàëóæåííÿ ñå-
ðåäîâèùà â òîâñò³é êèøö³, ùî ð³çêî çíèæóº óòèë-
³çàö³þ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ñïîëóê [15,25]. Âèÿâëåíî âèñîêèé âì³ñò ëàêòîáà-
öèë ó ëþäåé, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ñóâîðî¿ âåãåòàð³-
àíñüêî¿ ä³ºòè.

Ïðîï³îíîáàêòåð³¿ - ùå îäèí ïðåäñòàâíèê àíàå-
ðîá³â, ðàçîì ç á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³ÿìè âîíè âõî-
äÿòü äî ãðóïè íîðìàëüíèõ êèñëîòîóòâîðþâà÷³â “
áàêòåð³é, ùî âèðîáëÿþòü îðãàí³÷í³ êèñëîòè
(ê³íöåâ³ ïðîäóêòè ðîçùåïëåííÿ äëÿ ïðîï³îíîáàê-
òåð³é - ïðîï³îíîâà ³ îöòîâà êèñëîòè).

Åøåðèõ³¿ (êèøêîâ³ ïàëè÷êè) “ îáøèðíà ãðóïà
áàêòåð³é, ñõîæèõ çà á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Íåïàòîãåíí³ êèøêîâ³ ïàëè÷êè ç’ÿâëÿþòüñÿ â êè-
øå÷íèêó ëþäèíè â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.
Ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ¿õ
ïðîæèâàííÿ º òîâñòà êèøêà ³ äèñòàëüí³ â³ää³ëè
òîíêî¿, âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â â ³íøèõ
â³ää³ëàõ òðàâíîãî òðàêòó ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
åóá³îçó. Åíòåðîïàòîãåíí³ åøåðèõ³¿, åíòåðîòîêñè-
ãåíí³, åíòåðî³íâàçèâí³, åíòåðîãåìîðàã³÷í³, åíòåðî-
àãðåãàòèâí³ º äëÿ ëþäèíè óìîâíî-ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Ïåïòîñòðåïòîêîêè - íåôåðìåíòóþ÷³ ãðàìïîçè-
òèâí³ àíàåðîáí³ ñòðåïòîêîêè. Îñíîâíå ì³ñöå ¿õ
çíàõîäæåííÿ - òîâñòà êèøêà, äå âîíè ïðîÿâëÿþòü
ñåáå ÿê êîìåíñàëè. Ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âîíè
óòâîðþþòü âîäåíü, ÿêèé â êèøå÷íèêó ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ïåðîêñèä âîäíþ, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìö³
ðÍ 5,5 ³ íèæ÷å, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîòåîë³ç³ ìîëî÷-
íèõ á³ëê³â, ôåðìåíòàö³¿ âóãëåâîä³â [2,4]. Ãåìîë³-
òè÷í³ âëàñòèâîñò³ â³äñóòí³.

Åíòåðîêîêè (ôåêàëüí³ ñòðåïòîêîêè) â êèøå÷íè-
êó çäîðîâèõ ëþäåé çä³éñíþþòü ìåòàáîë³çì áðî-
äèëüíîãî òèïó, ôåðìåíòóþòü ð³çíîìàí³òí³ âóãëåâî-
äè ç óòâîðåííÿì â îñíîâíîìó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè
(àëå íå ãàçó), çíèæóþ÷è ðÍ äî 4,2-4,6, ³, çàçâè÷àé,
º ëàêòîçîïîçèòèâíèìè.

Áàêòåðî¿äè º îäíèìè ç íàéá³ëüø ïîñò³éíèõ
ìåøêàíö³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ æèâóòü
ïåðåâàæíî â òîâñò³é êèøö³. Çàñåëåííÿ êèøå÷íèêó
áàêòåðî¿äàìè â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî: âîíè çàçâè-
÷àé íå ðåºñòðóþòüñÿ â áàêòåð³éíèõ êàðòàõ ôåêàë³é
ó ä³òåé ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ. Ðîëü áàêòåðî¿ä³â
äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíà, àëå âñòàíîâëåíî, ùî âîíè
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áåðóòü ó÷àñòü ó òðàâëåíí³, ðîçùåïëþþòü æîâ÷í³
êèñëîòè, áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó [33,41].

Äî ôàêóëüòàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè â³äíîñÿòü ïåï-
òîêîêè, ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè, áàöèëè. Ïåïòî-
êîêè ìåòàáîë³çóþòü ïåïòîí ³ àì³íîêèñëîòè ç óòâî-
ðåííÿì æèðíèõ êèñëîò, âèðîáëÿþòü ñ³ðêîâîäåíü,
îöòîâó, ìîëî÷íó, ëèìîííó, ³çîâàëåð³àíîâó òà ³íø³
êèñëîòè. Ñòàô³ëîêîêè – íå ãåìîë³òè÷í³ (åï³äåð-
ìàëüí³, ñàïðîô³òí³ òà ³í.) ³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ôà-
êóëüòàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè. Âîíè º ôàêóëüòàòèâíè-
ìè àíàåðîáàìè (àëå êðàùå ðîçâèâàþòüñÿ â àåðîá-
íèõ óìîâàõ), ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ç îá’ºêò³â
äîâê³ëëÿ, çàñåëÿþòü ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà, íîñà, êèøå÷íèêó, à òàêîæ øê³ðó íîâîíàðîä-
æåíîãî âæå â ïåðø³ ãîäèíè æèòòÿ. Ñòàô³ëîêîêè
óòâîðþþòü ôåðìåíòè, ùî ðîçùåïëþþòü ð³çí³ âóã-
ëåâîäè, á³ëêè, â³äíîâëþþòü í³òðàò äî í³òðèòó. Íå-
ïàòîãåíí³ êèøêîâ³ ñòðåïòîêîêè ìàþòü àíòàãîí³-
ñòè÷íó àêòèâí³ñòü äî õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é,
ðîçùåïëþþòü ëàêòîçó ç óòâîðåííÿì ëàêòàòó, àëå íå
ãàçó. Ìîëî÷íîêèñë³ ³ òåðìîô³ëüí³ ñòðåïòîêîêè
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ êèñëîìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â. Áàöèëè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ àåðîá-
íèìè òà àíàåðîáíèìè âèäàìè ì³êðîîðãàí³çì³â.
Bacillus subtilis, Bacillus pumilis, Bacillus cereus “
àåðîáí³ ñïîðîóòâîðþþ÷³ áàêòåð³¿; Clostridium
difficile, Clostridium perfringens, Clostridium novyi,
Clostridium septicum, Clostridium histolyticum,
Clostridium tetanus - àíàåðîáí³. Íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ
ó äîñë³äíèê³â âèêëèêàþòü Clostridium difficile “ àíà-
åðîáí³ ãðàìïîçèòèâí³ ñïîðîóòâîðþþ÷³ áàêòåð³¿, ùî
ìàþòü îñòðîâè ïàòîãåííîñò³ (âèçíà÷àº öèòîòîê-
ñè÷í³ñòü), ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ â êèøå÷íèêó çäîðî-
âèõ ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ïðîòå â ÷³òêî îáìåæåí³é
ê³ëüêîñò³. Êëîñòðèä³¿ âèðîáëÿþòü ÷èñëåíí³ ôåðìåí-
òè, ùî ñïðèÿþòü ïðîíèêíåííþ áàêòåð³é ó òêàíèíè,
ç âóãëåâîä³â àáî ïåïòîíó âîíè óòâîðþþòü ñóì³ø
îðãàí³÷íèõ êèñëîò ³ ñïèðò³â, ñ³ðêîâîäåíü [43,48].

Äð³æäæ³ òà äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè â³äíîñÿòü ³ äî
ôàêóëüòàòèâíî¿, ³ äî òðàíçèòîðíî¿ ì³êðîôëîðè, âîíè
º óìîâíî-ïàòîãåííèìè ïðåäñòàâíèêàìè ôëîðè.
Ó çäîðîâèõ ä³òåé ïîÿâà ãðèá³â ðîäó Êàíäèäà ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ åóá³îçó êèøå÷íèêó [11,21,26].

Óìîâíîïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ - ïðåäñòàâíè-
êè ðîäèíè Enterobacteriaceae (Klebsiella, Entero-
bacter, Hafhia, Serratia, Proteus, Morganella, Provi-
dencia, Citrobacter òà ³í.) çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñ-
òî, ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ìè â àñîö³àö³¿ [45].

Çíà÷åííÿ ôóçîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é òà êàòåíî-
áàêòåð³é â ì³êðîá³îöåíîç³ âèâ÷åíå íåäîñòàòíüî.

Âèïàäêîâà òðàíçèòîðíà ì³êðîôëîðà êèøå÷íè-
êó ëþäèíè îá’ºäíóº áàãàòî ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³
ïîòðàïëÿþòü â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ç âîäîþ
òà ¿æåþ.

Íåôåðìåíòóþ÷³ ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè
(Pseudomonas, Acinetobacter, Plesiomonas) íàé÷àñ-
ò³øå âèçíà÷àþòüñÿ ÿê òðàíçèòîðíà ôëîðà êèøå÷-
íèêó çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿê³ ëåãêî ïîòðàïëÿþòü ó
êèøå÷íèê ³ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ñë³ä âêàçàòè, ùî êð³ì áàêòåð³é ó øëóíêó ³ êè-
øå÷íèêó âèÿâëÿºòüñÿ áëèçüêî 200 âèä³â, ùî íàëå-
æàòü äî 12 ðîäèí ÐÍÊ- ³ ÄÍÊ-â³ðóñ³â [25,40].
Á³ëüøà ÷àñòèíà ç íèõ íå âèêëèêàº êë³í³÷íî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, îäíàê çíà÷åííÿ ¿õ â íîðì³ ³ ðîëü â ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàí³.

Ñòàí ð³âíîâàãè â åêîëîã³÷í³é ñèñòåì³ “ îðãàí³çì
ëþäèíè, éîãî ì³êðîôëîðà òà íàâêîëèøíº ñåðåäî-
âèùå - õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ ³ çäàòí³ñòþ äî
ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ òîìó îòðèìàâ íàçâó åóá³îç ³ º õàðàê-
òåðèñòèêîþ çäîðîâî¿ ëþäèíè. Öÿ á³îëîã³÷íà ð³âíî-
âàãà ï³ääàºòüñÿ âïëèâó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ÷èí-
íèê³â åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ ïðèðîäè. Äëÿ óìîâ
æèòòÿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ º õàðàêòåðíèì äîñèòü
øèðîêèé ñïåêòð ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü äèñá³î-
òè÷í³ çì³íè, ³ â³í íåóõèëüíî ïîïîâíþºòüñÿ.

ßê³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèçíà÷àº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âçàãàë³
³ ñòàí ì³êðîôëîðè øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê çîê-
ðåìà. Öå â³äíîñèòüñÿ äî ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà ÿê
ïðèðîäíîãî, òàê ³ òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ ³ ïî-
â’ÿçàíå ç âåëèêèì îáñÿãîì íàäõîäæåíü ó íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå ïðîìèñëîâèõ, ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ, ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ â³äõîä³â. Åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàâ³òü ïðè íå-
âèñîêèõ ð³âíÿõ öèõ âïëèâ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ âèðàæåí³ íåãàòèâí³ çì³íè
[15,22,24]. Òàêîæ çàçíà÷åíî îñòàíí³ìè ðîêàìè ïî-
âñþäíå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè. Íàéá³ëüø
ïîøèðåí³ ðå÷îâèíè (íàôòîïðîäóêòè, ôåíîëè, ñïî-
ëóêè çàë³çà òà ³íø³ ñïîëóêè), ùî çàáðóäíþþòü íà-
âêîëèøíº ñåðåäîâèùå, íàäõîäÿòü ç ï³äïðèºìñòâ
÷îðíî¿ ³ êîëüîðîâî¿ ìåòàëóðã³¿, ãàçîâî¿, âóã³ëüíî¿,
ë³ñîâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ï³äïðèºìñòâ ñ³ëüñüêîãî ³
êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà, à òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ â
ïîâåðõíåâèõ ñòîêàõ ç ïðèëåãëèõ òåðèòîð³é. ²ñòîò-
íî âïëèâàþòü íà âì³ñò á³îãåííèõ ³ îðãàí³÷íèõ ðå-
÷îâèí ó âîä³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ óã³ääÿ, ïàñîâè-
ùà ³ òâàðèííèöüê³ ôåðìè, äå øèðîêî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ð³çí³ àíòèá³îòèêè òà àíòèñåïòèêè. Ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ âîäè âåäå äî çá³ëüøåííÿ ñïàëàõ³â
êèøêîâèõ ³íôåêö³é ³ ñóòòºâî âïëèâàº íà ì³êðîá³î-
öåíîç â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ - âåëüìè
ñóòòºâà ïðîáëåìà â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà â XXI
ñòîë³òò³. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè º õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà,
à òàêîæ çàáðóäíåííÿ ïîáóòîâèìè àëåðãåíàìè (äî-
ìàøí³é ïèë, ì³êðîêë³ù³, ãðèáè). Â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äòâåðäæåíî ñåíñèá³ë³çó-
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þ÷³, àëåðãåíí³, à òàêîæ ïîòåíö³þþ÷³ äèñá³îòè÷í³
çì³íè ä³¿ áàãàòüîõ ³íãðåä³ºíò³â çàáðóäíåíîãî ïîâ³òðÿ.

Â «åðó àíòèá³îòèê³â» ç’ÿâèëàñÿ ³íøà àêòóàëüíà
çàãðîçà äëÿ ì³êðîôëîðè îðãàí³çìó ëþäèíè - ìàñî-
âàíå çàñòîñóâàííÿ ðå÷îâèí ç ïðîòèì³êðîáíîþ ä³ºþ
â òâàðèííèöòâ³, õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³, âåòåðè-
íàð³¿, ùî ïðèçâåëî äî íåâèïðàâäàíî âèñîêîãî ¿õ
âì³ñòó â îñíîâíèõ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ (ì’ÿñíèõ
³ ìîëî÷íèõ). Ïàðàëåëüíî ñåðåä íàñåëåííÿ ñôîðìó-
âàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî áåçêîíòðîëüíîãî ïðèéîìó àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Íàé÷àñò³øå áåç äîñ-
òàòí³õ ïîêàçàíü, îð³ºíòóþ÷èñü íà ³íôîðìàö³þ ðåê-
ëàìíèõ ðîëèê³â ³ ïðîñïåêò³â, ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî
ïðèéìàþòü àíòèá³îòèêè, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿº
ðîçâèòêó äèñá³îòè÷íèõ çì³í ³ àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó
[7,10,44].

×èñëåíí³ òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè ïðèçâîäÿòü äî
ï³äâèùåííÿ ðàä³àö³éíîãî ôîíó ³ ñïðèÿþòü íåãà-
òèâíîìó âïëèâó íà îðãàí³çì ëþäèíè. Âñòàíîâëå-
íî, ùî íàéá³ëüø óðàçëèâèì äî âïëèâó ðàä³àö³¿ º
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, çîêðåìà, éîãî ³ìóííà
ñèñòåìà. Âèÿâëåíî, ùî ðàä³àö³éíèé ÷èííèê ïîðó-
øóº àíòèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü ìåìáðàí ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ÿê³ ñåêðåòóþòü Ig A, äåô³öèò
ÿêîãî â êðîâ³ ³ êîïðîô³ëüòðàòàõ ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó [4, 30].

Ó ïóñêîâîìó ìåõàí³çì³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
³íôåêö³éíîãî òà íå³íôåêö³éíîãî ãåíåçó, àëåðã³÷íèõ
³ äèñá³îòè÷íèõ çì³í íàäàºòüñÿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ
ïñèõîñîö³àëüíèì ÷èííèêàì.

²ñòîòí³ çì³íè á³îöåíîçó â³äáóâàþòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ çàõâîðþâàíü òîíêî¿ ³ òîâñòî¿ êèøêè ÿê ³íôåê-
ö³éíî¿, òàê ³ íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. Äî ÷èííèê³â,
ùî âïëèâàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ù³ëüí³ñòü
ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, äîñë³ä-
íèêè â³äíîñÿòü ìîòîðèêó êèøå÷íèêó ³ â³äñóòí³ñòü
ìîæëèâèõ âïëèâ³â íà öåé ïðîöåñ, ðåàë³çîâàíèõ
ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè (óïîâ³ëüíåííÿ/ïðè-
ñêîðåííÿ ïðîõîäæåííÿ õ³ìóñó ÷åðåç òîâñòó êèøêó)
àáî çàõâîðþâàííÿìè (ãàñòðîäóîäåí³ò, öóêðîâèé
ä³àáåò, ñêëåðîäåðì³ÿ, õâîðîáà Êðîíà, âèðàçêîâî-
íåêðîòè÷íèé êîë³ò òà ³í.) Öå äàº çìîãó ââàæàòè
ïîðóøåííÿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó íàñë³äêîì ñèí-
äðîìó ïîäðàçíåíî¿ òîâñòî¿ êèøêè, õðîí³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó çàêðåï³â òà ïðîíîñ³â [32]. Çíà÷íó ðîëü
â³ä³ãðàþòü òðàíçèòîðí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ôåðìåíòîïàò³¿ òà
àëåðã³÷í³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè
[24,26]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óðîäæåí³ é íàáóò³ ³ìó-
íîäåô³öèòí³ ñòàíè, ð³çí³ ïîïóëÿðí³ ìåòîäè «î÷è-
ùåííÿ êèøå÷íèêó», íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ òà
³íø³ ÷èííèêè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ì³êðîôëî-
ðó êèøå÷íèêó.

Â³äîìîþ º ðîëü äåÿêèõ ãåëüì³íòîç³â ó ðîçâèòêó
äèñá³îçó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì á³î-

öåíîòè÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ ïàòîãåííèìè áàê-
òåð³ÿìè ³ íîðìàëüíîþ êèøêîâîþ ì³êðîôëîðîþ, ùî
º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ðîçâèòîê áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, îñîáëèâî
õðîí³÷íèõ [19,51].

Ç îãëÿäó íà öå, îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº
âèâ÷åííÿ ïîøèðåíî¿ ïðîòîçîéíî¿ ³íâàç³¿, çóìîâëå-
íî¿ ïàðàçèòóâàííÿì ó òîíêîìó êèøå÷íèêó íàéïðî-
ñò³øèõ Lamblia intestinalis. Â³äçíà÷àþòüñÿ êë³í³÷í³
ôîðìè ëÿìáë³îçó ç ïåðåâàãîþ àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ó âèãëÿä³ íåïðèáîðêàíîãî ñâåðá³æó, êðîïèâ’ÿíêè,
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà àñòìàòè÷íîãî áðîíõ³òó,
åîçèíîô³ëüíèõ ëåãåíåâèõ ³íô³ëüòðàò³â, áëåôàðèò³â,
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó [23,24,29,51]. Áë³ä³ñòü
øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, îñîáëèâî îáëè÷÷ÿ, â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ, íàâ³òü ïðè âèñîêèõ ïîêàç-
íèêàõ ãåìîãëîá³íó. Ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ âèñîêîìó ñòóïåí³ ³íòîêñèêàö³¿ âèä³-
ëÿºòüñÿ ð³çêà áë³ä³ñòü øê³ðè íîñà (“ìàðìóðîâèé
í³ñ”). Ó õâîðèõ ç òðèâàëîþ ïåðñèñòåíö³ºþ ³íâàç³¿
âèíèêàº ôîë³êóëÿðíèé ã³ïåðêåðàòîç (ëîêàë³çàö³ÿ íà
ðîçãèíàëüí³é ïîâåðõí³ ðóê, í³ã, á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ
ãðóäåé, æèâîòà), õâèëÿñòà ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè øè¿,
áë³ä³ñòü ³ ñóá³êòåð³÷íèé â³äò³íîê íîñîãóáíîãî òðè-
êóòíèêà, ÿê³ º ïàòîãíîìîí³÷íèìè ñèìïòîìàìè
ëÿìáë³îçó.

Äåðìàòîçè, òàê³ ÿê àòîï³÷íèé äåðìàòèò íà òë³
ëÿìáë³îçó, ó ä³òåé ìàþòü á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ õðîí³÷íèìè, òîðï³äíèìè, áåçïå-
ðåðâíî-ðåöèäèâóþ÷èìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðè
öüîìó ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿ á³ëüø âèðàæåíèé
[3,7,14,22]. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó åêçåìà íîñèòü
äèôóçíèé, ïîøèðåíèé õàðàêòåð, ç áåçïåðåðâíî-
ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì [29,51]. Â³äçíà÷àºòüñÿ
òðèâàëà ìàöåðàö³ÿ øê³ðè, âèðàæåíèé ñâåðá³æ.
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó ä³òåé ç åêçåìîþ ³ ëÿìáë³î-
çîì ÿñêðàâî ïðîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè âòîðèííîãî ñèí-
äðîìó ìàëüàáñîðáö³¿ (ð³äê³ ÷àñò³ âèïîðîæíåííÿ,
êàë ï³íèñòèé ç íåïðèºìíèì çàïàõîì). Ó ä³òåé
á³ëüø ñòàðøîãî â³êó êë³í³÷íî â ë³êòüîâèõ ³ ï³äêî-
ë³ííèõ çãèíàõ ìîæå áóòè íåéðîäåðì³ò ç óðàæåííÿì
øê³ðè. Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ íåéðîäåðì³òó õàðàê-
òåðíèìè îçíàêàìè º åðèòðîäåðì³ÿ ³ âèðàæåíèé
“ñêàëüïóþ÷èé” ñâåðá³æ øê³ðè.

Ïîêàçàíî, ùî Lamblia intestinalis ìàþòü
çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè òîêñè÷í³ ïðîäóêòè ìåòàáî-
ë³çìó, ÿê³ âñìîêòóþòüñÿ â ñëèçîâ³é êèøå÷íèêó ³
íàäõîäÿòü ó êðîâîò³ê, ñïðè÷èíÿþ÷è ñèñòåìíó
³íòîêñèêàö³þ [33]. Îäíàê, öÿ ïðîáëåìà äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíîþ.
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Ë.À. Êàäåëüíèê
Ðåçþìå. Îïèñàíà ìèêðîôëîðà îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíî-

ãî òðàêòà è ðîëü áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ àãåíòîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. Óêàçàíî íà ðîëü ïàðàçè-
òàðíûõ èíâàçèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé
ïðèðîäû, âûçûâàþùèõ äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è èãðàþ-
ùèõ âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèé êîæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîôëîðà, ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò,
ïîêðîâû òåëà, ëÿìáëèîç.

MODERN CONCEPTS ABOUT MICROFLORA OF THE
GASTROINTESTINAL TRACT AND FACTORS

AFFECTING NORMAL FLORA OF THE INTESTINAL

L.O. Kadelnik
Abstract. The microflora of gastrointestinal tract and the role

of bacterial and viral agents in the formation of chronic derma-
toses were described. It has been pointed to the role of parasitic
infestations and other factors of exogenous and endogenous na-
ture, causing dysbiotic changes and playing an important role in
the pathogenesis of skin lesions.

Key words: microflora, digestive tract, integuments of the
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