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Ç³í÷åíêî
Àíàòîë³é Òèìîô³éîâè÷

16 òðàâíÿ 2013 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ Çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè,
êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, ë³êàðÿ îðòîïåäà-òðàâ-
ìàòîëîãà âèùî¿ êàòåãîð³¿, äîöåíòà êàôåäðè òðàâ-
ìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ Áóêîâèíñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ç³í÷åíêà
Àíàòîë³ÿ Òèìîô³éîâè÷à.

À.Ò.Ç³í÷åíêî íàðîäèâñÿ â ì. Ñî÷³ (Ðîñ³ÿ), äå ³
äî øêîëè ï³øîâ, à çàê³í÷óâàâ çàãàëüíó ñåðåäíþ
îñâ³òó â ì. Õàðöèçüê Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, çâ³äê³ëÿ
ïîñòóïèâ äî Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé çàê³í÷èâ â 1961 ðîö³, îòðè-
ìàâøè äèïëîì ë³êàðÿ-ë³êóâàëüíèêà. Ïðîòÿãîì 15
ðîê³â ïðàöþâàâ ó Äîíåöüê³é îáëàñí³é òðàâìàòî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³ ³ Äîíåöüêîìó ³íñòèòóò³ òðàâìàòî-
ëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ íà ïîñàäàõ ë³êàðÿ-òðàâìàòîëî-
ãà, ìîëîäøîãî, à çãîäîì ñòàðøîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà. Òóò â³í ñôîðìóâàâñÿ ÿê âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò îðòîïåä-òðàâìàòîëîã ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà,
Çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè Óêðà¿íè, âèäàòíîãî îð-
òîïåäà-òðàâìàòîëîãà Õàðê³âñüêî¿ øêîëè, â÷åíîãî,
îðãàí³çàòîðà ³ ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à Ò.À.Ðåâåíêà
(óí³êàëüíèé âèïàäîê, êîëè îäíà é òà æ ëþäèíà
áóëà äèðåêòîðîì íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ³
ãîëîâíèì ë³êàðåì Îáëàñíî¿ òðàâìàòîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ íà 500 ë³æîê).

Îñíîâíèì äåâ³çîì öüîãî îá’ºäíàíîãî çàêëàäó
áóëî äîâåäåííÿ ð³âíÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ îðòîïåäî-
òðàâìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ â ðàéîíàõ îáëàñò³ äî
ð³âíÿ ³íñòèòóòó ³ öå ïîñòóïîâî çä³éñíþâàëîñÿ.
À.Ò.Ç³í÷åíêî áóâ òóò êåð³âíèêîì áðèãàäè ë³êàð³â
³ íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â ïî íàäàííþ äîïîìîãè
îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íèì õâîðèì â íàóêîâî-
îïîðíîìó ïóíêò³ ì.Õàðöèçüê.

Òîä³ À.Ò.Ç³í÷åíêî ïðàöþâàâ â òðàâìàòî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ ¹1 ³ óðãåíòíîìó â³ää³ë³ (òðàâì-
ïóíêò, ïðèéìàëüíå ³ ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ) ï³ä
êåð³âíèöòâîì òàêèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê äîêòîðè

ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðè Ò.À.Ðåâåíêî, Ï.Ñ.Äðà-
÷óê, Ì.Ì.Ðîæèíñüêèé, ².Ñ.ªô³ìîâ. Òàì â³í çàé-
ìàâñÿ íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿì òðàâìîâàíèõ õâîðèõ,
à é ïðîô³ëàêòèêîþ âèðîáíè÷îãî øàõòíîãî òðàâ-
ìàòèçìó. Íåîäíîðàçîâî ñïóñêàâñÿ â ëàâè øàõò
³ìåí³ Çàñÿäüêà ³ «Áóòîâêà-Äîíåöüêà». òðåñòó «Äî-
íåöüêâóã³ëëÿ», «Êî÷åãàðêà» òðåñòó «Àðòåìâóã³ë-
ëÿ», «Êîìóí³ñò-Íîâà» òðåñòó Æîâòåíüâóã³ëëÿ.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ³ ë³êóâàëüíà ðîáîòà íà öèõ
ï³äïðèºìñòâàõ äîçâîëèëà éîìó ï³äãîòóâàòè ³ â
1972 ðîö³ çàõèñòèòè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó «Õàðàêòåðèñòèêà âèðîáíè÷îãî òðàâìàòèçìó
íà øàõòàõ ç ïîëîãèì ³ êðóòèì çàëÿãàííÿì âóã³ëü-
íèõ ïëàñò³â ³ çàñîáè éîãî ïðîô³ëàêòèêè». Ó 1973
ð. îòðèìàâ â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ
íàóê. Íàáëèæåííÿ ïåðøî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
äî òðàâìîâàíèõ ã³ðíèê³â ñòàëîñÿ çàâäÿêè ïðîòè-
øîêîâîìó êîìïëåêòó äëÿ øàõòíèõ îçäîðîâ÷èõ
ïóíêò³â, ÿêèé áóâ ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé
À.Ò.Ç³í÷åíêîì. Äàí³ ïðî ïðîòèøîêîâèé êîìïëåêò
äëÿ øàõòíèõ îçäîðîâ÷èõ ïóíêò³â áóëè íàâåäåí³ â
æóðíàë³ «Ðàäÿíñüêèé øàõòàð» (1969 ð. - ¹ 9).

 Ïðîéøîâøè êîíêóðñ, À.Ò.Ç³í÷åíêî ç áåðåçíÿ
1976 ðîêó ñòàâ ïðàöþâàòè â Áóêîâèíñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ – ðàí³øå ×åðí-
³âåöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò (ç 1944
ïî 1999 ð.) ³ Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ (ç 1999 ïî 2006 ð.) íà ïîñàä³ ñïî÷àòêó àñè-
ñòåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à, à ïîò³ì – äîöåíòà
êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ òà â³éñüêîâî-
ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿. Ïîíàä 14 ðîê³â áóâ ãðîìàäñü-
êèì äåêàíîì 5-ãî êóðñó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó,
÷ëåíîì ðàäè íàñòàâíèê³â, â³äïîâ³äàëüíèì çà ë³êó-
âàëüíó òà âèíàõ³äíèöüêó ðîáîòó êàôåäðè.

×èòàâ ëåêö³¿, ïðîâîäèâ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ñå-
ðåä ñòóäåíò³â 4-6 êóðñ³â ë³êóâàëüíîãî, ïåä³àòðè÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â. ßâëÿþ÷èñü îðòîïåäîì-
òðàâìàòîëîãîì âèùî¿ êàòåãîð³¿, ïåðåäàº ñâ³é



237

Þâ³ëå¿

äîñâ³ä ³íòåðíàì, êë³í³÷íèì îðäèíàòîðàì, àñï³-
ðàíòàì ³ ìîëîäèì ë³êàðÿì, çä³éñíþº õ³ðóðã³÷í³
îïåðàö³¿, îáõîäè â êë³í³ö³, êóðàö³þ õâîðèõ, íàäàº
ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíó òà îðãàí³çàö³éíî-ìå-
òîäè÷íó äîïîìîãó â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà ³
ðàéîíàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Âçàãàë³, öå îäèí ç
òèõ õ³ðóðã³â, ïðî óì³ë³ñòü ÿêèõ ëþäè êàæóòü, ùî
ïðèøèâàþòü ³ ðóêè ³ íîãè.

Àíàòîë³é Òèìîô³éîâè÷ äàâ ïóò³âêè â æèòòÿ íå
ò³ëüêè ë³êàðÿì-³íòåðíàì, à é áàãàòüîì ñòóäåíòàì,
ìîëîäèì ë³êàðÿì. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì 60
ë³êàð³â-³íòåðí³â îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè îðòîïåä³â-
òðàâìàòîëîã³â. Éîãî âèõîâàíö³ ïðàöþþòü â ð³çíèõ
êóòî÷êàõ Óêðà¿íè, êðà¿í ÑÍÄ ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ
(Àìåðèêà, Àíãë³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, Ïàêèñòàí, Ë³â³ÿ,
Éîðäàí³ÿ, Ïàëåñòèíà, Ñóäàí, Ìàðîêêî òà ³í.).

À.Ò.Ç³í÷åíêî àâòîð á³ëüøå 200 íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³é, äâîõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â:
«Çá³ðíèê êë³í³÷íèõ çàäà÷ ïî òðàâìàòîëîã³¿ òà îð-
òîïåä³¿ (ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â)»;
«Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó ç
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿», à òàêîæ – ìîíîãðàô³¿
«Àëãîðèòìè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â ïðàêòèö³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ». Â³í àâòîð 13 âèíàõîä³â ³ ïà-
òåíò³â íà êîðèñíó ìîäåëü, 187 ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèõ ïðîïîçèö³é.

Ä³àïàçîí íàóêîâèõ äîñë³äæåíü À.Ò.Ç³í÷åíêà
áàãàòîïðîô³ëüíèé – ïðîô³ëàêòèêà øàõòíîãî
òðàâìàòèçìó, íàäàííÿ äîãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè
ã³ðíèêàì ï³ñëÿ òðàâì, ë³êóâàííÿ ïðè òðàâìàòè÷-
íîìó øîêó ³ ñèíäðîì³ òðèâàëîãî çäàâëþâàííÿ
òêàíèí, â³äêðèòèõ ïåðåëîìàõ ë³êòüîâîãî ³ êîë³í-
íîãî ñóãëîá³â, îñòåîñèíòåç äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê,
ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ïåðåëîì³â îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,

çàêðèò³ ïîøêîäæåííÿ õðåáòà, ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
ìíîæèííèìè, ïîºäíàíèìè ³ êîìá³íîâàíèìè ïî-
øêîäæåííÿìè (ïîë³òðàâìà, êàòàòðàâìà), îñòåî-
ñèíòåç àïàðàòàìè ²ë³çàðîâà ³ ñòðèæíåâèìè (êîì-
ïðåñ³éíî-äèñòðàêö³éíèé ïîçàâîãíèùåâèé îñòåî-
ñèíòåç), åíäîïðîòåçóâàííÿ, ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèé
îñòåîì³ºë³ò, ïóõëèíè ê³ñòîê, çàñòîñóâàííÿ ñïåé-
ñîð³â, ë³êóâàííÿ ïðè ïåð³ïðîòåçíèõ ïåðåëîìàõ
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ ò. ³í.

Àíàòîë³é Òèìîô³éîâè÷ çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå
äîñâ³ä÷åíèì ïåäàãîãîì âèùî¿ øêîëè, âì³ëèì
îðãàí³çàòîðîì ³ âèõîâàòåëåì ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì îðòîïåäîì-òðàâ-
ìàòîëîãîì, àêòèâíèì ãðîìàäñüêèì ä³ÿ÷åì, ÷óé-
íèì ³ óâàæíèì êîëåãîþ ïî ðîáîò³. Ö³ ïîçèòèâí³
ðèñè çäîáóëè éîìó ëþáîâ ³ ïîâàãó ñòóäåíò³â,
ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó, ë³êàð³â. Â 2009 ðîö³
áóâ ïðèçíàíèé êðàùèì âèêëàäà÷åì ðîêó. Éîãî
áàãàòîð³÷íà ïðàöÿ â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âåòåðàí
ïðàö³», âíåñåííÿì íà Äîøêó ïîøàíè óí³âåðñèòå-
òó. Çà áàãàòîë³òíþ ñóìë³ííó ïðàöþ, âíåñîê ó
ï³äãîòîâêó ³ âèõîâàííÿ ìåäè÷íèõ êàäð³â, àêòèâíó
ó÷àñòü â ðîçâèòêó òåõí³÷íî¿ òâîð÷îñò³, âèíàõ³ä-
íèöüêó ³ ðàö³îíàë³çàòîðñüêó ðîáîòó íåîäíîðàçîâî
íàãîðîäæóâàâñÿ ãðàìîòàìè ³ ïîäÿêàìè â³ä àäì³í-
³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó, ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ì. ×åðí³âö³, îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í-
³ñòðàö³¿. Ç íàãîäè 50-ð³÷÷ÿ Äîíåöüêîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿
íàãîðîäæåíèé ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ. Â 2008 ðîö³
éîìó ïðèñâîºíî çâàííÿ Çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ Óê-
ðà¿íè. Íå ìîæíà íå äîäàòè, ùî â³í îäèí ç êðàùèõ
øàõ³ñò³â ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Áóêîâèíè.

Áàæàºìî äîêòîðó À.Ò.Ç³í÷åíêó çäîðîâ’ÿ, ùàñ-
òÿ, íàñíàãè, ïîäàëüøèõ òâîð÷èõ óñï³õ³â, àêòèâíî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

Ðåêòîðàò óí³âåðñèòåòó
Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â,
Àñîö³àö³ÿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Áóêîâèíè,
Äîíåöüêà àñîö³àö³ÿ îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â,
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Äîíåöüêà îáëàñíà òðàâìàòîëîã³÷íà ë³êàðíÿ,
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó «Òðàâìà»,
Îáëàñíà êîìóíàëüíà óñòàíîâà – Ë³êàðíÿ øâèä-
êî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. ×åðí³âö³,
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó «Êë³í³÷íà òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ»


