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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ñòîñîâíî âïëèâó çàñîá³â ìåòàáî-
ë³÷íî¿ òåðàï³¿ – êðàòàëó ³ êàðäîíàòó íà åíäîòåë³àëüíó äèñôóíê-
ö³þ, ïàòîëîã³÷íó ðåñòðóêòóðèçàö³þ ñòðîìè ì³îêàðäà, ñåãìåí-
òàðíó ñêîðîòëèâ³ñòü ë³âîãî øëóíî÷êà, à òàêîæ íà êë³í³÷í³
ïðîÿâè ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêòíîãî ïåð³îäó.
Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ çãàäàíèõ çàñîá³â íà êîðåêö³þ
çðóøåíü îáì³íó êîëàãåíó òà îêñèäó àçîòó, ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ùî äîçâîëèëî çìåíøèòè ðîçâèòîê
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà íà ôîí³
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çîêðåìà ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ òà âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, â³äíîâíèé
ïåð³îä, óñêëàäíåííÿ, ìåòàáîë³÷íà
òåðàï³ÿ.

Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) òà ³øåì³÷íà õâîðî-

áà ñåðöÿ (²ÕÑ) º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ âåäóòü äî ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ óñ-
êëàäíåíü ³ç âèñîêèì ïðîöåíòîì ñìåðòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äèçàö³¿ [2]. ²íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì), ÿê îäíà ç
êë³í³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ êàðä³-
îâàñêóëÿðíî¿ ñìåðòíîñò³ [7]. Òÿæê³ñòü ²Ì, ÷àñòîòà
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â òà åôåêòèâí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåí³ òèìè
óñêëàäíåííÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó õâîðèõ ó ïîñò-
³íôàðêòíîìó ïåð³îä³. Íàéá³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ìàº ì³ñöå âïðîäîâæ ïåð-
øîãî ï³âð³÷÷ÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì òà, îñîáëèâî,
ó ïåð³îä ïåðøîãî ì³ñÿöÿ. Ó ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ²Ì
ðîçâèâàºòüñÿ á³ëüøå 70% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà íå-
ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òà íàðàõî-
âóºòüñÿ á³ëÿ 50% âèïàäê³â ñìåðò³ âíàñë³äîê ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ ïðè÷èí, à ó ïåðøèé ì³ñÿöü ï³ñëÿ ²Ì —
÷èñëî ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü â 10 ðàç ïåðå-
âèùóº ùîì³ñÿ÷íó ñåðåäíþ ¿õ ê³ëüê³ñòü âïðîäîâæ
íàñòóïíîãî ðîêó [3]. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü óñêëàä-
íåíü ²Ì, íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ ñòâî-
ðþþòü ñåðéîçíó çàãðîçó çäîðîâ’þ ³ æèòòþ õâîðîãî
³ âèìàãàþòü â³ä ë³êàð³â ïåðøî÷åðãîâîñò³ òà îïåðà-
òèâíîñò³ â çä³éñíåíí³ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â [5]. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðî-
â³äíîñò³, ùî º ÷àñòèì ³ äîñèòü ãð³çíèì óñêëàäíåí-
íÿì ²ÕÑ, çíà÷íî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
òà éîãî ïðîãíîç [4]. Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ
â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ àíòèàðèòì³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, ó ë³êóâàíí³ àðèòì³é çà îñòàíí³ 10 ðîê³â íå

â³äáóëîñÿ ñóòòºâèõ ÿê³ñíèõ çì³í. Öå áàãàòî â ÷îìó
ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî àíòèàðèòì³÷íà òåðàï³ÿ íîñèòü
ñèìïòîìíèé õàðàêòåð ³ íå âïëèâàº íà ïðè÷èííèé
ôàêòîð ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó, ÿêèé º ðåçóëü-
òàòîì êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿ ñòðóêòóðíèõ, ãåìîäè-
íàì³÷íèõ, íåéðîãóìîðàëüíèõ òà ãåíåòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â [6].

Ëîã³÷íèì çäàºòüñÿ âèñíîâîê ïðî òå, ùî êîðåêö³ÿ
âèùåâêàçàíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ñïðèÿòèìå
çìåíøåííþ âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðî-
â³äíîñò³, à òàêîæ, çàãàëîì, çìåíøåííþ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â äèñôóíêö³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó ó õâîðèõ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ²Ì [1, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ çàñîá³â ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿

[êðàòàëó òà êàðäîíàòó] íà åíäîòåë³àëüíó äèñôóí-
êö³þ, ñïîëó÷íîòêàíèííèé ìåòàáîë³çì, ñåãìåíòàð-
íó ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäà òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ç
âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³
õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà
ôîí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó õîä³ ðîáîòè ïðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííÿ 60

õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ñóïóòíüîþ
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà 15 çäîðîâèìè îñî-
áàìè. ßê êë³í³÷íó ìîäåëü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ, ó ðîáîòó âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè, ùî ïåðåíåñëè Q-
àáî QS- ³íôàðêò ì³îêàðäà. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëè ó õâîðèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíèì ²Ì çà äàíèìè îö³-
íêè áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÅÊÃ òà çíà÷åííÿ ñåðöå-
âîãî òðîï³í³íó > 1 íã/ìë â ïåðøó äîáó çàõâîðþ-
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âàííÿ. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ, ÷åðåç 1, 3, à òàêîæ ÷å-
ðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Ó âêàçàí³ òåðì³íè
çä³éñíþâàëè âåñü êîìïëåêñ äîñë³äæåíü. Õâîðèõ
ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè çà âèêîðèñòàíèìè ï³äõî-
äàìè äî ¿õ ë³êóâàííÿ: 1-à ãðóïà (19 ïàö³ºíò³â) -
îòðèìóâàëà ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, ³ç âêëþ÷åííÿì
àñï³ðèíó, êëîï³äîãðåëþ, í³òðàò³â (çà ïîêàçàìè),
ñòàòèí³â, à òàêîæ åíàëàïðèëó ³ ìåòîïðîëîëó â
³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ; 2-à ãðóïà (21
ïàö³ºíò) - îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ÷åííÿì äî
ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ êðàòàëó; 3-ÿ ãðóïà (20
ïàö³ºíò³â) - îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ÷åííÿì
äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ êàðäîíàòó. Êðàòàë - êîìï-
ëåêñíèé ïðåïàðàò ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿ â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà “Áîðùàã³âñüêîãî õ³ì³êî-ôàðìàöåâ--
òè÷íîãî çàâîäó” (ì.Êè¿â) ïðèçíà÷àëè ïî 1 òàáë.
òðè÷³ íà äåíü óñåðåäèíó. Êàðäîíàò - â³ò÷èçíÿíèé
êîìá³íîâàíèé êàðä³îìåòàáîë³÷íèé ïðåïàðàò âèðîá-
íèöòâà ÑÏ „Ñïåðêî Óêðà¿íà” (ì. Â³ííèöÿ) ïðèçíà-
÷àëè òàêîæ ó äîç³ îäí³é êàïñóë³ òðè÷³ íà äîáó.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ îö³íþâàëè
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ á-àð-
ã³í³íó, „Total NO”, à òàêîæ í³òðèò³â òà í³òðîçîò³î-
ëó, ÿê îïîñåðåäêîâàíèõ åëåìåíò³â ó ïåðåòâîðåíí³
îêñèäó àçîòó. Ìåòàáîë³çì ñïîëó÷íîòêàíèííîãî
ìàòðèêñó âèâ÷àëè çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
â³ëüíîãî òà çâ’ÿçàíîãî îêñèïðîë³íó, àíòèò³ë äî àòè-
ï³÷íèõ êîëàãåí³â (Ig M òà Ig G), òóìîðíåêðîòè÷íî-
ãî ôàêòîðó-α (TNF-α). Ñåãìåíòàðíó ñêîðîòëèâ³ñòü
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ âèâ÷àëè çà äàíèìè ÅõîÊÃ.
¯¿ îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ïîðóøåí-
íÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà çà ôîðìóëîþ: ²íäåêñ
ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà = ×èñëî óðà-
æåíèõ ñåãìåíò³â / Çàãàëüíå ÷èñëî äîñë³äæóâàíèõ
ñåãìåíò³â

Äî ÷èñëà óðàæåíèõ ñåãìåíò³â â³äíîñèëè ã³ïî-
òà àê³íåòè÷í³ ñåãìåíòè. Çã³äíî äàíèõ Àìåðè-
êàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ÅõîÊÃ âèä³ëÿëè 16 ñåãìåíò³â
[8]. Âñ³ îòðèìàí³ äàí³ ï³äëÿãàëè ñòàòèñòè÷í³é
îáðîáö³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó „Excel”.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷åííÿ NO-ñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ

ó õâîðèõ ç ïåðåíåñåíèì ²Ì òà ÀÃ ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ ïîêàçàëî, ùî çíèæåíèé íà ïî÷àòêó ð³âåíü
ó êðîâ³ L-àðã³í³íó ïîñòóïîâî çðîñòàº. Ó ãðóï³
õâîðèõ, ë³êîâàíèõ ³ç âêëþ÷åííÿì êðàòàëîì, â³ðî-
ã³äíèé ïðèð³ñò êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó êîíñòàòî-
âàíî âæå ÷åðåç 1 ì³ñ ë³êóâàííÿ, à ÷åðåç 6 ì³ñ òå-
ðàï³¿ öåé ð³âåíü çð³ñ íà 50%, â³äïîâ³äíî ç
(0,22±0,02) ìêìîëü/ë äî (0,33±0,01) ìêìîëü/ë
(ð<0,001). Çà óìîâ ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì êàðäî-
íàòó â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ êîíöåðíòðàö³¿ L-àðã³í-
³íó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ç 3 ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿, äîñÿãøè
÷åðåç 6 ì³ñ ð³âíÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á –

(0,35±0,02) ìêìîëü/ë (ð<0,001), ïðîòè (0,24±0,01)
ìêìîëü/ë äî ë³êóâàííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ ð³âåíü ó êðîâ³ L-àðã³í³íó ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ ë³êó-
âàííÿ çàñîáàìè ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ çð³ñ íà 40%
(ð<0,02). Îäíàê ó ö³é ãðóï³ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿
ð³âíÿ L-àðã³í³íó îòðèìàíî íå áóëî. Àíàëîã³÷íà
äèíàì³êà âëàñòèâà çàãàëüíîìó NO. Éîãî ð³âåíü ó
ïëàçì³ êðîâ³ ïîñòóïîâî íîðìàë³çóºòüñÿ ó âñ³õ ãðó-
ïàõ õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ, ÿêùî ï³ä âïëèâîì çà-
ñîá³â ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà îòðèìàíî ëèøå ÷åðåç 3 ì³ñ, òî
¿¿ ïðîâåäåííÿ â ïîºäíàíí³ ç êðàòàëîì äàëî â³ðîã-
³äíèé ïðèð³ñò ð³âíÿ çàãàëüíîãî NO âæå ÷åðåç
1 ì³ñ ë³êóâàííÿ (ð<0,05). Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì êàðäîíàòó â³äì³-÷åíà òàêà æ äèíà-
ì³êà. Ó òîé æå ÷àñ, ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàéá³ëü-
øèì ïðèð³ñò ð³âíÿ çàãàëüíîãî NO áóâ ÷åðåç 6 ì³ñ
ë³êóâàííÿ êðàòàëîì – 23,9%, äåùî ìåíøå êàðäî-
íàòîì, à ï³ä âïëèâîì ëèøå ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàí-
íÿ – â³äïîâ³äíî íà 17,3%. Âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³
í³òðèò³â â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ çàëèøàâñÿ
çíèæåíèì óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ (ð>0,05). Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî ë³êîâàí³ êðàòà-
ëîì, â³í â³ðîã³äíî (ð<0,01) çðîñòàâ ³ç (10,73±0,17)
ìêìîëü/ë äî (12,16±0,21) ìêìîëü/ë. Ó ðàç³ ë³êó-
âàííÿ ç âêëþ÷åííÿì êàðäîíàòó ð³âåíü ó êðîâ³
í³òðèò³â âæå ÷åðåç 1 ì³ñ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî
(ð<0,02) ïåðåâèùóâàâ âèõ³äí³ çíà÷åííÿ ³ ïðîäîâ-
æóâàâ çá³ëüøóâàòèñü ÿê ÷åðåç 3 ì³ñ, òàê ³ ÷åðåç 6
ì³ñ ë³êóâàííÿ (ð<0,01). ²íøîãî ñïðÿìóâàííÿ áóëà
äèíàì³êà ð³âíÿ í³òðîçîò³îëó. Ë³êóâàííÿ ³ç çàñòî--
ñó-âàííÿì êðàòàëó çàáåçïå÷óâàëî â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â í³òðîçî-ò³-îëó âæå ÷å-
ðåç 1 ì³ñ ë³êóâàííÿ. ×åðåç 6 ì³ñ â³í çìåíøèâñÿ íà
òðåòèíó. Çàñòîñóâàâøè êàðäîíàò, âäàëîñÿ êîíñòà-
òóâàòè â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ í³òðî-
çîò³îëó ëèøå ÷åðåç 3 ì³ñ (ð<0,05). ×åðåç 6 ì³ñ
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ 20,0%
(ð<0,001). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå
ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ í³òðî-
çîò³îëó (ð>0,05) ÿê ÷åðåç 3, òàê ³ 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîëàãåíñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç ïåðå-íåñåíèì ²Ì ïîêàçàëè
íàñòóïíå. Óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ çàñîáè ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ ïðàêòè÷íî íå âïëè-
âàëè íà íå¿. Ð³âí³ â³ëüíîãî ³ çâ’ÿçàíîãî îêñèïðî-
ë³íó çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè óïðîäîâæ 6 ì³ñ.
Á³ëüøå òîãî, ÷åðåç 1 ì³ñ ìàëà ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî
¿õ çðîñòàííÿ. Â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ (íà òðåòèíó)
ð³âíÿ IgM îòðèìàíî ëèøå ÷åðåç 6 ì³ñ ñòàíäàðòíî-
ãî ë³êóâàííÿ (ð<0,01), à ð³âåíü IgG íå çì³íèâñÿ,
çàëèøàþ÷èñü ñóòòºâî âèùèì ïîêàçíèê³â çäîðî-
âèõ îñ³á (ð<0,01). Ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
êðàòàëó ñóïðîâîäæóâàëîñü îêðåìèìè ñïðèÿòëè-
âèìè çì³íàìè ç áîêó ïðîöåñ³â ñèíòåçó êîëàãåíó.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Êîíöåíòðàö³ÿ ÿê â³ëüíîãî, òàê çâ’ÿçàíîãî îêñèï-
ðîë³íó íå çì³íþâàëàñÿ âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ. Äèíàì³êà ð³âíÿ IgM i IgG êðîâ³
õâîðèõ, ë³êîâàíèõ êðàòàëîì, îòðèìàëà äîñòîâ³ð-
íèé õàðàêòåð, îñîáëèâî, ÷åðåç 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ.
Êàðäîíàò â êîìïëåêñ³ ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ íå
âïëèâàâ íà ð³âåíü îêñèïðîë³íó, à äèíàì³êà ð³âíÿ
IgM i IgG áóëà àíàëîã³÷íîþ òàê³é ïðè çàñòîñóâàíí³
êðàòàëó. Ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³
TNF-α â³äì³÷åíî, ùî ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, íåçâà-
æàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàëè ïîñòóïîâå çìåí-
øåí-íÿ ð³âíÿ TNF-α. Îäíàê äîñòîâ³ðíèìè âîíè
ñòàëè ëèøå íà 6-ìó ì³ñÿö³ ïîñò³íôàðêòíîãî ïåð³-
îäó. Á³ëüøå òîãî, ÿêùî â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, ó öåé òåðì³í ë³êóâàí-
íÿ ð³âåíü TNF-α çìåíøèâñÿ íà 11,9% ³ ñòàíîâèâ
(63,33±2,11) ïã/ìë (ð<0,05), òî â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè êàðäîíàò, çìåíøåííÿ ð³âíÿ TNF-α
áóëî íà 13,8%, â³äïîâ³äíî ç (64,98±2,53) ïã/ìë äî
(56,03±2,18) ïã/ìë (ð<0,05). Ó òîé æå ÷àñ, íàéâè-
ðàçí³øèì áóëî çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ TNF-α ÷å-
ðåç 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ êðàòàëîì – íà 19,6% (ð<0,01).

Äîñë³äæóþ÷è ñåãìåíòàðíó ñêîðîòëèâ³ñòü ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà âñòàíîâëåíî íàñòóïíå.

Ó æîäí³é ãðóï³ õâîðèõ óïðîäîâæ 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ñåãìåíò³â ç àê³íåçîì íå çì³íèëàñü. Ó òîé
æå ÷àñ, ó âèïàäêó ã³ïîê³íåçó äèíàì³êà ñêîðîòëè-
âîñò³ áóëà ñïðèÿòëèâîþ. Òàê, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õâîðèõ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ ñåã-
ìåíò³â ËØ êîíñòàòîâàíå ÷åðåç 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ.
Íàïðîòè, âèêîðèñòàííÿ êðàòàëó âæå ÷åðåç 1 ì³ñ
òåðàï³¿ äîçâîëèëî îòðèìàòè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ñåãìåíò³â ³ç ã³ïîê³íåçîì (ð<0,01). Ó ãðóï³ õâîðèõ,
ùî îòðèìóâàëè êàðäîíàò, äèíàì³êà ëîêàëüíî¿ ñêî-
ðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà áóëà àíàëîã³÷íîþ (ð<0,01).
Â ö³ëîìó, ³íäåêñ ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³î-
êàðäà óïðîäîâæ 6 ì³ñ ë³êóâàííÿ íå çì³íèâñÿ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³, çìåíøèâñÿ íà 32,9% â ãðóï³
õâîðèõ, ë³êîâàíèõ êðàòàëîì, ³ íà 23,5% - ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ êàðäîíàòó.

Àíàë³çóþ÷è ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ïåð³îäó âäàëîñü êîíñòà-òóâàòè,
ùî âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó çàñîá³â
ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ïðî-
ãðå-ñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ â³äì³÷åíî ìîæëèâ³ñòü çìåíøè-
òè ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íàïàäàìè ñåðöåâî¿ àñòìè,
îñîáëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ äîäàòêîâî êðàòàëó
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àáî êàðäîíàòó. Ïðî ïîçèòèâíó ñòîðîíó òàêîãî
ë³êóâàííÿ âêàçóº òàêîæ ³ íèçüêà ÷àñòîòà ïîâòîð-
íèõ ²Ì, à òàêîæ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
(òàáëèöÿ).

Âèñíîâêè
1. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â ö³ëî-

ìó ïîêàçàëè, ùî âêëþ÷åííÿ äî ë³êóâàëüíîãî êîì-
ïëåêñó çàñîá³â ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ îïòèì³çóº
â³äíîâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ÷åðåç ñòðèìàííÿ êîëàãåíñèíòå-
çóþ÷èõ ïðîöåñ³â, òàê ³ øëÿõîì íîðìàë³çàö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê åíäîòåë³þ, çîêðåìà óò-
âîðåííÿ îêñèäó àçîòó ³ éîãî ïåðîêñèäàö³¿.

2. Êîðåêö³ÿ âèùåçãàäàíèõ ñòðóêòóðíèõ òà íåé-
ðîãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â äîçâîëÿº ñòðèìàòè ïàòî-
ëîã³÷íå ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ,
ïîêðàùèòè ñêîðîòëèâó ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿ-
çà ³ â³äïîâ³äíî ñïîâ³ëüíèòè ðîçâèòîê çàñò³éíî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, à òàêîæ ïîïåðåäèòè âè-
íèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ çàãðîæóþ÷èõ æèòòþ
àðòèì³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîñë³äèòè âïëèâ ìåòàáîë³òîòðîïíèõ çàñîá³â

íà ïñèõîåìîö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà íà ôîí³ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ë³òåðàòóðà. 1. Âîðîíêîâ Ë. Ã. Åñòü ëè ïåðñïåêòèâû ó
òàê íàçûâàåìîé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêîé
êîðîíàðîãåííîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà? Âçãëÿä
ñêâîçü ïðèçìó äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû / Âîðîíêîâ Ë. Ã. //
Óêð. êàðä³îë. æóðí. - 2009. - Äîäàòîê No 1. - Ñ. 165-170. 2.
Äèêàí ².Ì. Ìóëüòèäåòåêòîðíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ â
ä³àãíîñòèö³ óñêëàäíåíü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ / ².Ì.Äè-
êàí, Ñ.Â.Ôåäüê³â // Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, ëó÷åâàÿ òåðàï³ÿ.
– 2011. - ¹4. – Ñ. 14-20. 3. Êîâàëåíêî Â. Í. Ìåäèêî-ñîö-
³àëüí³ àñïåêòè õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Àíàë³òè÷íî-ñòà-
òèñòè÷íèé ïîñ³áíèê ïðàêòèêè / Â.Ì. Êîâàëåíêî, Â.Ì. Êîð-
íàöüêèé. — Ê., 2009. — 146 ñ. 4. Êîæóõîâ Ñ.Í. Ä³àñòîë³÷-
íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ:
ïðåäèêòîðè ðîçâèòêó òà âïëèâ íà ïåðåá³ã ãîñï³òàëüíîãî
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ / Ñ.Í.Êîæóõîâ, Î.Ì.Ïàðõîìåíêî,
ß.Ì.Ëóòàé ³ ³í. // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. – 2011. -
¹3(83). – Ñ. 89–92. 5. Ðåêîìåíäàöèè ESC ïî âåäåíèþ áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST (2008)
// Medicine Review. — 2008. — No 5 (05). — Ñ. 8-16. 6.
Ïàðõîìåíêî À.Í. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé àìáóëà-
òîðíîé ïðàêòèêè â Óêðàèíå: ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî
ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ / À.Í.Ïàðõîìåíêî // Ë³êè Óê-
ðà¿íè. – 2009. - ¹7(133). – Ñ. 27-32. 7. Øóìàêîâ Â. À. Ñó-
÷àñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìó áåç åëåâàö³¿ ñåãìåíòà ST / Øóìàêîâ Â. À. // Óêð. êàðä.
æóðí. — 2008. — Äîäàòîê No2. — Ñ. 13-17. 8. Nagueh S.F.
Recommendations for the evaluation of left ventricular diastolic
function by echocardiography / S.F.Nagueh, C.P.Appleton, T.C.

Gillebert et al. // Eur. J. Echocardiogr. – 2009. - ¹10(2). – Ð.
165–193. 9. Schuleri K.H. Cardiovascular magnetic resonance
characterization of peri-infarct zone remodeling following
myocardial infarction / K.H.Schuleri, M.Centola, K.S.Evers et
al. // J. Cardiovasc. Magn. Reson. - 2012. - ¹14. – Ð. 24.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Â ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÌ

ÏÅÐÈÎÄÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ
ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

ß.Ë. Âàíäæóðà
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî âëè-

ÿíèÿ ñðåäñòâ ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè – êðàòàëà è êàðäîíà-
òà íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåñò-
ðóêòóðèçàöèþ ñòðîìû ìèîêàðäà, ñåãìåíòàðíóþ ñîêðàòèòåëü-
íîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
òå÷åíèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå óïîìÿíóòûõ ñðåäñòâ íà êîððåêöèþ íàðóøå-
íèé îáìåíà êîëëàãåíà è îêñèäà àçîòà, ôóíêöèîíàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñåðäå÷íîé ìûøöè, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìè-
îêàðäà íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à èìåííî, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è âîçíèêíîâåíèå
íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, âîññòàíîâèòåíûé ïåðèîä, îñëîæíåíèÿ, ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

CLINICAL AND PATHOGENETIC ROLE
OF METABOLIC THERAPY IN THE PREVENTION

OF COMPLICATIONS OCCURRENCE IN THE
RECOVERY PERIOD IN PATIENTS AFTER

MYOCARDIAL INFARCTION AGAINST
BACKGROUND OF THE ARTERIAL HYPERTENSION

Y.L. Vandzhura

Abstract. Data concerning the effects of metabolic therapy
- Kratal and Cardonat on the endothelial dysfunction, abnormal
restructuring of the miocardial stroma, segmental contractility of
the left ventricular, as well as clinical manifestations of the course
of postinfarction period are presented in the article.

A positive impact of the mentioned therapy on the correction
violations of exchange of collagen and nitric oxide, on the func-
tional characteristics of the heart muscle, that allowed to reduce
the development of complications in patients after myocardial
infarction against a background of hypertension, in particular the
progression of heart failure and occurrence of arrhythmias and
conduction was established.

Keywords: myocardial infarction, hypertension, recovery
period, complications, metabolic therapy.
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