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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òèðåîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çó
òà ð³âíÿ êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, çàëåæíî â³ä
âàð³àíòó ÷óòëèâîñò³ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Âñòà-
íîâëåíî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
òà òèðåîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà, ùî íå çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó
÷óòëèâîñò³ äî õ³ì³îïðåïàðàò³â. Ã³ïåðêîðòèçîëåì³ÿ ó õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü º ïðîÿâîì àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿ ñòðåñîâîãî
÷èííèêà, à ñàìå: òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà
çàëîçà, òóáåðêóëüîç ëåãåíü, êîðòè-
çîë, õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëü-
îç.

Âñòóï
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â äèõàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³
ïðè òóáåðêóëüîç³. Ãîðìîíè ÙÇ âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó òà ðîçâèòîê çàïàëüíèõ ðå-
àêö³é, îñê³ëüêè éîäîòèðîí³íè ÿê ïðÿìî, òàê ³ îïî-
ñåðåäêîâàíî ä³þòü íà àêòèâàö³þ êë³òèí ìîíîöè-
òàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó
ìîæå ñïðèÿòè åë³ì³íàö³¿ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó ç
îðãàí³çìó. Ã³ïîêñ³ÿ òÿæêîãî ñòóïåíÿ ìîæå ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ÙÇ
³ âèêëèêàòè çðèâ ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ç âèñíà-
æåííÿì ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, ÿê íåãàé-
íîãî ìåõàí³çìó ñòðåñîðíî¿ àäàïòàö³¿ [1, 3,5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ùèòîïîä-

³áíî¿ çàëîçè òà ð³âåíü êîðòèçîëó ó õâîðèõ ³ç âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü (ÂÄÒÁ)
³ õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü (ÕÐÒÁ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Âàð³àíò äîñë³äæåííÿ: âèïàäîê-êîíòðîëü. Êðè-

òåð³¿ âêëþ÷åííÿ: õâîð³ ç ÂÄÒÁ òà ÕÐÒÁ ëåãåíü.
Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ: â³ê äî 18 ðîê³â, âàã³òí³.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 100 ïàö³ºíò³â ç
ÂÄÒÁ: äî ãðóïè 1 (ãð.1) óâ³éøëî 60 ïàö³ºíò³â ³ç
ÂÄÒÁ ëåãåíü ç³ çáåðåæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, äî ãðóïè 2 (ãð.2)
óâ³éøëî 40 ïàö³ºíò³â ³ç ÕÐÒÁ ëåãåíü, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåííÿõ

îáëàñíîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó ì.
×åðí³âö³â. Çà äàíèìè àíàìíåçó ïàö³ºíòè íå ìàëè
çàõâîðþâàíü ÙÇ ó ìèíóëîìó. Â³ê õâîðèõ êîëè-
âàâñÿ â³ä 25 äî 58 ðîê³â, à ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 39,2
± 2,1 ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á (ÏÇÎ) ó â³ö³ â³ä 24 äî 58 ðîê³â,
ÿê³ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ íå ìàëè îçíàê çàãîñò-
ðåííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ñåðåäí³é â³ê ñòàíî-
âèâ 32,2 ± 1,6 ðîêó.

Ôóíêö³ÿ ÙÇ òà ð³âåíü êîðòèçîëó (Ê) ó ïàö³-
ºíò³â áóëè îö³íåí³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó ïëàçì³
êðîâ³ ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ),
â³ëüíèõ ôðàêö³é òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â: â³ëüíîãî
òðèéîäòèðîí³íó (âÒ3), â³ëüíîãî òèðîêñèíó (âÒ4),
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Ê çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåð-
ìåíòíèõ ðåàêö³é “Sunrise” (Tecan, Àâñòð³ÿ), àâòî-
ìàòè÷íîìó ïðîìèâà÷³ ELx50 (ÑØÀ), òåðìîøåé-
êåð³ “Biosan” (Àâñòð³ÿ).  Òàêîæ âèçíà÷àâñÿ ³íäåêñ
ïåðèôåð³éíî¿ êîíâåðñ³¿ â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â (âÒ3/âÒ4). Ð³âåíü ÒÒÃ, ÿê ìàðêåðà ôóíêö³-
îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ã³ïîô³çà â ïëàçì³ êðîâ³, âèç-
íà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â «ÒÒÃ-
²ÔÀ-ÁÅÑÒ» (ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ) ç ïîêàç-
íèêàìè íîðìàëüíèõ âåëè÷èí â³ä 0,3 äî 4,0 ìÌÎ/ë
³ ìåæåþ ÷óòëèâîñò³ - 0,12 ìÌÎ/ë. Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ âì³ñòó â³ëüíèõ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (ÂÒÃ) âè-
êîðèñòîâóâàëè íàáîðè ðåàãåíò³â «Ò3 â³ëüíèé-
²ÔÀ-ÁÅÑÒ» òà «Ò4 â³ëüíèé-²ÔÀ-ÁÅÑÒ» (ÇÀÒ
«Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ). Íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè äëÿ
âÒ4 ñòàíîâèëè - 12-18 ïìîëü/ë, äëÿ âÒ3 - 2,5-5,8
ïìîëü/ë. ×óòëèâ³ñòü ìåòîäó ñòàíîâèëà 1,2 ïìîëü/ë
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äëÿ âÒ4 ³ 0,2 ïìîëü/ë – äëÿ âÒ3. Äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ ð³âíÿ Ê âèêîðèñòîâóâàëè íàá³ð ðåàãåíò³â «Êîð-
òèçîë-²ÔÀ-ÁÅÑÒ» (ÇÀÒ «Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ), ç
ïîêàçíèêàìè íîðìàëüíèõ âåëè÷èí â³ä 140-600
íìîëü/ë ³ ìåæåþ ÷óòëèâîñò³ – 40 íìîëü/ë. Âèçíà-
÷åííÿ ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç ³íñòðóêö³ÿìè çà ñòàí-
äàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà çà äî-
ïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè “STATISTICA
13” (StatSoft Inc., USA). Äëÿ äàíèõ, ùî â³äïîâ³äà-
þòü íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó, âèçíà÷àëè ñåðåäíþ
àðèôìåòè÷íó âèá³ðêè (Ì), âåëè÷èíè ñòàíäàðòíî-
ãî â³äõèëåííÿ (s) ³ ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (m), ìàê-
ñèìàëüíå ³ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè îö³íþâàëè çà
êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà. Çà äîñòîâ³ðíó ïðèéìàëè
ð³çíèöþ ïðè ð <0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ

äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ÒÒÃ áóâ íèæ÷èì çà
íîðìó (òàáë.) â ãð.1 ó 6,35 ðàçà (ð <0,05), ó ãð.2
öåé ïîêàçíèê òàêîæ áóâ ó 4,84 ðàçà íèæ÷èì çà
òàêèé ïîêàçíèê ó ÏÇÎ (ð<0,05). Ïîð³âíþþ÷è ïî-
êàçíèêè ð³âíÿ ÒÒÃ â ãð.1 òà ãð.2, óñòàíîâëåíî
éîãî çíèæåííÿ â ãð.1 â³äíîñíî ãð.2 íà 32,7%
(ð1<0,05).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî
ð³âåíü âÒ4 â îáîõ ãðóïàõ áóâ íèæ÷èì çà òàêèé ó
ÏÇÎ. Ó ãð.1 – ó 2,33 ðàçà (ð<0,05), ó ãð.2 – ó 2 ðàçè
(ð<0,05). Ð³âåíü âÒ4 â ãð.1 áóâ íèæ÷èì çà ïîêàç-
íèê ãð.2 íà 17,0%, (ð1<0,05).

Ð³âåíü âÒ3 ó ãðóï³ 1 áóâ âèùèì çà òàêèé ó ÏÇÎ
íà 19,1%, (ð<0,05). Îäíàê ó ãð.2 öåé ïîêàçíèê áóâ
íåäîñòîâ³ðíî âèùèì çà ïîêàçíèê ÏÇÎ íà 6,18%,
(ð0,05). Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïðèñêîðåííÿì ïåðè-
ôåð³éíî¿ êîíâåðñ³¿ òèðîêñèíó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
íèçüêèé  ð³âåíü âÒ4 â îáîõ ãðóïàõ. Ð³âåíü âÒ3 ó
ãð.1 áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì çà òàêèé ó ãð.2 íà
11,7% (ð1<0,05).  Ïåðèôåð³éíà êîíâåðñ³ÿ â³ëüíèõ

òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (ÂÒÃ) ñóòòºâî çðîñòàº â
îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó âÒ3 íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
âÒ4. Òàê, çíà÷åííÿ âÒ3/âÒ4 áóëî â³ðîã³äíî âèñî-
êèì â îáîõ ãðóïàõ â³äíîñíî íîðìè: â ãð.1 – ó 2,83
ðàçà (ð<0,05), ó ãð.2 – ó 2,41 ðàçà (ð<0,05). Îäíàê
çíà÷åííÿ âÒ3/âÒ4 áóëî âèùèì ó ãð.2 í³æ â ãð.1 ó
1,7 ðàçà (ð1<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó
³ìîâ³ðí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ³ç
õ³ì³îðåçèñòåíòíèì ÒÁ ëåãåíü.

Ð³âåíü êîðòèçîëó áóâ âèùèì çà ïîêàçíèê ÏÇÎ
â îáîõ ãðóïàõ. Òàê, ó ãð.1 – íà 19,62% (ð<0,05), ó
ãð.2 – âñüîãî ëèøå íà 3,74% (ð<0,05). Çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà áóëî âèùèì ó ãð.1 í³æ ó ãð.2 íà 15,31%
(ð<0,05).

Äëÿ òóáåðêóëüîçíîãî ³íô³ëüòðàòó õàðàêòåðíèì
º ñèíäðîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [4], ùî ôîðìóº
ìåòàáîë³÷íó ³ìóíîäåïðåñ³þ – ñêëàäíèé áàãàòîñ-
òóïåíåâèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòü-
ñÿ ÿê ðåàêö³ÿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà ä³þ ì³êîáàê-
òåð³é òóáåðêóëüîçó ³ ìàº çäàòí³ñòü äî ïðîãðåñó-
âàííÿ.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü ïàö³ºíò³â, ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íèçüêîãî
ð³âíÿ âÒ4, ÿêèé êîìïåíñóºòüñÿ çà ðàõóíîê âèñîêî¿
ïåðåôåð³éíî¿ êîíâåðñ³¿ ÂÒÃ, öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèñîêèì ïîêàçíèêîì âÒ3 â îáîõ ãðóïàõ, ùî º
àäåêâàòíîþ ðåàêö³ºþ ÙÇ íà ñèñòåìíó íåòèðåî¿-
äíó ïàòîëîã³þ. Çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ
âÒ4 - ÷àñòà ïàòîëîã³ÿ ôóíêö³¿ ÙÇ, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèìè ³íôåêö³éíèìè
çàõâîðþâàííÿìè [1, 2, 4].

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, ÿê ó õâî-
ðèõ ³ç çáåðåæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, òàê ³ ïðè õ³ì³îðå-
çèñòåíòíîìó òóáåðêóëüîç³ âèíèêàº ñèíäðîì ³ç
íèçüêèì ð³âíåì âÒ4 íà ôîí³ âèñîêîãî âì³ñòó âÒ3,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïåðèôåð³é-
íî¿ êîíâåðñ³¿. Ïàòîãåíåç äàíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ
âÒ4 íåâ³äîìèé. Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ äàíîãî ñèí-
äðîìó º ïîðóøåííÿ ñèðîâàòêîâîãî çâ’ÿçóâàííÿ
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òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â
òà âïëèâ êë³òèííî¿ ã³ïîêñ³¿. Âèñîêèé ð³âåíü êîð-
òèçîëó â³äíîñíî ÏÇÎ â îáîõ ãðóïàõ, ìîæëèâî,
ïîÿñíþºòüñÿ âïëèâîì ñòðåñîâîãî ÷èííèêà, à ñàìå
òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿, íà îðãàí³çì, îäíàê
ð³âåíü ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ àêòèâàö³¿ ïðè õ³ì³îðå-
çèñòåíòíîìó òóáåðêóëüîç³ áóâ íèæ÷èì çà òàêèé ó
õâîðèõ ³ç ÷óòëèâîþ éîãî ôîðìîþ.

Âèñíîâîê
Ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ³ç çáåðåæåíîþ

÷óòëèâ³ñòþ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
òà ïðè õ³ì³îðåçèñòåíòíîìó òóáåðêóëüîç³ âèíèêàº
ñèíäðîì íèçüêîãî ð³âíÿ â³ëüíîãî òèðîêñèíó íà
ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèêà ïå-
ðèôåð³éíî¿ êîíâåðñ³¿. Ð³âåíü êîðòèçîëó ó õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó
÷óòëèâîñò³, º äîñòîâ³ðíî âèùèì çà íîðìó, ÿê ïðî-
ÿâ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñè÷íî-ìåòàáîë³÷-
íîãî ñòðåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âàæëèâà ðîëü ãîðìîí³â ÙÇ òà ð³âíÿ êîðòèçî-

ëó ïðè òóáåðêóëüîçíîìó ïðîöåñ³ îá´ðóíòîâóþòü
íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ñêðèí³íãó ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó.
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÊÎÐÒÈÇÎËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ

ÂÀÐÈÀÍÒÀ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ê
ÕÈÌÈÎÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌ

À.À. Ãåðìàí
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, òèðåîò-
ðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è óðîâíÿ êîðòèçîëà ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Óñòàíîâëåíî
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû
è òèðåîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, íå çàâèñÿùàÿ îò õàðàê-
òåðà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õèìèîïðåïàðàòàì. Ãèïåðêîðòèçîëå-
ìèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ñòðåññîâîãî ôàêòîðà, à
èìåííî, òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ, êîðòèçîë, õèìèîðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç.

CHARACTERISTIC OF ENDOCRINE SHIFTS OF
PITUITARY-THYROID SYSTEM AND CORTISOL

LEVELS IN PATIENTS WITH LUNG TUBERCULOSIS
DEPENDING ON VARIANT OF CHEMOTHERAPY

SENSITIVITY

A.O. Herman
Abstract. The results of the study of the thyroid gland func-

tional activity, thyroid-stimulating pituitary function and cortisol
levels in patients with pulmonary tuberculosis depending on the
anti-TB drugs sensitivity variant are adduced in the
article. Lowering of the thyroid gland functional activity
and the pituitary thyroid-stimulating function that does not
depend on the nature of sensitivity to chemotherapy has been
stated. Hipercortizolemia in patients with pulmonary
tuberculosis is a manifestation of the organism adaptation
to stress factors, namely tuberculosis infection.

Key words: thyroid, tuberculosis, cortisol, drugresistant tu-
berculosis.
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