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Ðåçþìå. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèçíà÷åííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ 115
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿ ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëî-
ïàò³ºþ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³é ãëóòàðã³íó òà âàêóóì-òåðàï³¿.
Äîâåäåíî, ùî ë³êóâàëüíà ä³ÿ êîìïëåêñó ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ³ñòîò-
íîãî ïîë³ïøåííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó, íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêó (ÿê àðòåð³àëüíîãî, òàê ³ âåíîçíîãî),
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ òîíóñó ñóäèí, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êîàãóëÿö³þ êðîâ³,
ïîë³ïøóº ë³ï³äíèé ïðîô³ëü, çíèæóº ð³âåíü àíòèò³ë äî òêàíèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. Çà äàíèìè áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â, â³äíîâëþâàëü-
íå ë³êóâàííÿ ïîë³ïøóº ÿê³ñòü æèòòÿ, ïðàöåçäàòí³ñòü òà çíèæóº ðèçèê
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôà-
ëîïàò³ÿ, âàêóóì-òåðàï³ÿ, óëüòðà-
çâóêîâ³ ³íãàëÿö³¿, çàãàëüíèé êàðä³î-
âàñêóëÿðíèé ðèçèê.

Âñòóï
Ç êîæíèì ðîêîì ñòàòèñòèêà íåâáëàãàííî êîíñòà-

òóº çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ³ â ïåðøó
÷åðãó, òàêèõ ÿê ³íñóëüò òà ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ïðè öüî-
ìó îäíå ç ë³äèðóþ÷èõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí, ùî âèçíà-
÷àþòü îñíîâí³ ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ,
³íâàë³äèçàö³¿ ³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, çàéìàþòü ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ðîçëàäè ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó – òðåòÿ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíà ñìåðòíîñò³ â
á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó ³ îäíà ¿õ ïðîâ³äíèõ
ïðè÷èí ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ [3, 4, 5, 8, 11].

Îäíèì ç ôàêòîð³â ðèçèêó õðîí³÷íîãî ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÕÏÌÊ) º àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ï³äñòóïí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî òðèâàëèé ÷àñ, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ,
âîíà ïðîò³êàº áåçñèìïòîìíî àáî ç ëåãêîþ ñêîðîìè-
íóùî¿ öåðåáðàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêîþ, à òèì ÷àñîì
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ñóäèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïðîãðåñóþòü ³ ïîâîë³ ôîðìóºòüñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà
ã³ïåðòåíçèâíî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Àðòåð³¿ äð³áíîãî êà-
ë³áðó íàéá³ëüø ÷àñòî âðàæàþòüñÿ ïðè ÀÃ âíàñë³äîê
ïåðâèííîãî íåêðîçó ì³îöèò³â ³ ïðîë³ôåðàö³¿ åíäîòå-
ë³îöèò³â, ë³ïîã³àë³íîç, ô³áðèíî¿äíîãî íåêðîçó, ùî, â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ïðèçâîäèòü äî ïåðåêàë³áðîâêè
àðòåð³é ç³ çìåíøåííÿì ¿õ êàë³áðó ³ ã³ïîïåðôóç³¿
á³ëî¿ ðå÷îâèíè. Ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ìàã³ñòðàëü-
íèõ àðòåð³é ãîëîâè º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [2, 7]. Ïðè ÀÃ,
ã³ïåðõîë³ñòåð³íåì³³, ÕÏÌÊ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ñóäèííîãî òîíóñó. Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ
ìàþòü îçíàêè ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó, ùî
ïðèçâîäèòü äî âòîðèííèõ ïîðóøåííÿì àðòåð³àëüíî-
ãî êðîâîòîêó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì õðîí³÷íî¿ öå-
ðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ [10, 12, 13].

Íà æàëü ñàìå ÕÏÌÊ ïðèçâîäÿòü äî ³íñóëüòó,
÷àñòîòà ÿêîãî â Óêðà¿í³ íà ïðîòÿç³ 5 ðîê³â ³ñòîòíî íå
çì³íþºòüñÿ ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 100 äî 120 òèñ.
íîâèõ âèïàäê³â íà ð³ê [6]. Òîìó, ùîá í³âåëþâàòè ñèì-
ïòîìè õàðàêòåðí³ äëÿ õâîðèõ ³ç ÕÏÌÊ, íåîáõ³äíî
àêöåíòóâàòè óâàãó êð³ì ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî-
ãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ íà íåìåäèêàìåí-
òîçí³ øëÿõè âïëèâó, à ñàìå âðàõîâóþ÷è âèùå âèêëà-
äåíå, ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèê ô³ç³î-
òåðàï³¿, äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿê ìîçêîâîãî êðîâîòîêó
(ÌÊ), á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) òàê ³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèê, ç ìåòîþ ïîë-
³ïøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó çà ðàõóíîê âàçîàêòèâíî¿,
ë³ìôîäðåíóþ÷î¿, ñïàçìîë³òè÷íî¿ ä³¿ [1, 9, 14].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îá´ðóíòóâàòè êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ³íãà-

ëÿö³é àðã³í³í ãëóòàìàòó ³ ëîêàëüíî¿ âàêóóì-òå-
ðàï³¿ ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ÕÏÌÊ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåíî äàí³ äîñë³äæåííÿ,

â ÿêå áóëî âêëþ÷åíî 59 õâîðèõ (29 îñ³á êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ç íèõ 18 æ³íîê ³ 11 ÷îëîâ³ê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ (57,14 ± 1,41) ðîêè; 30 îñ³á îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (1), ç íèõ 15 æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê – (51,62 ± 2,42) ðîêè) ç äèñöèðêóëÿòîð-
íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ (ÄÅ) ², ²² ñòàä³¿ ÕÏÌÊ, ùî
çíàõîäèëèñÿ íà ÑÊË. Âñ³ ïàö³ºíòè ìàëè ã³ïåðòî-
í³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿.

Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-íåâðîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ, îö³íþâàëîñÿ ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí (çà øêàëàìè äåïðåñ³¿, òðèâîãè), êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é (îïèòóâàëüíèê MMSE), Íîòòèíãåìñüêèé
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îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè
êðîâ³ (ë³ï³äîãðàìà, êîàãóëîãðàìà), äîáîâå ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÀÒ ³ ñòàí öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà
äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ (ÓÇÄÃ)
(Waky-1). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà Microsoft Excel ç çàñòîñó-
âàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòþäåíòà, êðèòè÷íèé ð³âåíü
çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ó
äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ð³âíèì 0,05.

Ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – îòðèìóâàëè
ñòàíäàðòíå ÑÊË: ðåæèì (òðåíóþ÷èé), ä³ºòà ¹ 10,
ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà [9], äîçîâàíó õîäüáó, ã³äðî-
òåðàï³þ (îçîíîâ³ âàííè ç çàñòîñóâàííÿì îçîíî-
êèñíåâî¿ ñóì³ø³, 20 ìã/ë, êîíöåíòðàö³ÿ îçîíó ó
âàíí³ 0,30 ìã / ë, òåìïåðàòóðà 36 – 37 0Ñ, òðè-
âàë³ñòü ïðîöåäóðè 15 õâ, íà êóðñ 8 – 12 ñåàíñ³â.

Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè (2) – îòðèìóâàëè,
áàçîâå ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ (ÑÊË), ùî
³ ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå ç äîäàâàííÿì
óëüòðàçâóêîâèõ ³íãàëÿö³é àðã³í³í ãëóòàìàòó (4
àìïóëè 4 % ðîç÷èíó ãëóòàðã³íó (0,4 ã ó 10 ìë) ³ 20
ìë 0,9 %-ãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èí âè-
ãîòîâëÿþòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ³íãàëÿö³ºþ, ÿêà
çä³éñíþºòüñÿ îäèí ðàç ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 10 ïðî-
öåäóð) ³ ëîêàëüíó âàêóóì-òåðàï³þ. Ïðîöåäóðè
âàêóóì-òåðàï³¿ ïðîâîäèëèñü çà äîïîìîãîþ àïàðà-
òó „ÂTL – 12” (×åõ³ÿ), òèñêîì â³ä – 0,05 äî – 0,5
áàð, ç ÷àñòîòîþ ³ìïóëüñó â³ä 10 äî 60 ³ìïóëüñ³â â
õâèëèíó, äâîìà âàêóóì-àïëèêàòîðàìè, ä³àìåòðîì
65 ìì íà ä³ëÿíêó øèéíî-êîì³ðöåâî¿ çîíè (íà ñåã-
ìåíòè Ñ3-Ñ5, Ñ6–Th1 ïàðàâåðòåáðàëüíî ïî 2
ïîëÿ ç êîæíîãî áîêó) òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè (ó
ïåðø³ 2 – 4 äí³ ÷àñ âïëèâó íà îäíó çîíó 2 – 2,5 õâ;
ç 5-ãî äíÿ, ÷àñ âïëèâó íà îäíó çîíó 3,5 – 4 õâ) äî
20 õâ ÷åðåç äåíü, íà êóðñ 8 – 10 ïðîöåäóð). Òðè-
âàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñêëàäàëà 21 äåíü.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ìè îö³-

íþâàëè ì³æ çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â ó II òà ² ãðó-
ïàõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÑÊË. Ìåòîäèêè, ùî áóëè
îáðàí³ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàëè ñòàí-
äàðòàì ÑÊË äëÿ îáðàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ òà
çàâäàííÿì äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ.

Çà áåçïîñåðåäí³ìè ðåçóëüòàòàìè ÑÊË ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ êîìïëåêñó (³íãàëÿö³é ðîç÷èíó ãëóòàðã³íó òà
âàêóóì-òåðàï³¿) â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé åôåêò äàíî-
ãî êîìïëåêñó ó çíèæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ (öåôàëã³¿, ãîëîâîêðóæ-
³ííÿ, øóìó â ãîëîâ³, òðèâîæíîñò³, ñëàáêîñò³, ïîðó-
øåííÿ ñíó, ðîçäðàòîâàíîñò³, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³,
êàðä³àëã³¿, ñåðöåáèòòÿ, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
(ð3<0,001), ïàì’ÿò³ (ð3<0,001)), çìåíøåííÿ ð³âíÿ
ñèòóàö³éíî¿ òðèâîãè (ð3<0,05), äåïðåñ³¿ (ð3<0,001)
òàê ³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ
ïðîÿâ³â í³ñòàãìó (ð3<0,05), ïîë³ïøåííÿ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â (ð3<0,01), çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ïî-
õèòóâàííÿìè ó ïîç³ Ðîìáåðãà (ð3<0,001), ïîë³ïøåí-
íÿ ðåôëåêñ³â òà ÷óòëèâîñò³ (ð3<0,05), çìåíøåííÿ
òðåìîðó ïàëüö³â âèòÿãíóòèõ ðóê (ð3<0,05) òà âåãåòî-
ñóäèííèõ ïðîÿâ³â (ð3<0,01).

Íà ðèñóíêó 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàì³êà äîáîâèõ
õàðàêòåðèñòèê ÀÒ.

Ñóòòºâèõ çì³í çàçíàëè ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìî-
í³òîðóâàííÿ ÀÒ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ÑÊË ó
âèãëÿä³ çíèæåííÿ ì³í³ìàëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÑÀÒ) (ð3<0,01), ìàêñèìàëüíîãî ÑÀÒ í³÷íîãî
(ð3<0,01), ìàêñèìàëüíîãî ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ)
(ð3<0,01) òà ïóëüñîâîãî ÀÒ (Í òà Ä).

Ïðè êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ³íãàëÿö³é ãëó-
òàðã³íó òà âàêóóì-òåðàï³¿ â³äáóâàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³ (ð3<0,001), ÕÑ
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ð3<0,001), ð³âíÿ
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ô³áðèíîãåíó (ð3<0,05) òà ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ êîà-
ãóëÿö³¿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà àêòèâîâà-
íîãî ÷àñòêîâî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷àñó ç (29,37 ±
0,38) äî (32,89 ± 0,45) ñ, (ð3<0,001).

Ïðè çàñòîñóâàíí³ â êîìïëåêñíîìó ÑÊË õâîðèõ
íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ç ÄÅ (³íãàëÿö³é ãëóòàðã³íó òà âàêó-
óì-òåðàï³¿), çà äàíèìè ÓÇÄÃ ãîëîâè òà øè¿, â³äáó-
âàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî
êîìïîíåíòó ÌÊ. Òàê çà äàíèìè ÓÇÄÃ ãîëîâè òà
øè¿ ìàëî ì³ñöå òàêîæ ïîë³ïøåííÿ åëàñòîòîí³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí. Òàêîæ â³äì³÷àëîñÿ äîñ-
òîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ êðîâîòîêó â çàãàëüí³é ñîíí³é
àðòåð³¿ (ÇÑÀ), ë³â³é âíóòð³øí³é ñîíí³é àðòåð³¿ (ÂÑÀ)
(ð3<0,001), ïðàâ³é ÂÑÀ (ð3<0,05), íàäáëîêîâ³é àðòåð³¿
(ÍÁÀ) (ð3<0,05), ïåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿ (ÏÌÀ)
(ð3<0,01), ³íòðàêðàí³àëüíîãî â³ää³ëó ë³âî¿ õðåáåòíî¿
(ð3<0,01) òà ïðàâî¿ õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ (ð3<0,001),
ïðàâ³é õðåáåòí³é àðòåð³¿ (åêñòðàêðàí³àëüíîãî â³ää³ëó)
(ð3<0,05), çíèæåííÿ îçíàê óòðóäíåíü âåíîçíîãî â³äòî-
êó ïî ïðÿìîìó ñèíóñ³ (0,1<ð3<0,05).

Íà ðèñóíêó 2 (à òà á) â³äîáðàæåíà äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â öåðåáðàëüíîãî òîíóñó ñóäèí.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì êîìï-
ëåêñíîãî ÑÊË, çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì â³äáó-

âàëèñÿ òàê³ çì³íè: í³âåëþâàííÿ
îçíàê ñïàçìó ñóäèí çà çíèæåííÿì
íàñòóïíèõ ³íäåêñó ïóëüñàö³¿ (Ð²)
òà ãåîãðàô³÷íîãî ³íäåêñó (R²) ë³âî¿
ÇÑÀ (ð3<0,001), ³íäåêñó R² ïðàâî¿
ÇÑÀ (ð3<0,001) òà Ð² (ð3<0,05),
³íäåêñó R² îáîõ ÂÑÀ (ð3<0,05),
³íäåêñó R² ë³âî¿ ÍÁÀ (ð3<0,05) òà
Ð² (ð3<0,01), ³íäåêñó R² ïðàâî¿
ÍÁÀ (ð3<0,01) òà Ð² (ð3<0,001),
³íäåêñó R² îáîõ çàäí³õ ìîçêîâèõ
àðòåð³é (ÇÌÀ) (ð3<0,001) òà Ð² ïðà-
âî¿ ÇÌÀ(ð3<0,05), ³íäåêñó R² ë³âî¿
õðåáåòíî¿ àðòåð³¿ (ÕÀ), îñíîâíî¿
àðòåð³¿ (ÎÀ) (ð3<0,05) òà ïðàâî¿ ÕÀ
(ð3<0,001), ³íäåêñó R² ë³âî¿ ÕÀ åê-
ñòðàêðàí³àëüíîãî â³ää³ëó (ÕÀ (åê-
ñòðàê)) (ð3=0,001) òà Ð² (ð3<0,01),
³íäåêñ³â R² òà Ð² ïðàâî¿ ÕÀ (åêñò-
ðàê) (ð3<0,001). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
òàê³ çì³íè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ïîäàëüøèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
é äîçâîëÿþòü çàïîá³ãòè ï³äâèùåí-
íþ ÑÀÒ çà ðàõóíîê ïîïåðåäæåííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ êàñêàäíî¿ ðåàêö³¿ öåí-
òðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

×åðåç 6 – 8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâå-
äåíîãî ÑÊË íàìè áóëî îáñòåæåíî
õâîðèõ ³ç ² òà II ãðóïè. Ñòàí õâîðèõ
õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì ê³ëü-
êîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç í³ñòàãìîì (ð3<0,05),

ïîë³ïøåííÿì ðåôëåêòîðíî¿ (ð3<0,05), ÷óòëèâî¿
ñôåðè (ð3<0,01), çìåíøåííÿì âåãåòî-ñóäèííèõ ïî-
ðóøåíü (ð3<0,05); çíèæåííÿì ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ð3=0,05) òà ï³äâèùåííÿ ÕÑ
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ð3<0,05).

Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â çà äàíèìè ÓÇÄÃ
ó II ãðóï³ âêàçóº íà äîñòîâ³ðíî êðàùèé êðîâîò³ê ó
áàñåéí³ êàðîòèä çà ðàõóíîê ë³âî¿ ÇÑÀ, ïðàâî¿ ÇÑÀ
(ð3<0,05), ë³âî¿ ÂÑÀ (ð3<0,001); ë³â³é ñåðåäí³é
ìîçêîâ³é àðòåð³¿ (ÑÌÀ) (ð3<0,01), ïðàâ³é ÑÌÀ
(ð3<0,001); ïîë³ïøåííÿ ãåìîäèíàì³êè ó âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ çà ðàõóíîê ë³âî¿ ÕÀ (ð3<0,01)
òà ïðàâî¿ ÕÀ (³íòðàêðàí³àëüíèé â³ää³ë) (ð3=0,05);
á³ëüø äîñòîâ³ðíî êðàùà âåíîçíà ãåìîäèíàì³êà ïî
ïðÿìîìó ñèíóñ³ (ð3<0,05). Ñò³éêèé ïîçèòèâíèé
åôåêò â³ä ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè ÓÇÄÃ
áóâ õàðàêòåðíèé äëÿ ïàö³ºíò³â II ãðóïè íà â³äì³íó
â³ä õâîðèõ ² ãðóïè.

Îòðèìàí³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ï³ñëÿ çàïðîïîíî-
âàíîãî êîìïëåêñó ÑÊË çà îñíîâíèìè ñôåðàìè
êðèòåð³¿â: ð³âíÿ åíåðã³¿ (EL), ïîêàçíèêîì áîë³ (Ð),
ñíó (S), åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ (ÅR), ñîö³àëüíî¿ ³çî-
ëÿö³¿ (SI), ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (PA). Â³ääàëåí³
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ðåçóëüòàòè îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ äîçâîëèëè âèçíà-
÷èòè íàÿâí³ñòü çáåðåæåííÿ ðåçóëüòàò³â ÑÊË ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: Ð,
SI, (ð<0,01), ÅR, S, (ð<0,001) òà PA, (ð=0,01).

Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
êîìïëåêñíå ÑÊË ç âèêîðèñòàííÿì ³íãàëÿö³é ãëó-
òàðã³íó òà âàêóóì-òåðàï³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì ïîäîâæåííÿì êë³í³÷íî¿
ðåì³ñ³¿, ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÃÕ
²² ñòàä³¿ ç ÄÅ, ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ñïðèÿº

çíèæåííþ çìåíøåííþ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó / àáî ïîäàëüøîãî ¿õ ïðîãðåñó-
âàííÿ, çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ë³ï³ä³â êðîâ³, ïîçè-
òèâíî âïëèâàº âåëè÷èíè ÀÒ, ÿê ÑÀÒ òàê ³ ÄÀÒ,
ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ïîêðàùóº ÌÊ çà
ðàõóíîê ã³ïåðïåðôóç³¿ ó áàñåéí³ êàðîòèä, ÑÌÀ, â
âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³ òà íîðìàë³çàö³¿
âåíîçíîãî â³äòîêó ïî ïðÿìîìó ñèíóñ³, ùî âàæëè-
âî ó ïîäàëüøîìó ðèçèêó âèíèêíåííÿ òðàíçèòîð-
íèõ ³øåì³÷íèõ àòàê, ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íåêîíòðîëüîâàíîþ ÀÃ, ã³ïåðõîëåñòåðèíå-
ì³ºþ òà ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè ó òîìó ÷èñë³ íà
ðîáî÷îìó ì³ñö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ó âèçíà÷åíîìó íà-

óêîâîìó íàïðÿì³.
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ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ñ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Î.À. Ãîæåíêî, Â.Ñ. Âîëÿíñêàÿ
Ðåçþìå. Ñòàòüþ ïîñâÿùåíî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíî-

ñòè ëå÷åíèÿ 115 áîëüíûõ íà ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü II
ñòàäèè ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ñ ïðèìåíåíèåì
èíãàëÿöèé ãëóòàðãèíà è âàêóóì-òåðàïèè. Äîêàçàíî, ÷òî ëå-
÷åáíîå äåéñòâèå êîìïëåêñà ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò ñóùåñòâåí-
íîãî óëó÷øåíèÿ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà,
íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, öåðåáðàëüíî-
ãî êðîâîòîêà (êàê àðòåðèàëüíîãî, òàê è âåíîçíîãî), ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, ïîçèòèâíî âëèÿåò íà êîà-
ãóëÿöèþ êðîâè, óëó÷øàåò ëèïèäíûé ïðîôèëü, ñíèæàåò óðî-
âåíü àíòèòåë ê òêàíÿì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî äàííûì íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷îâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèðêó-
ëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âàêóóì-òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêîâûå
èíãàëÿöèè, îáùèé êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê.

RESTORATIVE TREATMENT OF ESSENTIAL
ARTERIAL HYPERTENSION IN COMBINATION
WITH DYSCIRCULATORY ENCEPHALOPATHY

Î.À. Gozhenko, V.S.Volianskaya

Abstract. This research explains the effectiveness of health
resort treatment of . 115 patients with II stage of hypertonic dis-
ease and dyscirculatory encephalopathy through the use of
glutargine inhalations and vacuum therapy This paper shows the
impact of glutargin inhalations and vacuum therapy on neurologi-
cal picture of patients disease - anxiety-depressive syndrome con-
ditions, better daily blood pressure, biochemical parameters of the
blood (lipid profile, the level of nitrogen oxide, antibodies to the
brain tissues, blood supply of the head and neck vessels).

The research proves that health resort treatment of patients
with II stage of hypertonic disease contributes to improvement
of neurological status of patients, daily blood pressure, functional
status of hemodynamics and tonus of brain vessels, has positive
effect on lipid metabolism, hemorheology system, and decreases
sensitization to antigenes (brain tissues), improves quality of life,
and reduces further progression of disease.

Keywords: hypertonic disease, dyscirculatory encephalopa-
thy, glutargin inhalations, vacuum therapy, health resort treat-
ment.
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