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Ðåçþìå. Õâîð³ íà ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, ÿêà çíà÷íî âèùà ïðè íåéðî³øåì³÷í³é ôîðì³
ñèíäðîìó ïîð³âíÿíî ç íåéðîïàòè÷íîþ.  Éìîâ³ðí³ñòü ëåòàëüíîãî
çàâåðøåííÿ â îñ³á ³ç íåéðîïàòè÷íîþ ôîðìîþ ÑÄÑ (ñèíäðîì
ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè)  ñòàíîâèëà      31 %, à ïðè ³øåì³¿ öåé ïîêàçíèê
äîñÿãàâ 51%. Àíã³îïàò³ÿ âèÿâëåíà ó 77,4 % îñ³á ç âèñîêèìè àìïó-
òàö³ÿìè ³ ëèøå ó   27 % ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèìè àìïóòàö³ÿìè, ïðè
öüîìó âåëè÷èíà ÊÏ² (ê³ñòî÷êîâî-ïëå÷îâèé ³íäåêñ) â öèõ ãðóïàõ
ñòàíîâèëà (0,7±0,2) ³ (0,9±0,1), â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ÊÏ² ââà-
æàºòüñÿ îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº éìîâ³ðí³ñòü âèñîêî¿
àìïóòàö³¿. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íèìè âèðàçêàìè ñòîï â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðâèííîþ åï³òåë³çàö³ºþ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó â 72,9 % âèïàäê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,
ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè,
ä³àáåòè÷íà àíã³îïàò³ÿ, ôàêòîð
ðèçèêó.

Âñòóï
Ì³æíàðîäíîþ ðîáî÷îþ ãðóïîþ ç ä³àáåòè÷íî¿

ñòîïè áóëî ñôîðìóëüîâàíî âèçíà÷åííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿: «Ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè – ³íôåêö³ÿ,
âèðàçêà ³/àáî äåñòðóêö³ÿ ãëèáîêèõ òêàíèí, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîðóøåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ çíèæåííÿì
ìàã³ñòðàëüíîãî êðîâîòîêó â àðòåð³ÿõ íèæí³õ
ê³íö³âîê ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³» [1].

Âñå àêòóàëüí³øèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî êë³í³÷íó
³ ïàòîãåíåòè÷íó ãåòåðîãåíí³ñòü ñèíäðîìó[2]. Ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ êë³í³÷í³ ôîðìè ñèíäðîìó, îáãîâîðþ-
þòüñÿ êëàñèô³êàö³¿ âèðàçîê òà ³íôåêö³éíèõ óðà-
æåíü [3,4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â æîâòí³ 2001 ðîêó â
Í³äåðëàíäàõ áóëà ïðîâåäåíà ì³æíàðîäíà êîíôå-
ðåíö³ÿ, íà ÿê³é êë³í³öèñòè ³ç ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðè-
òàí³¿, Áåëüã³¿, Í³äåðëàíä³â òà Øâåö³¿ ïðèéøëè äî
êîíñåíñóñó ç ïðèâîäó öüîãî ïèòàííÿ: êëàñèô³êà-
ö³ÿ ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè îö³íêó íåéðîïàò³¿, ãåìî-
äèíàì³êè, ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ãëè-
áèíó ³ ðîçì³ðè óðàæåííÿ[5,6]. Ïðîòå, ùå áàãàòî
ïèòàíü º äàëåêèìè â³ä âèð³øåííÿ ó çâ’ÿçêó ç
â³äñóòí³ñòþ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ÿê³
´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè  âïëèâ îêðåìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà

ïðîãíîç ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè ó ïîïóëÿö³¿
õâîðèõ íà ÖÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 155 õâîðèõ (72

÷îëîâ³êè ³ 83 æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ (56,7±11,8)
ðîê³â íà ÖÄ, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 311 âèðàçêî-
âèõ äåôåêò³â ñòîï. Ïåðåâàæàëè õâîð³ íà ÖÄ 2
òèïó (61,3 %, 95 õâîðèõ).

Ä³àãíîç ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ âñòàíîâ-
ëþâàëè ç äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîã³÷íî-
ãî îãëÿäó. Ïîð³ã çàõèñíî¿ ÷óòëèâîñò³ îö³íþâàëè
10-ãð. ìîíîô³ëàìåíòîì Semmes-Weinstein, ïîð³ã
â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ÏÂ×) – ç äîïîìîãîþ á³î-
òåç³îìåòðà (Biothesiometer, ÑØÀ). Äëÿ îö³íêè
ñòóïåíÿ ñåíñîðíîãî äåô³öèòó âèêîðèñòîâóâàëè
øêàëó NDS [Young M. et al., 1993]. Ñóá’ºêòèâíó
ñèìïòîìàòèêó ñòàíó íåðâ³â íèæí³õ ê³íö³âîê îö³-
íèâàëè çà øêàëîþ NSS.

Ä³àãíîñòèêó ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿  ³ âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ ³øåì³¿ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ðèçèê ðîçâèòêó âèðàçêîâîãî äåôåêòó ñòîïè âèç-
íà÷àëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ óãî-
äè ç ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè [1]. Ïðè öüîìó âðàõîâóâà-
ëè òàê³ ôàêòîðè ðèçèêó: íå÷óòëèâ³ñòü äî 10-ãð.
ìîíîô³ëàìåíòà, äåôîðìàö³¿ ñòîï, íàÿâí³ñòü âèðàç-
êè/àìïóòàö³¿ â àíàìíåç³, àíã³îïàò³ÿ (â³äñóòí³ñòü
ïóëüñàö³¿ íà äâîõ ³ç ÷îòèðüîõ àðòåð³é îáîõ ñòîï).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ
çä³éñíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ñòàòèñòè÷-
íèõ ïðîãðàì Statistica 6.0, Excel 6.0.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â â³ääàëåíîãî

ïðîãíîçó íàìè çä³éñíþâàëîñÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà
155 õâîðèìè íà ÖÄ ç âèðàçêîâèìè äåôåêòàìè
ñòîï. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà â³ä
îäíîãî äî ñåìè ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâà-
ëà (5,1±1,7) ðîêó. Óïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ ëåòàëüí³ âèïàäêè çàðåºñòðîâàí³ ó 37 õâîðèõ.
Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ: ³íôàðêò ì³îêàðäà (14 õâîðèõ,
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37,8 %), ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
(÷îòèðè îñîáè, 10,8 %), à òàêîæ ïðîãðåñóâàííÿ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (÷îòèðè ïàö³ºíòè, 10,8 %).
Òðè ïàö³ºíòè (8,1 %) ïîìåðëè âïðîäîâæ îäíîãî-
äâîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ àìïóòàö³¿ ñòåãíà. Â îäíîãî
ïàö³ºíòà (2,7 %) ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëî îíêîëîã-
³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ø³ñòü õâîðèõ ïîìåðëî âíàñ-
ë³äîê õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (16,2 %).
Ñåïñèñ âíàñë³äîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó
íèæí³õ ê³íö³âêàõ áóâ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ï’ÿòü õâî-
ðèõ. Ïîð³âíÿíî ç æèâèìè ïàö³ºíòàìè, ïîìåðë³
îñîáè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ: ïåðåâàæàííÿì ÖÄ 2
òèïó (72 % ïðîòè 52,7 %; p < 0,01), ïîõèëèì
â³êîì (64,9±11,0) ïðîòè (54,7±11,2) ðîêó;
p < 0,001), îäíàê òðèâàë³ñòü ÖÄ, ïîøèðåí³ñòü
ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ ð³âåíü HbA1c äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà ìàéæå îäíàêîâó ÷àñòîòó ä³àáå-
òè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó íèðîê â îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè, áóëè ã³ðøèìè,
í³æ ó òèõ, ùî âèæèëè. Òàê, ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñòàíîâèëà (67,2±22,3) ³
(88,5±27,2) ìë/õâ/ì2 â³äïîâ³äíî (p < 0,001). Ìåä-
³àíà äîáîâî¿ ïðîòå¿íóð³¿ ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ïîìåð-
ëè, ñòàíîâèëà 670 ìã/äîáó (â³ä 38 äî 9526), ó
ãðóï³, ùî âèæèëè – 593 (â³ä 12 äî 1095), p < 0,01.
Ó òîé æå ÷àñ ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ â îñ³á,
ùî ïîìåðëè, òðàïëÿëàñÿ ÷àñò³øå: ÀÃ, ²ÕÑ òà
³íñóëüò â àíàìíåç³ â³äçíà÷åí³ ó 82,8; 51 òà 17,6 %
âèïàäê³â (äëÿ æèâèõ 62,6; 19,5 ³ 2,8 % â³äïîâ³äíî;
p < 0,05 äëÿ âñ³õ ïàðàìåòð³â). Ïîð³âíÿííÿ îñíîâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îñ³á, ùî ïîìåðëè ³ òèõ, ùî âè-
æèëè ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ïàðàìåòð³â, çà ÿêèìè
îòðèìàí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³, äî ïåâíî¿ ì³ðè
ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì. Çíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ÖÄ ó öüî-
ìó àñïåêò³ íå íàñò³ëüêè î÷åâèäíå. Íàéâàæëèâ³-
øèìè íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè íåñïðèÿòëèâî-
ãî çàâåðøåííÿ áóëè â³ê ïàö³ºíò³â (ð < 0,001), íà-
ÿâí³ñòü ²ÕÑ (p = 0,01), ³ çîêðåìà, ³íôàðêò ì³îêàðäà
â àíàìíåç³ (ð = 0,05), ïðîòå¿íóð³¿ (ð = 0,04), à òàêîæ
âèðàçêîâîãî äåôåêòó ñòîïè â àíàìíåç³ (ð = 0,03).
Ïàö³ºíòè ç ³øåì³ºþ íèæí³õ ê³íö³âîê õàðàêòåðèçó-
âàëèñÿ á³ëüø íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì, í³æ ïðè
íåéðîïàòè÷íîìó âàð³àíò³ ÑÄÑ. Ëåòàëüí³ñòü ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ ÑÄÑ ñòàíîâèëà 33,7 ³ 17,3 %
â³äïîâ³äíî. Éìîâ³ðí³ñòü ëåòàëüíîãî çàâåðøåííÿ â
îñ³á ³ç íåéðîïàòè÷íîþ ôîðìîþ ÑÄÑ ñòàíîâèëà 31
%, à ïðè ³øåì³¿ öåé ïîêàçíèê äîñÿãàâ 51 %
(ð < 0,001). Óïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ àì-
ïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ç ïðè÷èíè ÖÄ çàçíàëî 42
ïàö³ºíòè (27,1 %). Àìïóòàö³¿ ïàëüö³â âèêîíàí³ â 60
% âèïàäê³â, ó ìåæàõ ñòîïè – ó 14 % îñ³á, 7 %
ïàö³ºíò³â ïðîîïåðîâàí³ íà ð³âí³ ãîì³ëêè, ³ â 19 %
âèïàäê³â çä³éñíåíà àìïóòàö³ÿ íà ð³âí³ ñòåãíà.
Éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ãàíãðåíè ç íåîáõ³äí³ñòþ

ïîäàëüøî¿ àìïóòàö³¿ ñòàíîâèëà 43 %. ×àñòîòà
ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ñåðåä
îñ³á, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿, âèùà, í³æ ó íåîïåðî-
âàíèõ õâîðèõ: 44,3 ³ 23,2 % (p < 0,001).
Â³äì³ííîñò³ ó âåëè÷èí³ ÊÏ² ì³æ öèìè ãðóïïàìè
ñëàáêî âèðàæåí³ (0,88±0,19) ³ (0,95±0,12);
p = 0,002, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çàâèùåííÿì ñèñòî-
ë³÷íîãî òèñêó íà àðòåð³ÿõ ãîì³ëîê âíàñë³äîê ìå-
ä³àêàëüöèíîçó. Ïàö³ºíòè, ÿê³ çàçíàëè àìïóòàö³¿,
â³äçíà÷àëèñÿ íèæ÷èì ïîêàçíèêîì ñõèëüíîñò³ äî
ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç íåîïåðîâàíèìè ïàö³ºíòà-
ìè (3,2±1,1) ³ (5,9±2,1) áàëà, p = 0,01. Îäíàê ïðè
âñ³õ âèÿâëåíèõ â³äì³ííîñòÿõ, ëèøå íàÿâí³ñòü ä³à-
áåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê áóëà íåçà-
ëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó àìïóòàö³¿ (ð < 0,01).
Àíã³îïàò³ÿ âèÿâëåíà ó 77,4 % îñ³á ç âèñîêèìè
àìïóòàö³ÿìè ³ ëèøå ó    27 % ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêè-
ìè àìïóòàö³ÿìè (p < 0,001), ïðè öüîìó âåëè÷èíà
ÊÏ² â öèõ ãðóïàõ ñòàíîâèëà (0,7±0,2) ³ (0,9±0,1),
â³äïîâ³äíî, (p < 0,001). Ïðè öüîìó ÊÏ² ââàæàºòü-
ñÿ îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî âèçíà÷àº éìîâ³ðí³ñòü
âèñîêî¿ àìïóòàö³¿. Âðàõîâóþ÷è îñíîâíå çíà÷åííÿ
ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ó íåñïðè-
ÿòëèâîìó ïðîãíîç³ äëÿ ê³íö³âêè, íàìè ïðîâåäåíî
îêðåìèé ðîçðàõóíîê ³ìîâ³ðíîñò³ àìïóòàö³¿ äëÿ
îñ³á ³ç íåéðîïàòè÷íîþ òà íåéðî³øåì³÷íîþ ôîð-
ìàìè ÑÄÑ, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî çà ïåð³îä ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðè íåéðîïàòè÷íîìó ÑÄÑ âîíà ñòàíîâèëà
37 %, à ïðè íåéðî³øåì³÷íîìó – 68 % (p < 0,001).
×àñòîòà íåñìåðòåëüíèõ ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà
³íñóëüòó ñòàíîâèëà 3,4 % ïî ãðóï³ çàãàëîì.
Ó ïàö³ºíò³â ³ç íåéðîïàòè÷íîþ ôîðìîþ ÑÄÑ òàêå
çàâåðøåííÿ â³äçíà÷åíå ó 2,8 % âèïàäê³â. Ïðè
íåéðî³øåì³÷í³é ôîðì³ ÑÄÑ ÷àñòîòà öüîãî çàâåð-
øåííÿ ñòàíîâèëà 4,9 % (ÂÐ 1,79; p = 0,04). Â³ê
(p < 0,001) ³ íàÿâí³ñòü ²ÕÑ (p < 0,001) ñòàëè ãî-
ëîâíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó
ö³º¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè ó âñ³é ãðóï³. Íàìè ïðîàíàë³çî-
âàíî êë³í³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïàö³ºíò³â ç ðåöèäèâóþ÷èìè âèðàçêîâèìè äåôåê-
òàìè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè (áåç ðåöèäèâ³â) â³äíåñåíî
109 îñ³á (109 âèðàçîê). Äðóãó ãðóïó ç ðåöèäèâà-
ìè ñôîðìóâàëè 46 îñ³á, â ÿêèõ çà ÷àñ ñïîñòåðå-
æåííÿ ðîçâèíóëîñÿ 124 âèðàçêîâèõ äåôåêòè. Ïà-
ö³ºíòè îáîõ ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà
â³êîì (56,5±11,9) ³ (57,5±12,0) ðîêó, òðèâàë³ñòþ
ÖÄ (18,1±9,4) ³ (19,3±9,5) ðîêó, àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè, à òàêîæ ÷àñòîòîþ ³ òÿæê³ñòþ
àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó ÷îëîâ³ê³â ìíîæèíí³
óðàæåííÿ â³äçíà÷àëèñÿ äåùî ÷àñò³øå: 47 ³ 36 %
(p = 0,028). Âñòàíîâëåíî ïåðåâàãó õâîðèõ íà ÖÄ
òèïó 1 ó ãðóï³ ç ðåöèäèâàìè ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè áåç ðåöèäèâ³â: 44 ³ 32 % (p < 0,05). Ð³âåíü
HbA1c ñòàíîâèâ 9,48±1,7 ³ (9,64±1,49) % â³äïîâ-
³äíî (p > 005). Ïàö³ºíòè ç ðåöèäèâóþ÷èìè âèðàç-
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êàìè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø òÿæêîþ íåéðîïà-
ò³ºþ: íå÷óòëèâ³ñòü äî 10 ã ìîíîô³ëàìåíòà â³äçíà-
÷åíà ó 75 % âèïàäê³â (áåç ðåöèäèâ³â – 57,1 %;
p<0,05). Àíàìíåç âèðàçêè ñòîïè òà àìïóòàö³¿
â³äçíà÷åíî òàêîæ ÷àñò³øå: 63 ³ 40 % (áåç ðåöè-
äèâ³â 39,4 ³ 22,4 %; p < 0,01). Â³äïîâ³äíî ÷àñòîòà
òÿæêèõ äåôîðìàö³é ñòîï ó ïàö³ºíò³â ç ðåöèäèâó-
þ÷èìè âèðàçêàìè áóëà â 3,6 ðàçà âèùîþ, à ïî-
ì³ðíèõ äåôîðìàö³é – â 1,8 ðàçà âèùå, í³æ ó ãðóï³
áåç ðåöèäèâ³â (p < 0,001). Ó òîé æå ÷àñ äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà ð³âíåì ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íå â³äçíà÷àëîñÿ (5984±1681) ³
(6300±2886) êðîê³â/äîáó, p > 005, îñîáè ç ðåöè-
äèâíèìè âèðàçêàìè â³äð³çíÿëèñÿ íèæ÷îþ ñõèëü-
í³ñòþ äî ë³êóâàííÿ (2,8±2,3) áàëè ïîð³âíÿíî ç
(4,5±2,6) áàëè ó ãðóï³ áåç ðåöèäèâ³â, p < 0,05.
Ðîçðàõóíîê â³äíîñíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ìíîæèí-
íèõ àáî ðåöèäèâóþ÷èõ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â ïî-
êàçàâ, ùî íàéá³ëüøèé ðèçèê ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàÿâ-
í³ñòþ äåôîðìàö³¿ ñòîïè (ÂÐ = 4,98, p < 0,001).
Ïîêàçíèê êîìïëàºíòíîñò³ ïàö³ºíòà ìåíøå øåñòè
áàë³â çá³ëüøóº ðèçèê ó 2,1 ðàçà (p = 0,02), íà-
ÿâí³ñòü àìïóòàö³¿ àáî âèðàçêè â àíàìíåç³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó â 1,8 ³ 1,6 ðàçà
â³äïîâ³äíî (p = 0,01 ³ p = 0,001). Íå÷óòëèâ³ñòü äî
10 ã ìîíîô³ëàìåíòà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çá³ëüøåí-
íÿì ðèçèêó â 1,3 ðàçà (p = 0,01).
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À.Á.Êîëîòèëî
Ðåçþìå. Áîëüíûå íà ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ çíà÷èòåëü-
íî áîëåå âûñîêàÿ ïðè íåéðîèøåìè÷åñêîé ôîðìå ñèíäðîìà
ñðàâíèòåëüíî ñ íåéðîïàòè÷åñêîé.  Âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî
çàâåðøåíèÿ ó ëèö ñ íåéðîïàòè÷íîþ ôîðìîé ÑÄÑ(ñèíäðîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû)   ïðåäñòàâëÿëà      31 %, à ïðè èøåìèè
ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 51 %. Àíãèîïàòèÿ âûÿâëåíà â 77,4
% ëèö ñ âûñîêèìè àìïóòàöèÿìè è òîëüêî â   27 % ïàöèåí-
òîâ ñ íèçêèìè àìïóòàöèÿìè, ïðè ýòîì âåëè÷èíà ÊÏÈ (êîñ-
òî÷êîâî-ïëå÷åâîé èíäåêñ) â ýòèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëÿ-
ëà(0,7±0,2) è(0,9±0,1), ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ÊÏÈ ñ÷è-
òàåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âåðîÿò-
íîñòü âûñîêîé àìïóòàöèè. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñ-
êèìè ÿçâàìè ñòîï â àìáóëàòîðíèõ óñëîâèÿõ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïåðâè÷íîé ýïèòåëèçàöèåé ÿçâåííîãî äåôåêòà â 72,9 %
ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû, äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ, ôàêòîð ðèñêà.

SOME CONFORMITIES OF THE DEVELOPMENT OF
THE FOOT INJURIES IN PATIENTS WITH DIABETES

MELLITUS

O.B. Kolotylo

Abstract. Comparison of patients with ulcers, healed at con-
servative treatment, with those operated for ulcers showed that
according to indices of carbohydrate metabolism probable dif-
ferences were not revealed but the prevalence of diabetic angi-
opathy of the lower extremities was higher in the patients who
underwent amputation (45,5 and 22,4%; p< 0,001). An increase
of arterial insufficiency a  degree  of the extremity was accom-
panied by a decrease of probability  of a successful  therapeutic
result. Ulcerous defects ,healed at conservative therapy , had less
sizes and depth of an injury as well as less frequent detection of
contamination in comparison with the group of patients which
underwent amputation.

Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, dia-
betic angiopathy, ulcerous  defects.

Bukovyna State Medical University (Chernivtsi)
Clin. and experim. pathol.- 2013.- Vol.12, ¹3 (45).-P.85-87.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.09.2013
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Â.².Ïàíüê³â

 Î.Á. Êîëîòèëî, 2013

___________




