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Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 152 õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòü, ùî ðîçâèíóëàñÿ âíàñë³äîê ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà. Ñåðåä íèõ ó 78 õâîðèõ (51,3% ) âèÿâëåíà çáåðåæåíà ôðàêö³ÿ âèêèäó
ë³âîãî øëóíî÷êà, à ó 74 õâîðèõ (48,4%) – ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà. Âèâ÷åíî ïîêàçíèêè åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í çàëåæíî â³ä
âàð³àíòó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, çîêðåìà
ïðè âèêîðèñòàíí³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ çã³äíî ñòàíäàðò³â, ïðè äîäàâàíí³ äî
áàçîâî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîñòèìóëÿòîðà ³ìóíîôàíó, ïðè äîëó÷åíí³ ìåòàáîë-
³÷íîãî ïðåïàðàòó ìåòàìàêñó, à òàêîæ êîìá³íàö³¿ äàíèõ ïðåïàðàò³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíà äèíàì³êà ï³äâèùåííÿ ôðàêö³¿
âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, óäàðíîãî îá’ºìó òà çìåíøåííÿ ê³íöåâîãî
ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó òà îá’ºìó, íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ðàííüîãî (Å)
³ ï³çíüîãî (À) ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ¿õ â³äíîøåííÿ
(Å/À), ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (IVRT) â³äáóâàºòüñÿ ó õâîðèõ,
êîòð³ ðàçîì ³ç áàçîâîþ òåðàï³ºþ ïðèéìàëè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â
³ìóíîôàí òà ìåòàìàêñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, çáåðåæåíà ôðàêö³ÿ
âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà, ñèñòîë³÷íà
äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âñòóï
Õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) – öå

ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ïðè ÿêîìó ñèñòåìà êðîâîîá³ãó
íå çäàòíà çàáåçïå÷èòè îðãàí³çì ³ òêàíèíè íåîáõ³-
äíîþ äëÿ ¿õ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ê³ëü-
ê³ñòþ êðîâ³. ÕÑÍ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ãð³çíèõ óñê-
ëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ), ÿêå
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [4,5].

Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â, ïîñòàâèòè êë³í³÷íèé ä³àãíîç ÕÑÍ, ìîæëèâî
ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ äâîõ ãëîáàëüíèõ êðèòåð³¿â –
õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â ÑÍ (çàäèøêà, çíèæåíà
òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, øâèäêà
âòîìëþâàí³ñòü, íàáðÿêè, òîùî) ³ îá’ºêòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ [1, 2].

Ïåðø çà âñå, îñíîâíà ðîëü ïðè öüîìó â³äâîäèòüñÿ
âèÿâëåííþ îçíàê ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ òà äèñôóíêö³¿
éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³, ùî ìîæíà âèÿâèòè íà
ï³äñòàâ³ äàíèõ òðàíñòîðàêàëüíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿ [2,3].

Ãîëîâíîþ îçíàêîþ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ââà-
æàþòü éîãî ã³ïåðòðîô³þ. Âëàñíå, öÿ îçíàêà ïðè-
ñòîñóâàííÿ ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó óðàæåíîìó
÷è ïåðåâàíòàæåíîìó ñåðöþ äîñÿãàòè äîñòàòíüî-
ãî âíóòð³øëóíî÷êîâîãî òèñêó â ñèñòîëó øëÿõîì
çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà îäèíèöþ ìàñè ì³î-
êàðäà. Íàäàë³ ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà âòðà÷àº ñâî¿
àäàïòàö³éí³ ÿêîñò³ òà ñòàº îñíîâíèì ôàêòîðîì
ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ [5].

Äèëÿòàö³ÿ ïîðîæíèí ñåðöÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç çì³íà-
ìè ¿õ ãåîìåòð³¿, äîçâîëÿº íà ïåâíîìó åòàï³
ï³äòðèìóâàòè äîñòàòí³é ñåðöåâèé âèêèä, ùî äî-
ñÿãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿì îá’ºìó êðîâ³ ó ïîðîæíèí³.
Äèñôóíêö³ÿ ë³âîãîãî øëóíî÷êà (ËØ) ÷àñòî ïåðå-
äóº çíèæåííþ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ), ïîðóøåííÿì
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè, êë³í³÷íèì ïðîÿâàì çàõ-
âîðþâàííÿ. Çì³íà ãåîìåòð³¿ ËØ ïðîòÿãîì ñåðöå-
âîãî öèêëó â³ä åë³ïñî¿äíî¿ ôîðìè ó ñèñòîëó äî ñôå-
ðè÷íî¿ â ä³àñòîëó º íîðìàëüíèì êîìïîíåíòîì ñèñ-
òîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³é. Íåçíà÷íå ïîäî-
âæåííÿ ËØ ïðîòÿãîì ñèñòîëè º ìåõàí³çìîì, çà ðà-
õóíîê ÿêîãî øëóíî÷îê âèøòîâõóº á³ëüøèé îá’ºì
êðîâ³ ïðè ìåíøîìó ì³îêàðä³àëüíîìó ñòðåñ³. Ïðîòÿ-
ãîì ä³àñòîëè ñôåðèçàö³ÿ ËØ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì îá’ºìó ïîðîæíèíè ³ äîïîâíþº ïðîöåñ
ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í

ó õâîðèõ íà ÕÑÍ çàëåæíî â³ä òèïó äèñôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè,

íàìè ïðîâîäèëîñÿ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
152 õâîðèìè ³ç ÕÑÍ ²² À ñòàä³¿ ÔÊ ²²² (NYHA) ³ç
çáåðåæåíîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà
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(ÇÔÂËØ) òà ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÑÄËØ), ÿêà ðîçâèíóëàñÿ íà ôîí³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ïåðåíåñåíîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà (100%). Îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ çà õâîðèìè ïðîâîäèëè íà áàç³ îáëàñíîãî
êë³í³÷íîãî êàðä³îëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà (êë³í³÷íà áàçà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹2) ó ïåð³îä ç 2008 ïî 2012 ðîêè. Ïå-
ðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ õâîð³ ï³äïèñàëè äîá-
ðîâ³ëüíó ³íôîðìîâàíó çãîäó ïðî ó÷àñòü â äîñë³ä-
æåíí³ çã³äíî åòè÷íèõ íîðì.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ îñ³á ó 78 õâîðèõ (51,3% )
ä³àãíîñòîâàíî ÕÑÍ ³ç ÇÔÂËØ, à ó 74 õâîðèõ
(48,4%) –ÕÑÍ ³ç ÑÄËØ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 127 îñ³á (83,6%),
æ³íîê áóëî 25 îñ³á (16,3%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñòàíîâèâ 56,1±0,4 ðîê³â. Ãðóïó êîíòðîëþ íîðìè
ñêëàëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñåðåä ÿêèõ
áóëî 3 æ³íêè òà 12 ÷îëîâ³ê³â.

 Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³äæåííÿ
áóëè íàñòóïíèìè: ïåðåíåñåíèé Q-³íôàðêò ì³î-
êàðäà ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ â àíàìíåç³, ÕÑÍ ²² À ÔÊ
²²² (NYHA) ³ç ÇÔÂËØ òà ÑÄËØ.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ: â³ê ñòàðøå 75 ðîê³â,
íåêîíòðîëüîâàíà ÀÃ ²²-²²² ñòóïåíÿ, àòð³î-âåíòðè-
êóëÿðí³ áëîêàäè ²²² ñòóïåíÿ, ïàðîêñèçìè ô³áðè-
ëÿö³¿ àáî òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü, íàïàäè ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíî¿ òà øëóíî÷êîâî¿ ïàðîêñèçìàëüíî¿
òàõ³êàðä³¿, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ²²Á-²²² çà êëàñè-
ô³êàö³ºþ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî òà Â.Õ. Âàñèëåíêî (²V
ÔÊ çà NYHA), õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ôàç³ çà-
ãîñòðåííÿ, ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá-
³ãó, íåïåðåíîñèì³ñòü ³ìóíîôàíó òà ìåòàìàêñó,
íåáàæàííÿ õâîðîãî áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Äëÿ îö³íêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè
òà còpyêòypío-ôyíêöioíaëüíoão còàíó ì³îêàðäà
ïðîâîäèëè exoêaäioãpaôi÷íå îáñòåæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ äàò÷èêà 2,5 ÌÃö. Âèêîðèñòîâóâàëè M - ³
B - ðåæèìè ñêàíóâàííÿ. Âèçíà÷àëè ê³íöåâî-ä³àñ-
òîë³÷íèé (ÊÄÐ) ðîçì³ð ËØ, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé
(ÊÄÎ) îá’ºì ËØ, ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ), óäàðíèé
îá’ºì (ÓÎ), ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ (ÏÇÐ ËÏ).

Ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà (ðå-
êîìåíäàö³¿ ESC 2003, 2008; òà Àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â Óêðà¿íè, 2011) äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
äîïïëåð³âñüêîãî àíàë³çó òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó.
Äîïëåðåõîêàðä³îãðàô³þ çä³éñíþâàëè â ³ìïóëü-
ñíîìó òà ïîñò³éíîìó ðåæèìàõ. Âðàõîâóâàëè ìàê-
ñèìàëüíó øâèäê³ñòü ðàííüîãî (Å) ³ ï³çíüîãî (À)
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, ¿õ â³äíîøåííÿ (Å/
À), ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ (IVRT) -
ïåð³îäó â³ä ìîìåíòó çàêðèòòÿ àîðòàëüíîãî êëàïà-
íà äî ïî÷àòêó òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó. Â íîðì³
ïàðàìåòðè IVRT ñòàíîâëÿòü < 100 ìñåê.

 Ïîêàçíèê Å çóìîâëåíèé ìàêñèìàëüíîþ øâèä-
ê³ñòþ òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó ó ôàçó ðàííüîãî
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ òà çàëåæèòü â³ä
ä³àñòîë³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäó ³ ðåçèñòåí-
òíîñò³ ñò³íîê ËØ. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ çðî-
ñòàº îï³ð ì³îêàðäà ä³àñòîë³÷íîìó ïîòîêó êðîâ³,
íàðîñòàº òèñê íàïîâíåííÿ ËØ, ÿêèé ïðîòèä³º
òèñêó òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó, âíàñë³äîê ÷îãî
çìåíøóºòüñÿ éîãî øâèäê³ñòü, òîáòî ïîêàçíèê Å.

Ó ôàçó ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (ñè-
ñòîëà ïåðåäñåðäü), øâèäê³ñòü òðàíñì³òðàëüíîãî
ïîòîêó çàëåæèòü â³ä ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ïåðåä-
ñåðäü. Ïðîòèä³ÿ îïîðó ËØ ïîñèëþº ñêîðîòëèâó
çäàòí³ñòü ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ), òîìó çðîñòàº
øâèäê³ñòü òðàíñì³òðàëüíîãî ïîòîêó â ï³çíþ ä³à-
ñòîëó, ùî çóìîâëþº çðîñòàííÿ õâèë³ À (Å/À<1),
â³äïîâ³äíî ïîäîâæóºòüñÿ IVRT(≥100ìñåê). Òàê³
ãåìîäèíàì³÷í³ ïðöåñè îáóìîâëþþòü ² òèï ä³àñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ - ïîðóøåííÿ ðîçñëàáëåííÿ.

 Ï³äâèùåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ, êîëè çðîñòàº æîðñòê³ñòü òà çìåíøóºòüñÿ
ïîäàòëèâ³ñòü ËØ çóìîâëþº âèð³âíþâàííÿ õâèë³
Å ³ À (Å/À=1) òà çìåíøåííÿ IVRT (≥60 - 100 ìñåê.),
ùî ïðèçâîäèòü äî ïñåâäîíîðìàë³çàö³¿ òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî ïîòîêó. Òàêèé òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ â³äïîâ³äàº ïñåâäîíîðìàëüíîìó (²² òèï),
ïðè ÿêîìó òèñê ó ËÏ çíà÷íî çðîñòàº, à éîãî ñêî-
ðîòëèâà çäàòí³ñòü çìåíøóºòüñÿ, òîìó â ðàííþ ä³à-
ñòîëó ñòâîðþºòüñÿ âèñîêèé òèñê íàïîâíåííÿ ËØ.
Ï³ä ÷àñ ñèñòîëè çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî îá’ºìó
êðîâ³ äëÿ âèøòîâõóâàííÿ ó ËØ, â ÿêîìó âñòàíî-
âèâñÿ âèñîêèé òèñê íàïîâíåííÿ, ùî çóìîâëþº
çíèæåííÿ õâèë³ À. Êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ËÏ
çìåíøóþòüñÿ, âèíèêàº éîãî äåêîìïåíñàö³ÿ. Ïðè
öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ñòàº ≥2-3, à
IVRT<60ìñåê, òîáòî ôîðìóºòüñÿ ðåñòðèêòèâíèé
òèï ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ - ²²² òèï [3].

Îáñòåæóâàí³ õâîð³ ðàíäîì³çîâàíèìè çà òèïîì
äèñôóíêö³¿ ËØ òà çà ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ. Ç ìå-
òîþ ïîòåíö³þâàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
áàçîâî¿ òåðàï³¿ (ÁÒ) çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â³ä 03.07.2006 ¹ 436 ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ
äîïîâíþâàëè ³ìóíîñòèìóëÿòîðîì ³ìóíîôàíîì
(²), àíòèîêñèäàíòîì ìåòàìàêñîì (Ì) òà êîìá³íà-
ö³ºþ äàíèõ çàñîá³â. ßê ÁÒ õâîð³ íà ÕÑÍ ²²À ñòàä³¿
ÔÊ ²²² âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ïðåïàðàòè: åíàëàï-
ðèë 5-10 ìã äâ³÷³ íà äîáó (çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â
àðòåð³àëüíîãî òèñêó), âåðîøï³ðîí 25ìã îäèí ðàç
íà äîáó çðàíêó, íàòùåñåðöå; ôóðîñåì³ä 20-40 ìã
íà äîáó, (çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ íàáðÿêîâîãî
ñèíäðîìó), á³ñîïðîëîë 5-10ìã 1-2 ðàçè íà äîáó
(çàëåæíî â³ä ðèòìó ñåðöÿ, íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó), ìîíîí³òðîñèä 10 ìã 2-3 ðàçè íà
äîáó (çà íàÿâíîñò³ íàïàäó áîëþ çà ãðóäèíîþ), êàð-
ä³îìàãí³ë 75 ìã îäèí ðàç íà äîáó óâå÷åð³. Ïðåïàðàò
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³ìóíîôàí 0,005% - 1,0 ìë ( âèðîáíèöòâî Á³îíîêñ,
Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ) ïðèçíà÷àëè â äîç³ 1,0 ìë â/ì
îäèí ðàç íà äîáó ÷åðåç äåíü ¹10. Ïðåïàðàò ìåòà-
ìàêñ 250 ìã (âèðîáíèöòâo Äàðíèöÿ; Óêðà¿íà) ïðè-
çíà÷àëè â äîç³ 1 êàïñóëà âñåðåäèíó 3 ðàçè íà äîáó
ùîäíÿ ¹ 20.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ÇÔÂ

ËØ ïîêàçíèêè ÔÂ, ÊÄÐ, ÊÄÎ, ÓÎ, Å/À òà IVRT
çàçíàëè äîñòîâ³ðíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í, îäíàê äè-
íàì³êà áóëà ìåíø âèðàæåíîþ ó ãðóïè õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ëèøå áàçîâå ë³êóâàííÿ (òàáë.1). Òàê,
ó ãðóï³ õâîðèõ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ÔÂ çðîñëà íà
+3,2% (ð<0,05), ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çà ñõå-
ìîþ ÁÒ+² – íà +4,7% (ð<0,05), ó ãðóï³ ÁÒ+Ì – íà
+6,7% (ð<0,05), à ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ
çà ñõåìîþ ÁÒ+²+Ì – íà +6,9% (ð<0,05).

Äèíàì³êà ÊÄÐ ó õâîðèõ ³ç ÇÔÂËØ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÁÒ òà ÁÒ+² áóëà íå äîñòàòíüî âèñîêîþ –
-4,4% (ð<0,05), òà -7,9% (ð<0,05). Âèðàæåíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ùîäî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ÊÄÐ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñÿ çà ñõå-
ìîþ ÁÒ+Ì òà ÁÒ+²+Ì, à ñàìå – -8,1% òà -10,4%
(ð<0,001).

Ïîêàçíèê ÊÄÎ äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ó õâî-
ðèõ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, â³äïîâ³äíî: ó ãðóï³ ÁÒ
íà -11,4 (ð>0,05), ó ãðóï³ ÁÒ+² íà -12,0% (ð<0,05), ó
ãðóï³ õâîðèõ, êîòð³ ïðèéìàëè ÁÒ+Ì íà -13,8%
(ð<0,01) ó ãðóï³ ÁÒ+²+Ì íà -15,8% (ð<0,001).

Ó õâîðèõ ³ç ÇÔÂ ËØ, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâå ë³êó-
âàííÿ ïîêàçíèê ÓÎ çá³ëüøèâñÿ íà +8,7%, ð<0,05.
Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôàðìàêîòåðàï³þ çà ñõåìîþ
ÁÒ+², ÓÎ çá³ëüøèâñÿ íà +9,6% (ð<0,05). Â ðàç³ æ
ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ ÁÒ+Ì – íà +14,8% (ð<0,01).
Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ
ÁÒ+²+Ì ÓÎ çá³ëüøèâñÿ íà +17,8% (ð<0,001).

Ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð ËÏ ó õâîðèõ, ùî îò-
ðèìóâàëè áàçîâå ë³êóâàííÿ â äèíàì³ö³ çìåíøèâ-
ñÿ íà -2,2% (ð>0,05), ó õâîðèõ ùî îòðèìóâàëè
ÁÒ+² – íà -4,1% (ð<0,05), ó ãðóï³ õâîðèõ ÁÒ+Ì –
íà -6,0% (ð<0,05), ó ãðóï³ ÁÒ+²+Ì – íà  -6,3%
(ð<0,01).

²íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà º ñï³ââ³äíîøåííÿ ðàííüîãî òà
ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ (Å/À) òà ÷àñó ³çî-
âîëþì³÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (IVRT).

Äèíàì³êà ïàðàìåòð³â Å/À òà IVRT ó õâîðèõ ³ç
ÇÔÂ ËØ âèÿâèëàñÿ íàñòóïíîþ (ðèñ.1, 2). Ó õâî-
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ðèõ ³ç ÇÔÂ ËØ ç ² òèïîì ÄÄËØ, ÿê³ îòðèìóâàëè
áàçîâó òåðàï³þ ïîêàçíèê Å/À çàçíàâ íåçíà÷íîãî
çá³ëüøåííÿ – íà 19,6% (ð>0,05). ×àñ ³çîâîëþì³÷-
íîãî ðîçñëàáëåííÿ ó öèõ õâîðèõ çìåíøèâñÿ íà
2,0% (ð>0,05) ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿.
²ìóíîôàí, ÿêèé äîëó÷àâñÿ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿,
ñïðèÿâ ï³äâèùåííþ Å/À íà 21,2% (ð<0,05) òà
çíèæåííþ IVRT íà 4,3% (ð<0,05).

Âèðàæåíèé åôåêò ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
õâîðèõ ³ç ÇÔÂ ËØ ç ² òèïîì ÄÄËØ, ÿê³ ë³êóâà-
ëèñÿ çà ñõåìàìè ÁÒ+Ì òà ÁÒ+²+Ì. Äîëó÷åííÿ
ìåòàìàêñó äî áàçîâî¿ òåðàï³¿ äàëî çìîãó çá³ëüøè-

òè ïîêàçíèê Å/À íà 98,0% (ð<0,001) òà çìåíøèòè
IVRT íà 14,2% (ð<0,001).

 Êîìá³íîâàíå æ ë³êóâàííÿ çä³éñíèëî íàéâèùèé
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò òà ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ïî-
êàçíèêà Å/À íà 132,6% (ð<0,001), ³ çìåíøåííþ
IVRT íà 19,6% (ð<0,001). Ïîêàçíèêè Å/À òà IVRT
ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ÁÒ, ÁÒ+², ÁÒ+Ì, ÁÒ+²+Ì çíà÷-
íî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèêà çäîðîâèõ ëþ-
äåé(1,46±0,05 ó.î. òà 73,94±3,11 ìñåê.) ð<0,001.

Ó õâîðèõ ³ç ²² òèïîì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿
ËØ, ùî îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ (ðèñ. 3, 4)
ïîêàçíèê Å/À çá³ëüøèâñÿ íà 0,6% (ð>0,05), à
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IVRT çìåíøèâñÿ íà 3,8% (ð>0,05). Ïîêàçíèêè Å/
À òà IVRT ó õâîðèõ ãðóïè ÁÒ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íå
äîñÿãíóëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (ð<0,001 òà
ð<0,01). Ïðè äîëó÷åíí³ ³ìóíîôàíó ïîêàçíèê Å/À
çð³ñ íà 1,9% (ð<0,05), à IVRT çíèçèâñÿ íà 6,4%
(ð>0,05). Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåòàìàêñ Å/À
çá³ëüøèëîñÿ íà 19,9%, à IVRT çìåíøèâñÿ íà
15,9% (ð<0,001).

Çíà÷íèé âïëèâ íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â òðàíñ-
ì³òðàëüíîãî ïîòîêó ìàëî êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ,
ÿêå ñïðèÿëî çíèæåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðàííüîãî
òà ï³çíüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëó-
íî÷êà íà 20,8% (ð<0,001), ÷àñ ³çîâîëþì³÷íîãî

ðîçñëàáëåííÿ çìåíøèâñÿ íà 15,9% (ð<0,001).
 Ïîçèòèâíèì âèÿâèëîñÿ é òå, ùî Å/À òà IVRT

ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ÁÒ+², ÁÒ+Ì, ÁÒ+²+Ì â ðàç³
ÇÔÂ ËØ ïðàêòè÷íî íîðìàë³çóâàëèñÿ (ð<0,01),
êð³ì ãðóïè, ùî îòðèìóâàëà ÁÒ (ð>0,05).

Ó õâîðèõ ³ç ÑÄ ËØ ïîêàçíèêè êàðä³îäèíàì³-
êè äîñòîâ³ðíî çì³íþâàëèñÿ ï³ä âïëèâîì êîìá³íî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ (òàáë.2). Òàê, ôðàêö³ÿ ñåðöåâî-
ãî âèêèäó, ÿê âàæëèâèé ïîêàçíèê ñèñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ï³ä âïëèâîì áàçîâîãî ë³êóâàííÿ çðîñëà
ò³ëüêè íà +6,6% (ð<0,05). Äîëó÷åííÿ äî áàçîâî¿
òåðàï³¿ ³ìóíîôàíó äàëî çìîãó ï³äâèùèòè ÔÂ íà
+10,2% (ð<0,01).
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Âèðàæåíà äèíàì³êà ôðàêö³¿ âèêèäó ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ
ÁÒ+Ì òà ÁÒ+²+Ì, êîëè âîíà çðîñëà, â³äïîâ³äíî,
íà +11,6% (ð<0,001) òà +16,4% (ð<0,001). Ïðîòå,
ïîêàçíèê³â íîðìè ôðàêö³ÿ ñåðöåâîãî âèêèäó â
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÄ ËØ íå äîñÿãíóëà (ð<0,001).

Ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ÑÄ ËØ, ÿê³ îò-
ðèìóâàëè ÁÒ òà ÁÒ+² ÊÄÐ çìåíøóâàâñÿ â³äïîâ³-
äíî íà- 6,4% (ð<0,05) òà -12,5% (ð<0,05).

ÊÄÐ ËØ ó õâîðèõ ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíê-
ö³ºþ çàçíàëè ïîì³òíèõ çì³í ó ãðóïàõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ÁÒ+Ì òà ÁÒ+²+Ì, ÊÄÐ â³äïîâ³äíî çìåí-
øèâñÿ – íà -13,5% (ð<0,01) òà -14,1% (ð<0,001).

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ
ÊÄÎ çìåíøèâñÿ íà -7,9% (ð>0,05). Êðàùà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ùîäî çìåíøåííÿ ÊÄÎ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà
ñõåìàìè ÁÒ+², ÁÒ+Ì òà ÁÒ+²+Ì, â³äïîâ³äíî íà -
10,6% (ð<0,05), -11,8% (ð<0,05), -16,4% (ð<0,001).

Ó õâîðèõ ³ç ÑÄ ËØ, ùî ë³êóâàëèñÿ çà ñõåìàìè
ÁÒ, ÁÒ+², ÁÒ+Ì ÓÎ çðîñòàâ â³äïîâ³äíî – íà
+5,2% (ð>0,05), +8,5% (ð<0,05), +12,0% (ð<0,01).
Ïðîòå â³í çá³ëüøèâñÿ íà 19,6% (ð<0,001) ó õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ÁÒ+²+Ì.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ï³äñóìîâóþ÷è âèùåîïèñàíå áà-

÷èìî, ùî áàçîâå ë³êóâàííÿ õî÷ ³ ìàëî ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ïîêàçíèêè ÅõîÊÃ, òà â³í áóâ íå äîñ-
òàòí³ì.

Äîëó÷åííÿ äî áàçîâî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîôàíó, äàëî
çìîãó äîñòîâ³ðíî âïëèíóòè íà ïîêàçíèêè ÊÄÐ,
ÊÄÎ, ÔÂ, ÓÎ, à òàêîæ ïîêàçíèêè òðàíñì³òðàëü-
íîãî ïîòîêó, àëå òàêà äèíàì³êà áóëà íå ÷³òêî âè-
ðàæåíîþ.

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ìåòàìàêñ òà êîìá³íà-
ö³þ ìåòàìàêñó ç ³ìóíîôàíîì, åôåêò â³ä ë³êóâàí-
íÿ áóâ íàéâèùèì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ìîæëèâîñòÿìè
ìåòàìàêñó âïëèâàòè íà êàðä³îãåìîäèíàì³êó òà
³ìóíîôàíó – çìåíøóâàòè ïðîöåñè çàïàëåííÿ â
êàðä³îì³îöèòàõ, åíäîòåë³¿ òà â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ íàìè áóäóòü âèâ-

÷àòèñÿ ïîêàçíèêè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóêö³¿, ñèñ-
òåìíîãî çàïàëåííÿ, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³
ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 152 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ñðåäè íèõ ó 78 áîëüíûõ (51,3%) âûÿâëå-
íà ñîõðàíåíà ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, à â 74 áîëü-
íûõ (48,4%) - ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Áûëî èçó÷åíî ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè áàçîâîé òå-
ðàïèè ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì, ïðè äîáàâëåíèè ê áàçîâîé òåðàïèè
èììóíîñòèìóëÿòîðà èìóíîôàíà, ïðè äîáàâëåíèè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà ìåòàìàêñà, à òàêæå êîìáèíàöèè äàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ïîâû-
øåíèÿ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, óäàðíîãî îáúåìà è
óìåíüøåíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà è îáúåìà, íîð-
ìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) äèàñòîëè÷åñ-
êîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, èõ îòíîøåíèå (Å / À), âðå-
ìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT) ïðîèñõîäèò ó áîëü-
íûõ, êîòîðûå âìåñòå ñ áàçîâîé òåðàïèåé ïðèíèìàëè êîìáèíà-
öèþ ïðåïàðàòîâ èìóíîôàí è ìåòàìàêñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ñîõðàíåíà ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñèñòîëè-
÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
INFLUENCE OF COMBINED PHARMACOTHERAPY

USING IMUNOFAN AND METAMAKS ON
HEMODYNAMIC PARAMETERS IN PATIENTS WITH

CHRONIC HEART FAILURE
G.M. Kuryliv

Abstract. The study involved 152 patients with chronic heart
failure developed as a result of myocardial infarction. Among
them, a preserved fraction of the left ventricular ejection was
revealed in 78 patients (51,3%), fraction, and 74 patients (48.4%)
- systolic left ventricular dysfunction. The parameters of
echocardiographic parameters depending on the variant of heart
failure and carried out treatment, in particular when using basic
therapy according to the standards, combination of the basic
therapy and immunostimulant Imunofan, adding basic therapy
metabolic medicine Metamax to the basic therapy as well as com-
binations of all these drugs were studied. It was stated that the
most pronounced dynamics of an increase of the left ventricular
ejection fraction, stroke volume and a decrease of the terminal
diastolic size and volume normalization of early (E) and late (A)
diastolic filling of the left ventricle, their ratio (E/A), IVRT oc-
curs in patients who received combination of medicines
Imunofan and Metamax with basic therapy.

Key words: chronic heart failure, preserved left ventricular
ejection fraction, left ventricular systolic dysfunction.
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