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Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íàö³¿
ë³çèíîïðèëó ç àìëîäèï³íîì ó ïîð³âíÿíí³ ç ìîíîòåðàï³ºþ â
ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì, îáñòåæåíî 90 ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³
äîáîâèõ çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ â îñ³á ³ç
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì,
àðòåð³àëüíèé òèñê, äîáîâèé
ïðîô³ëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Âñòóï
Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, òàê³ ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåð-

òåíç³ÿ (ÀÃ), öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì (ÌÑ), ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ) ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿, îñê³ëü-
êè ¿õ íàÿâí³ñòü ï³äâèùóº ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ êîðî-
íàðíî¿ õâîðîáè [3]. Ì³æíàðîäí³ íàñòàíîâè ùîäî
ïîïåðåäæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ðåêî-
ìåíäóþòü äëÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì
²ÕÑ íèæ÷èé, í³æ çàãàëüíîïîïóëÿö³éíèé, ð³âåíü àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) – 130/85 ìì ðò. ñò. [5]. Íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî ÖÄ ³/àáî çàõâîðþâàííÿ íèðîê
òàêîæ âèìàãàº äîòðèìàííÿ á³ëüø æîðñòêèõ ö³ëüî-
âèõ ïîêàçíèê³â ÀÒ<130/80 ìì ðò. ñò. [1, 4].

Êð³ì òîãî, ÖÄ, ÿêèé çà ñòóïåíåì ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòàí, åêâ³âàëåí-
òíèé ²ÕÑ, ïîòðåáóº àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ ð³âíÿ
ãë³êåì³¿ (ö³ëüîâèé ð³âåíü ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá-
³íó <7 %) ³ îáîâ’ÿçêîâîãî êîðåãóâàííÿ ³íøèõ íàÿâíèõ
ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó [5, 8].

Àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî âè-
áîðó â òàêèõ õâîðèõ º ³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþþ÷îãî ôåðìåíòó (³ÀÏÔ), îñê³ëüêè â áàãàòüîõ âå-
ëèêèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ áóëè äîñòàò-
íüî ïåðåêîíëèâî äîâåäåí³ ¿õí³ ìåòàáîë³÷íî íåéò-
ðàëüíà òà îðãàíîïðîòåêòèâíà ä³¿ [10].

Âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ
ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ ó õâîðèõ íà
ÌÑ, îñê³ëüêè äîâåäåíî ¿õíþ ìåòàáîë³÷íî íåéòðàëü-
íó ä³þ íà âóãëåâîäíèé ³ ë³ï³äíèé îáì³íè (àìëîäèï³í
ó äîñë³äæåíí³ ALLHAT), à òàêîæ êàðä³î- ³ ðåíîïðî-
òåêòèâíèé åôåêòè [9].

Îêð³ì òîãî, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿ
ïðî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíèõ ã³ïîòåí-
çèâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ïåðåâàãàìè ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ º ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ó ìåí-
øèõ äîçàõ, ùî çíèæóº ïîÿâó íåáàæàíèõ åôåêò³â,

çìåíøóº êðàòí³ñòü ïðèéîìó ë³ê³â òà ï³äâèùóº êîí-
òðîëüîâàí³ñòü ÀÃ.  Çã³äíî äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ 1 òàáëåòêè íà äîáó
á³ëüø³ñòü õâîðèõ ë³êóþòüñÿ ðåãóëÿðíî, 2 òàáëåòîê
- ò³ëüêè 24% õâîðèõ, ³ ëèøå êîæíèé äåñÿòèé
ïàö³ºíò ïðîäîâæóº ë³êóâàííÿ, ÿêùî ¿ì çàïðîïíîâà-
íî ïðèéìàòè 3 òàáëåòêè íà äîáó [2, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè äîáîâ³ çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó â

ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ òà ìåòàáîë³-
÷íèì ñèíäðîìîì ï³ä ä³ºþ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 90

ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (ÑÑ), ÿêà ïðî-
ò³êàëà íà òë³ ÌÑ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ÀÃ ç³ çáå-
ðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³ê³â áóëî 52
(57,78%) îñîáè, æ³íîê – 38 (42,22%). Ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 56,9+0,6 ðîê³â. Ïàö³ºíòè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ïåðøó (30 îñ³á)
ñêëàëè õâîð³, ÿê³ òåðàï³þ îòðèìóâàëè ë³çèíîïðèë
20 ìã íà äîáó, ñèìâàñòàòèí 20 ìã íà äîáó ³ àöåòèë-
ñàë³öèëîâó êèñëîòó 75 ìã íà äîáó; äðóãó (30 îñ³á) –
ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè àìëîäèï³í ó äîç³ 10 ìã,
ñèìâàñòàòèí 20 ìã íà äîáó ³ àöåòèëñàë³öèëîâó
êèñëîòó 75 ìã íà äîáó;  òðåòþ (30 îñ³á) – ïàö³ºí-
òè, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìá³íàö³þ ë³çèíîïðèëà òà
àìëîäèï³íà 10+5 ìã íà äîáó, â³äïîâ³äíî), ñèìâà-
ñòàòèí 20 ìã íà äîáó ³ àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó
75 ìã íà äîáó. Ïàö³ºíòè âñ³õ ãðóï çàëåæíî â³ä
ïîòðåáè îòðèìóâàëè í³òðîïðåïàðàòè. Ãðóïè õâî-
ðèõ áóëè ñï³âñòàâèì³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ, à òàêîæ
ð³âíåì îô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) íà ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ.
Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ – 8 òèæí³â. Îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ íà òë³ òåðàï³¿ äî ïðèçíà÷åííÿ âêàçà-
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íèõ ñõåì ë³êóâàííÿ òà íàïðèê³íö³ òåðì³íó ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Â³çèòè ç âèì³ðþâàííÿì îô³ñíîãî ÀÒ òà
îö³íêè ïåðåíîñèìîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëèñü êîæí³ 2 òèæí³ âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèâñÿ ç îö³íêîþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, ñòàí-
äàðòíî¿ ïîìèëêè ñåðåäíüîãî, â³ðîã³äí³ñòü ê³ëü-
ê³ñíèõ ïàðàìåòð³â âèçíà÷åíà â ìåæàõ ïåðåâ³ðêè
«íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè» ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà ç îö³íêîþ çà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ äëÿ
ð<0,05 (ïðè âèêîðèñòàíí³ ïàðíîãî t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà äëÿ àíàë³çó â äâîõ çàëåæíèõ âèá³ðêàõ
ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ ìàñèâ³â òà t-êðèòåð³þ
Â³ëêîêñîíà – ïðè íåíîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ ìà-
ñèâ³â; ó äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íîðìàëü-
íîìó ðîçïîä³ë³ äâîâèá³ðêîâîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà, äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íåíîðìàëü-
íîìó ðîçïîä³ë³ – U-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Çà âèõ³äíèìè äàíèìè êë³í³÷í³ ïðîÿâè íîçî-

ëîã³é áóëè êîíêîðäàíòí³, òàê, ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²
íà á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ  ñêàðæèëèñü 56,7 %, ãî-
ëîâíèé á³ëü òóðáóâàâ 46,7 % õâîðèõ, íàáðÿêè çó-
ñòð³÷àëèñü ó 26,7 % ïàö³ºíò³â, íà ñåðöåáèòòÿ òà
ïåðåáî¿ â ðîáîò³ ñåðöÿ ñêàðæèëèñÿ 43,3 % õâî-
ðèõ. ×àñòîòà âèùåîçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºí-
ò³â êë³í³÷íî¿ ãðóïè ²² òà ²²² â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â³ä I, òàê íà á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ñêàðæèëè-
ñÿ 53,3% ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² òà 56,7% îñ³á ãðóïè
²²², ãîëîâíèé á³ëü òóðáóâàâ 43,3% îñ³á ãðóï ²² òà ²²²,
íàáðÿêè â³äì³÷àëèñÿ ó 26,7% ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² òà
30% õâîðèõ ãðóïè ²²², àðèòì³¿ â³äì³÷àëè 46,7%
ïàö³ºíò³â ãðóïè ² òà 43,3% - ãðóïè ²² (ðèñ. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â íà òë³ âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæóâàíèõ
ïðåïàðàò³â áóëà ïðîäåìîíñòðîâàíà ¿õ âèðàæåíà
àíòèã³ïåðòåíçèâíà ä³ÿ, îäíàê â³äì³÷àëàñü â³ä-
ì³íí³ñòü ó ÷àñòîò³ î÷³êóâàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ïî ãðóïàõ. Òàê, ó 3-õ (10%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² íà
ïî÷àòêó êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ áóëè âèÿâëåí³
ïîá³÷í³ åôåêòè òåðàï³¿ (çàïàìîðî÷åííÿ ³ ñåðöå-
áèòòÿ), àëå ö³ ñêàðãè áóëè íå ð³çêî âèðàæåí³ òà íå
ñòàëè ïðè÷èíîþ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Ó 1-ãî ïàö³-
ºíòà ãðóïè ²² ç’ÿâèëèñü íàáðÿêè ãîì³ëîê, ùî ïî-
ñëóæèëî ïðè÷èíîþ â³äì³íè àìëîäèï³íó. Ó ïàö³-
ºíò³â ²²² ãðóïè,  ùî îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé
ã³ïîòåíçèâíèé ïðåïàðàò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü
ë³çèíîïðèë òà àìëîäèï³í, âêàçàíèõ ïîá³÷íèõ ä³é
òåðàï³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çàñ-
òîñóâàííÿì ìåíøî¿ äîçè îñòàííüîãî.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî ïåðåâàãó òåðàï³¿ â ãðóï³ ²²² ïàö³ºíò³â ùîäî óñó-
íåííÿ íàñòóïíèõ ñèìïòîì³â: á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ
(ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ² îáñòåæåíèõ), íàáðÿêè (ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ²² îáñòåæåíèõ), ñåðöåáèòòÿ

òà ãîëîâíèé á³ëü (ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ² òà ²²
îáñòåæåíèõ). Ó õâîðèõ ãðóï ²²  òà ²²² ñïîñòåð³ãà-
ëè ðåãðåñóþ÷ó äèíàì³êó àíã³íàëüíîãî ñèíäðîìó,
ùî ïðîÿâëÿëîñü çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ íàïàä³â
ñòåíîêàðä³¿. Äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ îòðèìàëè ì³æ
ïàö³ºíòàìè ãðóï ² òà ²²² (ê³ëüê³ñòü íàïàä³â ñòåíî-
êàðä³¿ ó õâîðèõ ãðóïè ²²² çìåíøèëàñü ç 6,1±1,9 äî
3,3±1,6 çà äîáó (ð<0,05), ïðèéìàííÿ í³òðîãë³öåðè-
íó - ç 5,3±1,8 äî 1,7±0,9 òàáëåòêè íà äîáó
(ð<0,05). Òàêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çóìîâëåíèé
íàÿâí³ñòþ â ñõåìàõ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ãðóï ²² òà
²²² àìëîäèï³íó, ÿêèé, ÿê â³äîìî [9], ðîçøèðþº
ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ êîðîíàðí³,
ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ïiñëÿíàâàíòàæåííÿ íà ñåð-
öå,  ÿê ðåçóëüòàò - ðåãðåñóþ÷à äèíàì³êà àíã³íàëü-
íîãî ñèíäðîìó. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â â
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ íàâåäåíà íà ðèñóíêó 2.

Âêàçàí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ìàëè ï³äòâåðäæåí-
íÿ ïðè àíàë³ç³ ïðîâåäåíîãî  ö³ëîäîáîâîãî ìîí³òî-
ðóâàííÿ ÅÊÃ. Â îáðàíîãî íàìè êîíòèíãåíòó õâî-
ðèõ âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ÿê åï³çîä³â áîëüîâî¿
³øåì³¿ ì³îêàðäà (Á²Ì), òàê ³ áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿
ì³îêàðäà (ÁÁ²Ì). Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
÷åðåç 2 òèæí³ âêàçàíî¿ òåðàï³¿ çàñâ³ä÷èâ çìåíøåí-
íÿ ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó àìëîäèï³íó ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ ³øåì³÷íèõ åï³çîä³â  ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²²
(çìåíøèëàñü ç 15,02±2,11 äî 8,04±2,12 õâ (ð<0,05))
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òà ²²² (ç 17,06±1,03 äî 9,01±1,02 õâ (ð<0,05)), ïðè
öüîìó çìåíøóâàëàñü ïîòðåáà ó çàñòîñóâàíí³
í³òðîïðåïàðàò³â. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² òðèâàë³ñòü
åï³çîä³â Á²Ì òà ÁÁ²Ì çàëåæàëà â³ä ê³ëüêîñò³ ïðèé-
íÿòèõ òàáëåòîê í³òðîãë³öåðèíó.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó äîáîâîãî ìîí³òîðóâàí-
íÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ) íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïîêàçíè-
êè ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÄÀÒ) ó ïàö³ºíò³â òðüîõ ãðóï íå ìàëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (òàáëèöÿ 1).

Îòðèìàí³ äàí³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ öèôð ÀÒ ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ â 6 îñ³á (20%) âïðîäîâæ ïåðøèõ 10 äí³â â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ç³ âñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè ², ó 4 îñ³á
(13,3%) - ïàö³ºíò³â ãðóïè ²², ó  11 îñ³á (36,7%) -
ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²². Ñòàá³ë³çàö³ÿ ÀÒ â ìåæàõ ö³ëüî-
âèõ çíà÷åíü ñïîñòåð³ãàëè íà 20 äîáó â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²², ÷îãî íå â³äáóëî-
ñÿ ó õâîðèõ ãðóï ² òà ²². Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó íà
20 äîáó ñïîñòåðåæåíü ó 73,3% õâîðèõ ãðóïè ² òà
66,7% ãðóïè ²² àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ áóëà
åôåêòèâíîþ òà áóëî äîñÿãíóòî ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ² ïðè ë³êóâàíí³ ë³çèíîï-
ðèëîì âïðîäîâæ 8-ìó òèæí³â çíèæóºòüñÿ ÿê ÑÀÒ,
òàê ³ ÄÀÒ. Ñåðåäíüîäîáîâèé ÑÀÒ çìåíøèâñÿ çà
öåé ÷àñ íà 30,0 ìì ðò. ñò., àáî íà 18,5±0,8 % â³ä
âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ð<0,05), ÄÀÒ – íà 19,9 ìì ðò. ñò.,
àáî íà 19,5±0,8% (ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ àìëîäèï³íîì
çíèæóºòüñÿ òàê ñàìî ÿê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ. Ñåðåäíü-
îäîáîâèé ÑÀÒ çìåíøèâñÿ çà öåé ÷àñ íà 31,0 ìì
ðò. ñò., àáî íà 18,6±0,8 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ
(ð<0,05), ÄÀÒ – íà 17,1 ìì ðò. ñò., àáî íà 16,53±0,8
% (ð<0,05). Ö³ëüîâ³ ð³âí³ ÀÒ áóëî äîñÿãíóòî â
ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²². Ñåðåäíüîäîáîâèé ÑÀÒ çìåí-

øèâñÿ çà öåé ÷àñ íà 43,8 ìì ðò. ñò., àáî íà 26,22±0,8
% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ð<0,05), ÄÀÒ – íà 26,1 ìì
ðò. ñò., àáî íà 24,65±0,8 % (ð<0,05).

Ïðîâîäÿ÷è àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, íåîáõ³ä-
íî â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø ñóòòºâîãî çíèæåííÿ
ñåðåäíüîãî ÑÀÒ áóëî äîñÿãíóòî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé ã³ïîòåíçèâíèé ïðåïà-
ðàò. Çã³äíî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é [5], ïàö³ºíòàì ç
åñåíö³àëüíîþ ÀÃ òà ñóïóòí³ì  ÌÑ àáî ÖÄ ²² òèïó
ÑÀÒ íåîáõ³äíî çíèæóâàòè äî 125 ìì ðò. ñò.   Ñåðåä
îáñòåæåíèõ âñ³ ïàö³ºíòè ²²² ãðóïè äîñÿãëè ö³ëüîâîãî
ð³âíÿ ÀÒ (ÑÀÒ (ñåð.) - 123,3±3,2 ìì.ðò.ñò.). Çì³íè ñå-
ðåäíüîãî ÄÀÒ áóëè äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,05) òà íå ìàëè
â³äì³ííîñòåé â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ (òàáë. 2). Íåîáõ³-
äíî çàçíà÷èòè çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ³íäåêñó
÷àñó íà 71,16% (ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèìè) –
ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè, 67,35% (ð<0,01) – ó ïàö³ºíò³â ²²
ãðóïè, 78,43(ð<0,01) – ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè.

Ïðè âèõ³äíîìó ÄÌÀÒ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé
ïðîô³ëü ÀÒ “dipper” çàðåºñòðîâàíèé ó 6 (20%)
ïàö³ºíò³â ãðóïè ², 10 (33,3%) îñ³á ãðóïè ²² òà 7
(23,3%) îñ³á ãðóïè ²²². Ï³ñëÿ âîñüìè òèæí³â âèêî-
ðèñòàííÿ ë³çèíîïðèëó òèï “dipper” âèÿâëåíèé ó
12 (40%) ïàö³ºíò³â, àìëîäèï³íó – 14 (46,7%) õâî-
ðèõ, íà òë³ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿  ë³ç³íîïðèëó
ç àìëîäèï³íîì – ó 17 (56,7%) ïàö³ºíò³â (ðèñ. 3).

Îòæå, ô³êñîâàíà êîìá³íàö³ÿ ë³çèíîïðèëó ç
àìëîäèï³íîì, âîëîä³þ÷è åôåêòèâíîþ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíîþ ä³ºþ, íàéá³ëüø ³ñòîòíî çìåíøóâàëà
âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ òà ïîêðàùóâàëà éîãî äîáîâèé
ïðîô³ëü. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â º
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàñîáîì çìåíøåííÿ òÿæ-
êîñò³ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿
òåðàï³¿, ùî ñïðèÿº óñï³øíîìó ë³êóâàííþ ÀÃ.

Àíàë³ç ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â
ÀÒ ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²² íà òë³ ïðèéîìó
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êîìá³íîâàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó â³ä-
áóëîñÿ çíèæåííÿ øàíñ³â ðåºñòðàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ ÀÒ (OR=0,15; 95% DI=0,035-0,64).

Óñ³ì îáñòåæåíèì õâîðèì íà ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ â äèíàì³ö³ äâîõ ì³ñÿö³â ñïîñ-
òåðåæåííÿ ïðîâåäåíî îö³íêó îñíîâíèõ ïàðà-
ìåòð³â ãåìîäèíàì³êè òà çì³í ãåîìåòð³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ËØ) ³ç âèêîðèñòàííÿì åõîêàðä³îã-
ðàô³¿ (ÅõîÊÃ) ó Ì-Â-ðåæèìàõ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÅõîÊÃ, ïðîâåäåíî¿ íà ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç â³ñ³ì òèæí³â, ïîêàçàâ, ùî
íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â ïîïåðå÷íîìó çð³ç³ ËØ ïî
äîâã³é â³ñ³ ñåðöÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðàõóíêîâî¿

ôîðìóëè L.E.Teicholz, ó äèíàì³ö³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ( ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî
ðîçì³ðó (ÊÄÐ), ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó
(ÊÑÐ), ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÄÎ),
ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî îá’ºìó (ÊÑÎ), ôðàêö³¿ âè-
êèäó (ÔÂ)) äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè âèÿâëåíî íå áóëî, ÿê âèäíî â òàáëèö³ 3.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè ïî-
ð³âíþâàëèñÿ îñíîâí³ ïîêàçíèêè Åõî-ÊÃ ó Ì-ðå-
æèì³ â ãðóïàõ ², ²² òà ²²² íà ôîí³ ïðîâåäåííîãî
ë³êóâàííÿ (òàáë. 4). Âèÿâëåíî, ùî âïðîäîâæ äâîõ
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ íàñòóïí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè:
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ðåºñòðóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³âåíü ÊÄÎ â
ïàö³ºíò³â ãðóïè ² (p<0,05) òà äåùî á³ëüøèé - â
ãðóï³ ²²² (p>0,05), à òàêîæ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ïî-
êàçíèê ÊÑÎ â ãðóï³ ² òà ²²² (ð<0,01) ³ ñóòòºâå ïåðå-
âàæàííÿ ÔÂ ó ïàö³ºíò³â ãðóï ² òà ²²² (p<0,05). Ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â âíóòð³ø-
íüîñóäèííî¿ ãåìîäèíàì³êè, àëå äàí³ äî òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî íå ðîçð³çíÿëèñü.  Ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî á³ëüøó îïòèì³çàö³þ ñêîðîòëè-
âîñò³ ì³îêàðäà â ² òà ²²² ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç âêëþ÷åííÿì äî ñõåìè ë³êóâàííÿ ²ÀÏÔ ë³çè-
íîïðèëó, ÿêèé âîëîä³º çäàòí³ñòþ í³âåëþâàòè ïðî-
ÿâè ñåðöåâî¿ äèñôóíêö³¿ (åôåêò êëàñó) [7].

Îòæå, ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ², ²² òà ²²² íà ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè, ùî â
ãðóï³ ² â³äáóâñÿ äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò ÊÄÎ (+8,16%,
p<0,05), äîñòîâ³ðí³ êîëèâàííÿ ÊÑÎ (- 21,48%,
p<0,01), äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÇÔÂ (+14,02%,
p<0,05); â ãðóï³ ²² â³äáóëèñÿ íåäîñòîâ³ðí³ êîëèâàí-
íÿ ÊÄÎ (+1,32%, ð>0,05), ÊÑÎ (-6,49%, ð>0,1) òà
ÔÂ (+5,87%, ð>0,5), â ãðóï³ ²²² ïðèð³ñò ÊÄÎ áóâ íå
äîñòîâ³ðíèé (+3,56%, ð>0,05), ïðîòå â³äì³÷àëèñÿ
äîñòîâ³ðí³ çì³íè ÊÑÎ (-17,28%, ð<0,01) òà ÇÔÂ
(+14,46, ð<0,05), ÿê íàâåäåíî íà ðèñóíêó 4.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ² òà ²²² ãðóï íà òë³
ïðèéîìó ²ÀÏÔ ë³çèíîïðèëó ï³ñëÿ äâîõ ì³ñÿö³â
ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà äàíèìè ÅõîÊÃ.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè ïðîâî-
äèâñÿ àíàë³ç  âïëèâó âèêîðèñòàíî¿ òåðàï³¿ íà í³âå-
ëþâàííÿ ïðîÿâ³â ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â
ç³ ÑÑ òà ÌÑ. Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ øàíñ³â ñèñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ (ÎR=0,2; 95% DI 0,05=0,67)
ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìá³íîâàíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè
Ë³çèíîïðèë, àìëîäèï³í òà ¿õ êîìá³íàö³ÿ ñïðàâ-

ëÿþòü âèðàæåíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé âïëèâ ó
õâîðèõ íà ÑÑ òà ÌÑ ç ÀÃ. Ïðîòå, çàñòîñóâàííÿ
ô³êñîâàíî¿ êîìá³íàö³¿ ë³çèíîïðèëó ç àìëîäèï³íîì
äîçâîëÿº øâèäøå äîñÿãíóòè ö³ëüîâèõ äëÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ð³âí³â ÀÒ òà íàéá³ëüø ³ñòîòíî
çìåíøóº âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ òà ïîêðàùóº éîãî
äîáîâèé ïðîô³ëü, çíèæóº øàíñè ðåºñòðàö³¿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ÀÒ (OR=0,15; 95% DI=0,035-
0,64) òà øàíñè ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ
(ÎR=0,2; 95% DI 0,05=0,67), ùî º ïðîãíîñòè÷íî
ñïðèÿòëèâèì ìîìåíòîì ùîäî çìåíøåííÿ âàæ-
êîñò³ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ äîçâîëÿº ðåêî-
ìåíäóâàòè ¿¿ ÿê ïðåïàðàò âèáîðó â ïàö³ºíò³â ç³
çá³ëüøåíîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ÀÒ òà ïîðóøåííÿì
éîãî äîáîâîãî ïðîô³ëþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåí-

íÿ ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ²ÕÑ òà ÀÃ, ùî ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ñìåð-
òíîñò³ òà ïîêðàùàííþ ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ.
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È.Â. Ìàëèøåâñêàÿ
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

êîìáèíàöèè ëèçèíîïðèëà ñ àìëîäèïèíîì â ñðàâíåíèè ñ ìî-
íîòåðàïèåé ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îáñëåäîâàíî 90 ïàöèåíòîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ñóòî÷íûõ èçìåíåíèé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ cî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñóòî÷íûé ïðîôèëü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

CLINICAL EFFICACY OF LISINOPRIL AND
AMLODIPIN COMBINATION IN COMPARISON

WITH MONOTHERAPY  IN PATIENTS WITH STABLE
ANGINA PECTORIS AND METABOLIC SYNDROME

I.V. Malyshevska
Abstract. With the purpose of investigating the clinical ef-

ficacy of lisinopril and amlodipin combination in comparison
with monotherapy in patients with stable angina pectoris and
metabolic syndrome 90 patients have been examined  using di-
urnal blood pressure monitoring. The specific characteristics of
24-hour blood pressure changes in patients with stable angina
pectoris and metabolic syndrome have been established.
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