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Ðåçþìå. IgE-îïîñåðåäêîâàíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ ó
25% íàñåëåííÿ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíåíèõ êðà¿í òà ïðîÿâëÿºòüñÿ
êë³í³÷íî ó âèãëÿä³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê: àëåðã³÷íèé ðèí³ò
(ñåçîííèé, ö³ëîð³÷íèé), àëåðã³÷íèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êðîïèâ’ÿíêà, àëåðã³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò òà
ñèñòåìí³ àíàô³ëàêòè÷í³ ðåàêö³¿. Îñíîâíèì óñêëàäíåííÿì àëåðã³÷-
íîãî ðèí³òó º ïîë³ïîçíèé ðèíîñèíóñèò. Â³äîìà êëþ÷îâà ðîëü
âèñîêîñïåöèô³÷íîãî IgE â ïîñèëåíí³ â³äïîâ³ä³ ñåíñèá³ë³çîâàíèõ Ò-
ë³ìôîöèò³â. Ë³êóâàííÿ ñïåöèô³÷íèìè àëåðãåíàìè çíà÷íî çíèæóº
ïðîÿâè ï³çíüî¿ ë³ìôîöèòàðíîîïîñåðåäêîâàíî¿ ôàçè àëåðã³÷íîãî
çàïàëåííÿ. Àëåðã³÷íà ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ çàïîá³ãàº ìîæëè-
âîñò³ ðîçâèòêó íîâî¿ àáî ïîâòîðíî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ð³çíèìè àëåðãå-
íàìè, à òàêîæ çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó àñòìè òà ïîë³ïîçíîãî
ðèíîñèíóñèòó â ïàö³ºíò³â ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì.Ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü àëåðã³÷íó ïàòîëîã³þ â Çàõ³äíîìó ðåã³îíàëü-
íîìó öåíòð³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ïðîòÿãîì 10 ðîê³â
ïîêàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü IgE-çàëåæíèõ çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü
72,3% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ 5845 õâîðèõ, à ñïåöèô³÷-
íó òåðàï³þ îòðèìàëè ëèøå 5.3%. Íåîáõ³äíå á³ëüø ãëèáîêå ðîçóì³í-
íÿ ìåõàí³çì³â àëåðãåí ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëåðã³÷íèé ðèí³ò,
ïîë³ïîçíèé ðèíîñèíóñèò, IgE-
ñèíäðîì, àëåðã³÷íà ñïåöèô³÷íà
³ìóíîòåðàï³ÿ.

Âñòóï
ßê â³äîìî, íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ

àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é º IgE-îïîñåðåäêîâàíà ã³ïåð-
÷óòëèâ³ñòü, ÿêà çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó 25% íàñåëåííÿ ³íäóñòð³àëüíî ðîçâèíå-
íèõ êðà¿í. Äàíèé ð³çíîâèä àëåðã³¿ º â³äïîâ³ääþ íà
ð³çí³ àíòèãåíè, íàé÷àñò³øå á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî ó âèãëÿä³ ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü, òàêèõ ÿê: àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ñåçîííèé, ö³ëî-
ð³÷íèé), àëåðã³÷íèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
àòîï³÷íèé äåðìàòèò, êðîïèâ’ÿíêà, àëåðã³÷íèé êî-
í’þíêòèâ³ò òà ñèñòåìí³ àíàô³ëàêòè÷í³ ðåàêö³¿.
Àëåðã³÷íå çàïàëåííÿ, ÿê ðåàêö³ÿ íà àëåðãåí, ìîæå
áóòè ëîêàëüíîþ (ç óðàæåííÿì îðãàíà-ì³øåí³ ó
ðàç³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè), òàê
³ ñèñòåìíîþ (ó ðàç³ àíàô³ëàêñ³¿) [1].

 Íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøå, í³æ ñòîë³òí³é þâ³ëåé
òåðì³í «àëåðã³ÿ», åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç á³ëüøîñò³
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå
äîñë³äæåíèì. Íàêîïè÷åíèé çà îñòàíí³ ðîêè íàó-
êîâèé ìàòåð³àë ï³äòâåðäæóº, ùî àëåðã³÷í³ ³ìóíí³
ðåàêö³¿ º ñêëàäíèìè áàãàòîôàêòîðíèìè ïðîöåñà-
ìè, çàëåæíèìè â³ä ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, øëÿõ³â
ïðîíèêíåííÿ àëåðãåíó, äîçè òà ÷àñó éîãî åêñïî-
çèö³¿, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³ä ñòðóêòóðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîãî àëåðãåíó.

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ âèðàæåíèõ
óñêëàäíåíü àëåðã³÷íîãî ðèí³òó º ïîë³ïîçíèé ðè-
íîñèíóñèò (ÏÐÑ). Ïðîáëåìà ÏÐÑ º äîñèòü óí³-
êàëüíîþ ³ âîíà ïîëÿãàº ó ëîêàëüíîìó ôîðìóâàíí³
ïîë³ï³â, ÿê³ ëåãêî âèçíà÷àþòüñÿ â³çóàëüíî ³, çäàâà-
ëîñÿ á, º â³äáèòêîì ôåíîìåíó locus morbi, àëå
íàñïðàâä³ âáèðàº â ñåáå äîñèòü ³ñòîòí³, ïàòîãåíå-
òè÷íî çíà÷óù³ çì³íè ³ìóííî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿, äèõàëüíî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ùîäî àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ùå â 1921 Prausnitz ³
Kustner ïîêàçàëè, ùî àëåðãåí-ñïåöèô³÷íà ã³ïåð-
÷óòëèâ³ñòü ìîæå áóòè ïåðåäàíà â³ä ëþäèíè äî
ëþäèíè øëÿõîì ââåäåííÿ ñèðîâàòêè. Ó 1966-67
ðîêàõ öåé ñèðîâàòêîâèé ôàêòîð ïåðåíîñó áóâ ³äåí-
òèô³êîâàíèé ÿê îêðåìèé êëàñ ³ìóíîãëîáóë³íó IgE.
Îäíàê ò³ëüêè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñòàëî â³äîìî,
ùî ï³ä ÷àñ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî àëåðãåíó â îðãàí³çì³
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ àëåðãåíñïåöèô-
³÷íèõ CD4+Ò –õåëïåð³â, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ äî Th2-
ïîïóëÿö³¿ êë³òèí, çäàòíèõ âèðîáëÿòè ïåâíèé
ñïåêòð öèòîê³í³â, IL-4 ³ IL- 13, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà
ïåðåìèêàííÿ ñèíòåçó ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè
³ìóíîãëîáóë³íîâèõ ìîëåêóë, çîêðåìà êëàñó IgE. [2].

Ìîëåêóëè àëåðãåíñïåöèô³÷íîãî IgE çäàòí³
çâ’ÿçóâàòèñÿ ç âèñîêîàô³ííèìè ðåöåïòîðàìè
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(FcåR1) íà ïîâåðõí³ òó÷íèõ êë³òèí ³ áàçîô³ë³â,
ù³ëüí³ñòü ÿêèõ íà ïîâåðõí³ öèõ êë³òèí ó ãåíåòè÷-
íî-ñõèëüíèõ ïàö³ºíò³â äóæå âèñîêà. Ïîâòîðíå
íàäõîäæåííÿ àëåðãåíó â îðãàí³çì òàêèõ ñåíñèá³-
ë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ïðèçâîäèòü äî éîãî ïðè-
ºäíàííÿ äî êîìïëåêñó IgE-FcåR1 ³ç íàñòóïíîþ
äåãðàíóëÿö³ºþ òó÷íèõ êë³òèí ³ áàçîô³ë³â òà âèâ-
³ëüíåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîàêòèâíèõ
àì³í³â, òàêèõ ÿê ã³ñòàì³í, ïðîñòàãëàíäèíè, ëåé-
êîòð³ºíè, õåìîê³íè òà ³íøèõ öèòîê³í³â, åôåêòè
ÿêèõ îáóìîâëþþòü õàðàêòåð àëåðã³÷íîãî çàïàëåí-
íÿ. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ â îñòàíí³ ðîêè, IgE çäàòíèé
òàêîæ çâ’ÿçóâàòèñÿ ç âêàçàíèìè âèñîêîàô³ííèìè
ðåöåïòîðàìè (FcåR1) íà ïîâåðõí³ äåíäðèòíèõ
êë³òèí ³ ìàêðîôàã³â øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê, à
òàêîæ íèçüêîàô³ííèìè ðåöåïòîðàìè (â³äîìèìè
ÿê FcåR²²), ðîçòàøîâàíèìè áåçïîñåðåäíüî íà Â-
ë³ìôîöèòàõ [3]. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî öåé
ïðîöåñ çá³ëüøóº ïîãëèíàííÿ àëåðãåíó öèìè
êë³òèíàìè ç ïîäàëüøîþ ïðåçåíòàö³ºþ àëåðãåí-
íèõ ïåïòèä³â ñïåöèô³÷íèì CD4 + CDY+ Ò-
ë³ìôîöèòàì (õåëïåðàì ²² òèïó), ïîÿâà ÿêèõ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ï³çíüîþ ñòàä³ºþ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ [4].

 Îñòàíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, îäåðæàí³ â
óìîâàõ in vivo ï³äòâåðäæóþòü êëþ÷îâó ðîëü âè-
ñîêîñïåöèô³÷íîãî IgE â ïîñèëåíí³ â³äïîâ³ä³ ñåí-
ñèá³ë³çîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî äî àëåðãå-
íó, â òîé ÷àñ, ÿê ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì IgE-
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë çíà÷íî çíèæóº ïðîÿâè àëåð-
ãåí-³íäóêîâàíî¿ ï³çíüî¿ ôàçè àëåðã³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ. Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ïðîäóêö³ÿ ñåð³¿ öè-
òîê³í³â IL-4, IL-5, IL-9 ³ IL-13 àëåðãåíñïåöèô³÷íè-
ìè Th2-êë³òèíàìè ñïðèÿº ñò³éêîìó âèæèâàííþ,
ïðîë³ôåðàö³¿ åîçèíîô³ë³â ó âîãíèù³ ìóêîçàëüíî-
ãî çàïàëåííÿ, à òàêîæ äèôåðåíö³þâàííÿ òó÷íèõ
êë³òèí ³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ñëèçó. Ëîêàëüíà ïðîäóê-
ö³ÿ IFN-γ ³ TNF-α, ðàçîì ç åêñïðåñ³ºþ CD95+
ë³ãàíäà (â³äîìîãî ÿê Fas-ë³ãàíä) íà ïîâåðõí³ Th1-
êë³òèí ïðèçâîäèòü äî àïîïòîçó åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí, ùî, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, ïîðóøóº
áàð’ºðí³ ôóíêö³¿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê .

Ìåòîä àëåðãåíñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿
(ASIT) âêëþ÷àº â ñåáå ïîâòîðíå ââåäåííÿ ñåíñè-
á³ë³çóþ÷î¿ äîçè àëåðãåíó øëÿõîì ï³äøê³ðíî¿
³í’ºêö³¿ àáî, íåùîäàâíî çàïðîïîíîâàíîãî ñóá-
ë³íãâàëüíîãî ââåäåííÿ. ASIT âïåðøå çàïðîïîíî-
âàíà íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, êîëè áóëà äî-
âåäåíà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó, çäàò-
íîãî ³íäóêóâàòè ³ìóíîëîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü.

ASIT çàïîá³ãàº ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó íîâî¿ àáî
ïîâòîðíî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ð³çíèìè àëåðãåíàìè, à
òàêîæ çìåíøóº ðèçèê ðîçâèòêó àñòìè òà ïîë³ï³â
íîñà ó ïàö³ºíò³â ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì. Âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäó ASIT ðåàëüíî ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â

çàõâîðþâàííÿ òà âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â³ä ïåð-
ìàíåíòíîãî ïðèéîìó ïðîòèàëåðã³÷íèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â. Çîêðåìà áóëî ïîêàçàíî çíèæåííÿ ñåçîííî-
ãî ï³äéîìó ð³âíÿ ñïåöèô³÷íîãî IgE ³ íåñïåöèô³÷-
íî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â ó õâîðèõ íà áðîíõ-
³àëüíó àñòìó. Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ASIT ³ñòîòíî
çíèæóºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íà â³äïîâ³äü ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà ââå-
äåííÿ ³íãàëÿö³éíèõ àëåðãåí³â, ðàçîì ç³ çíèæåííÿì
ï³çíüî¿ ôàçè àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ [8].

 Ç ÷àñîì, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ASIT
òà çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ ä³é, åêñòðàêòè àëåðãåí³â
áóëè àäñîðáîâàí³ íà äîïîì³æí³ íîñ³¿, â îñíîâíî-
ìó äëÿ òðèâàëîãî âèâ³ëüíåííÿ àëåðãåíó ç äåïî.
Êð³ì òîãî, áóëè çðîáëåí³ ïåðø³ ñïðîáè ìîäèô³-
êàö³¿ àëåðãåí³â øëÿõîì ðîçùåïëåííÿ, ñòâîðåííÿ
êîðîòêèõ ïåïòèäíèõ ìîëåêóë àáî øëÿõîì ¿õ
õ³ì³÷íî¿ ìîäèô³êàö³¿ [9].

 Ó 1980-õ ðîêàõ çà äîïîìîãîþ ðåêîìá³íàíòíî¿
ÄÍÊ-òåõíîëîã³¿ áóëà ïðîâåäåíà ìîëåêóëÿðíà õà-
ðàêòåðèñòèêà àì³íîêèñëîòíèõ ïîñë³äîâíîñòåé
åï³òîï³â äåÿêèõ àëåðãåí³â ³ âñòàíîâëåíà ëîêàë³çà-
ö³ÿ äåÿêèõ «ïðè÷èííèõ» ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà
ðîçâèòîê àëåðã³¿. Ï³ñëÿ ñåð³¿ íàóêîâèõ â³äêðèòò³â
áóëî îòðèìàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñèíòåòè÷íèõ àíà-
ëîã³â á³ëüøîñò³ ïîøèðåíèõ åï³òîï³â ³ ðåêîìá³-
íàíòíèõ àëåðãåí³â äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî òåðàïåâòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ [10]. Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ó
êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàííÿõ ASIT ïî÷àëè âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ñèíòåòè÷í³ ïåïòèäè, ùî ì³ñòÿòü
Ò-êë³òèíí³ åï³òîïè â³äîìèõ àëåðãåí³â, ÿê³ áóëè
ìîäèô³êîâàí³ çà äîïîìîãîþ ãåííî¿ ³íæåíåð³¿ ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ ¿õ àëåðãåç³ðóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé,
à òàêîæ íîâ³ ðåêîìá³íàíòí³ «íàòèâí³» àëåðãåíè,
çäàòí³ çáåð³ãàòè ïðèðîäí³ ìîëåêóëÿðí³ ïîñë³äîâ-
íîñò³ òà êîíôîðìàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìóíîñòèìóëþ-
þ÷èìè ñèíòåòè÷íèìè îë³ãîäèîêñèíóêëåîòèäàìè,
ùî ì³ñòÿòü ÑpG-ìîòèâè [11].

 Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü, ìåõàí³çìè, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü
ïðîòèçàïàëüí³ åôåêòè ASIT çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ
íå â³äîìèìè. Òèì íå ìåíø, äåÿê³ çàãàëüí³ ïàòîãå-
íåòè÷í³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ïîä³é îïèñàí³ äîñèòü
äîáðå. Ñòàëî â³äîìî, ùî ASIT çì³íþº ðåàêö³¿, îïî-
ñåðåäêîâàí³ âçàºìîä³ºþ ì³æ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷è-
ìè êë³òèíàìè (ÀÐÑ), Ò-³ Â-ë³ìôîöèòàìè, à òàêîæ
ê³ëüê³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü îñíîâíèõ
åôåêòîðíèõ êë³òèí,ùî îïîñåðåäêîâóþòü àëåðã³÷í³
ðåàêö³¿. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ Th2 êë³òèí ³ åîçèíîô³ë³â ó âîãíèùàõ
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ, à òàêîæ ñïîñòåðåæóâàíå
«ñåçîííå» çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â, áà-
çîô³ë³â ³ òó÷íèõ êë³òèí ó ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, çà-
ä³ÿíèõ â IgE-îïîñåðåäêîâàíîìó âèâ³ëüíåíí³ ã³ñòà-
ì³íó òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí [12].
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 Àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè (ÀÐÑ), çîêðåìà
äåíäðèòí³ êë³òèíè, çäàòí³ áåçïîñåðåäíüî êîíòðî-
ëþâàòè, ÿê ³ìóíîëîã³÷íó â³äïîâ³äü íà àëåðãåíè,
òàê ³ ôîðìóâàòè ³ìóíîëîã³÷íó òîëåðàíòíîñòü çà
äîïîìîãîþ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ ñèãíàë³â òà
óòâîðåííÿ àíòèãåí-àñîö³éîâàíèõ ìîëåêóëÿðíèõ
ïàòåðí³â. Âëàñòèâîñò³ òîëåðàíòíîñò³ äåíäðèòíèõ
êë³òèí (DC) çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿ çð³ëîñò³ ³ ôóíêö-
³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèõ êë³òèí [13]. ßê âèÿâèëî-
ñÿ, äåíäðèòí³ êë³òèíè çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ³ìóí-
íó â³äïîâ³äü ³ òîëåðàíòí³ñòü ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ
ó â³äíîøåíí³ äî íîâèõ àíòèãåííèõ ñòèìóë³â íà
òåðèòîð³¿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðè öüîìó äåíä-
ðèòí³ êë³òèíè âõîäÿòü äî ñêëàäó ³íòåãðîâàíî¿ ³ìó-
íîëîã³÷íî¿ ìåðåæ³ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ (MALT,
BALT, SALT), çäàòí³ çàõîïëþâàòè àëåðãåí ³
ì³ãðóâàòè â Ò-êë³òèííó çîíó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â, äå ³ çîñåðåäæóþòüñÿ ïðîòÿãîì 12
ãîäèí ï³ñëÿ âïëèâó àëåðãåíó [14]. Ïðè â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèçàïàëüíèõ ñèãíàë³â, ÿê öå ìàº ì³ñöå
ïðè ASIT, çð³ë³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ äåíäðèòí³
êë³òèíè ïî÷èíàþòü åêñïðåñóâàòè ðÿä ñòèìóëÿö³é-
íèõ ìîëåêóë, ïîÿâà ÿêèõ õàðàêòåðíî äëÿ ïðî-
ì³æíèõ çà çð³ë³ñòþ ôîðì äåíäðèòíèõ êë³òèí, ùî
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ïðîöåñ³â ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ ç Ò-ë³ìôîöèòà-
ìè â ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ òà
³íäóêö³¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³. Äåÿê³ îñ-
òàíí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü äåíäðèò-
íèõ êë³òèí â ³íäóêö³¿ ïåâíî¿ ïîïóëÿö³¿ CD4 + Ò-
ë³ìôîöèò³â, çäàòíèõ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïðîäóêó-
âàòè IL-10, çàçíà÷åí³ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ òåðì-
³íîì Ò-ðåãóëÿòîðí³ êë³òèíè (Treg) ³ç ôåíîòèïîì ³
ôóíêö³îíàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè Ò-õåëïåð³â . Íà
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ïîÿâà ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ êë³òèí, ìàáóòü ³ º îñíîâíèì ïîçèòèâ-
íèì ï³äñóìêîì ïðè ïðîâåäåíí³ ASIT [15]. Ïðè
áàãàòîðàçîâîìó ïðîâåäåíí³ ASIT ñòèìóëÿö³¿ Ò-
ë³ìôîöèò³â çà äîïîìîãîþ êîíòàêòó ç íåçð³ëèìè
äåíäðèòíèìè êë³òèíàìè ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
ö³ëî¿ ãåíåðàö³¿ Treg1 êë³òèí ç³ ñëàáêîþ çäàòí³ñòþ
äî ïîäàëüøî¿ àâòîíîìíî¿ ðåãåíåðàö³¿. Îäíàê òàêà
àíòèãåííà ïðåçåíòàö³ÿ ïðè÷èííîãî àíòèãåíó íå-
çð³ëèìè äåíäðèòíèìè êë³òèíàìè ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ IL-10 Treg êë³òèíàìè, ùî â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî îñëàá-
ëåííÿ àëåðã³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Îñòàíí³ êë³í³÷í³
âèïðîáóâàííÿ ASIT ïîêàçàëè, ùî çá³ëüøåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ IL-10 ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç áåçïîñå-
ðåäí³ì ñèíòåçîì äàíîãî öèòîê³íó ³íøèìè ÀÐÑ (Â-
ë³ìôîöèòàìè, ìîíîöèòàìè / ìàêðîôàãàìè) ³ ôîð-
ìóâàííÿì íà öüîìó òë³ ãåíåðàö³¿ IL-10-ñåêðåòóþ-
÷èõ Treg êë³òèí [16].

 Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ñõèëÿºòüñÿ
äî äóìêè, ùî ³íäóêö³ÿ òîëåðàíòíîñò³, ïîâ’ÿçàíà ç

ôîðìóâàííÿì ãåíåðàö³¿ Treg êë³òèí,ÿêà º âàæëè-
âèì ìîìåíòîì ASIT ç ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíî¿
³ìóííî¿ ðåàêö³¿ íà ïðè÷èííèé àëåðãåí. À ï³ä
âïëèâîì ASIT ïåðèôåðè÷íà ³ìóíîëîã³÷íà òîëå-
ðàíòí³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç³
çá³ëüøåííÿì àâòîêðèííî¿ ïðîäóêö³¿ Treg êë³òèíà-
ìè ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ IL-10,à é ³íøèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â (TGF-β, IL-25 òîùî )[17]. Ïðî-
äóêö³ÿ ïåâíîãî ïðîô³ëþ öèòîê³í³â Treg êë³òèíà-
ìè ìîæå âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä îðãàíó, â ÿêîìó
âîíè ïðèñóòí³, àáî øëÿõ³â, çà ÿêèõ ïðîõîäèòü ¿õ
àêòèâàö³ÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî Treg êë³òèíè â ð³çíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ çäàòí³ ïðîäóêóâàòè
ð³çíó êîìá³íàö³þ öèòîê³í³â, íàïðèêëàä: IL-10 ³ç
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ IFN-γ, IL-10 ó ïîºäíàíí³ ç
TGF-β, àáî ò³ëüêè IL-10 [18].

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî Treg êë³òèíè, ó
â³äïîâ³äü íà âïëèâ àëåðãåí³â êë³ù³â äîìàøíüîãî
ïèëó àáî ïèëêó áåðåçè íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âèðîáëÿþòü IL-10 ³
TGF-â. Ö³ ñóáêëàñè ðåãóëÿòîðíèõ êë³òèí áóëè
ïîçíà÷åí³, ÿê Th3 êë³òèíè. Treg êë³òèíè, ³íäóêî-
âàí³ àêòèâàö³ºþ Toll-Like ðåöåïòîð³â, çäàòí³ ïðî-
äóêóâàòè ,â îñíîâíîìó IL-10 ³ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ IFN-γ, à Treg1 êë³òèíè, ³íäóêîâàí³ àëåð-
ãåíàìè îòðóòè ïåðåòèí÷àñòî-êðèëèõ ó â³äïîâ³äü
íà ïðîâåäåíó ASIT ïåðåâàæíî âèðîáëÿþòü IL-10
[19]. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâèëîñÿ, ùî ìíîæèíí³ Treg
êë³òèíè º íåîäíîð³äíèìè, ³ çàëåæíî â³ä âïëèâó
ì³êðîîòî÷åííÿ çäàòí³ ïðîäóêóâàòè ð³çí³ êîìá³-
íàö³¿ öèòîê³í³â.

 Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóâàëè íà ïåðåõ³ä
â³ä Th2-òèïó ñèñòåìíî¿ â³äïîâ³ä³ äî Th1 êë³òèí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ ó ï³çí³é ñòàä³¿ àëåðã³÷íî¿
ðåàêö³¿ â øê³ð³ òà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Á³ëüø³ñòü
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü âêàçóº íà òå, ùî ASIT àëåð-
ãåíàìè ïèëêó ðîñëèí ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïåðèôåðè÷íèõ Treg êë³òèí,
çäàòíèõ ñèíòåçóâàòè IL-10 ³ TGF-β. Ïðè öüîìó
ëîêàëüíà ïðèñóòí³ñòü CD4 + CD25 + Treg êë³òèí
ó íàçàëüíîìó åï³òåë³¿ ³ çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ASIT áåçïîñåðåäíüî ï³äòâåðä-
æóº ðîëü öèõ êë³òèí â ³íäóêö³¿ òà ï³äòðèìö³ àëåð-
ãåíñïåöèô³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³. Ïðè öüîìó çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ êë³òèí êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ
åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ ASIT ³ çìåíøåííÿì ñå-
çîííîãî àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ [20].

 Ñóòòºâà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òî-
ëåðàíòíîñò³ ïðè ïðîâåäåíí³ ASIT â³äâîäèòüñÿ IL-
10, êëþ÷îâîìó öèòîê³íó, çäàòíîìó ðåãóëþâàòè
ñèíòåç àíòèãåí-ñïåöèô³÷íèõ IgG ³ IgE. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî IL-10 çàëèøàºòüñÿ ïîòóæíèì ³ìóíîñóï-
ðåñèâíèì ôàêòîðîì, ÿê äëÿ ñèíòåçó çàãàëüíîãî,
òàê ³ àëåðãåíñïåöèô³÷íîãî IgE. Âèñîê³ êîíöåíò-
ðàö³¿ IL-10 ïðèçâîäÿòü äî ñèñòåìíîãî ï³äâèùåí-
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íÿ ð³âíÿ ïðîäóêö³¿ ïëàçìàòè÷íèìè êë³òèíàìè ³ìó-
íîãëîáóë³í³â êëàñó G4 (IgG4). Òàêèì ÷èíîì, IL-10
çäàòíèé íå ò³ëüêè ³íäóêóâàòè Ò-êë³òèííó ³ìóíî-
ëîã³÷íó òîëåðàíòí³ñòü, àëå ³ ðåãóëþâàòè ôîðìó-
âàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³çîòèïó ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí
ç³ çì³íîþ ïðîô³ëþ âèñîêîñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
íà àëåðãåí ç IgE-çàëåæíîãî íà IgG4-äîì³íóþ÷ó
³ìóíîëîã³÷íó â³äïîâ³äü.

 Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ
ASIT ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðîÿâîì àëåðã³¿ íà àíòèãåíè
êë³ùà äîìàøíüîãî ïèëó, ïðîòÿãîì 70 äí³â ï³ñëÿ
òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïèòî-
ìî¿ âàãè â ñèðîâàòö³ IgÀ ³ IgG4, ùî çá³ãàºòüñÿ çà
÷àñîì ³ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ IL-10 ³ TGF-
â. Öå áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº àñîö³àòèâíó ðîëü IgÀ
³ TGF-â, à òàêîæ IgG4 ³ IL-10 ó ôîðìóâàíí³ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó âïëèâ³
àëåðãåí³â íà çäîðîâèõ îñ³á. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî
çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ IgE / IgG4 â ïðîöåñ³
ïðîâåäåííÿ ASIT ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì
êë³òèííî¿ äåâ³àö³¿ â³ä àëåðãåíñïåöèô³÷íèõ Th2
êë³òèí äî Treg êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿.

 Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òåðì³íè ôîðìó-
âàííÿ Treg êë³òèííî¿ ãåíåðàö³¿ â ïðîöåñ³ ïðîâå-
äåííÿ ASIT îá÷èñëþþòüñÿ ê³ëüêîìà äíÿìè, çíà÷-
íå çíèæåííÿ ð³âíÿ àëåðãåíñïåöèô³÷íèõ IgE â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó. Ïðè÷èíà òàêîãî òèì÷à-
ñîâîãî ðîçðèâó éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèì ïå-
ð³îäîì «íàï³âðîçïàäó» â êîíöåíòðàö³¿ ñïåöèô³÷-
íèõ àíòèò³ë. Çíà÷íà ÷àñòèíà ÷àñó ïðè ïðîâåäåíí³
ñåð³é ASIT éìîâ³ðíî éäå íà âèñíàæåííÿ êëîíó
äîâãîæèâó÷èõ àëåðãåíñïåö³ô³÷íèõ ïëàçìàòè÷íèõ
êë³òèí, òåðì³í æèòòÿ ÿêèõ ìîæå áóòè ùå îäí³ºþ
ì³øåííþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ ñóïóòíüî¿
³ìóíîìîäóëÿö³¿.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü àëåð-
ã³÷íó ïàòîëîã³þ â Çàõ³äíîìó ðåã³îíàëüíîìó
öåíòð³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ïðîòÿ-
ãîì 10 ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ê³ëüê³ñòü IgE-çàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü 72,3% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ 5845 õâîðèõ. Ïåðåâàæíà
ê³ëüê³ñòü áóëè õâîð³ íà ïîë³íîç – 91,8%, àëåðã³÷-
íèé ðèí³ò – 84,7%, àòîï³÷íèé äåðìàòèò – 70,2%
áðîíõ³àëüíó àñòìó – 58,6% êðîïèâ’ÿíêó – 54,8%,
³íø³ IgE-çàëåæí³ çàõâîðþâàííÿ/ðåàêö³¿ – 50,8%.
Ïðîâåäåííÿ àëåðãåíñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âèç-
íà÷àº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÀÑ²Ò. Íà æàëü,
â³äñîòîê òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè öåé âèä òå-
ðàï³¿ ñòàíîâè ëèøå 5,3%.Õâîð³, ÿê³ ìàëè ïîë³ïè
íîñà ñêëàëè 4,2 % ïðîêîíñóëüòîâàíèõ òà 26,2% -
â³ä õâîðèõ íà àëåðã³÷íèé ðèí³ò, ïîë³íîç, áðîíõ³-
àëüíó àñòìó. Ïðè÷èí òàêîãî íèçüêîãî çàñòîñóâàí-
íÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ áàãàòî. Â ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ íàñòàëà íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî íàâ÷àí-
íÿ ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà òà ñàìèõ ïàö³ºíò³â çì³íèòè

â³äíîøåííÿ òà ðîçóì³ííÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ Ñ²Ò
òà îñîáëèâî ñóáë³íãâàëüíî¿ Ñ²Ò ÿê äîêàçîâîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ç ð³âíåì äîêàçîâîñò³ À ñàìå
IgE- çàëåæíèõ àëåðã³÷íèõ õâîðîá.
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ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÈÍÈÒ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÎÁ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ì.È. Äåðêà÷, Â.Â. ×îïüÿê, Â.Þ. Ãàåâñêèé
Ðåçþìå. IgE-îïîñðåäîâàííàÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ âñòðå÷àåòñÿ â 25%
íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí è ïðîÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêè â âèäå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê: àëëåð-
ãè÷åñêèé ðèíèò (ñåçîííûé, êðóãëîãîäè÷íûé), àëëåðãè÷åñêèé
âàðèàíò áðîíõèàëüíîé àñòìû, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, êðà-
ïèâíèöà, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò è àíàôèëàêòè÷åñêèå
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ðåàêöèè. Îñíîâíûì îñëîæíåíèåì àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòà-
ìè, êîòîðûå èìåþò àëëåðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â Çàïàäíîì
ðåãèîíàëüíîì öåíòðå êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãî-
ëîãèè â òå÷åíèå 10 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî IgE-çàâè-
ñèìûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò 72,3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäîâàííûõ 5845 áîëüíûõ. Ïîñëåäíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â óñëîâèÿõ in vivo ïîäòâåðæäàþò
êëþ÷åâóþ ðîëü âûñîêîñïåöèôè÷åñêîãî IgE â óñèëåíèè îòâå-
òà ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ íàäåéñòâèå àëëåð-
ãåíà, â òî âðåìÿ, êàê ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì IgE-ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãåí-
èíäóöèðîâàííîé ïîçäíåé ôàçû àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Noon è êîëëåãè ïåðâûìè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå àêòèâíîé
èììóíèçàöèè áîëüíûõ ïîäêîæíûìè èíúåêöèÿìè ïûëüöåâûõ
ýêñòðàêòîâ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ àëëåðãèè íà ïûëüöó
ðàñòåíèé. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî àëëåðãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
èììóíîòåðàïèÿ ïðåäîòâðàùàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íîâîé
èëè ïîâòîðíîé ñåíñèáèëèçàöèè ðàçëè÷íûìè àëëåðãåíàìè, à
òàêæå óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìû ó ïàöèåíòîâ ñ àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ïîëèïîçíûé
ðèíîñèíóñèò, IgE, àëëåðãè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòå-
ðàïèÿ.
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ALLERGIC RHINITIS: A CURRENT VIEW ABOUT
DIAGNOSTICS AND THERAPY

M.I.Derkach, V. Choð³ak V.Yu.Hayevsky
Purpose. IgE-mediated hypersensitivity is found in 25% of

the population in industrialized countries and it’s clinically mani-

fested in the form of different diseases such as: allergic rhinitis
allergic, asthma, atopic dermatitis, urticaria, allergic conjunctivi-
tis and systemic anaphylactic reactions. The main complication
of allergic rhinitis is nasal polyposis. That is why it is so impor-
tant to investigate such pathology. Design / Approach. Monitor-
ing patients with allergic diseases during 10 years have shown
that the number of IgE-dependent diseases is 72.3% of the total
surveyed 5845 patients in Western Regional Center of Clinical
Immunology and Allergology. Findings. Recent experimental
data obtained in vivo confirm the key role of highly specific IgE
in strengthening the response of T lymphocytes in relation to
allergens while treatment with IgE-specific antibodies signifi-
cantly reduces expression of allergen-induced late phase of al-
lergic inflammation. The first study of active immunization of
patients with subcutaneous injections of pollen extracts for the
prevention of allergies to pollen was described by Noon and
colleagues. Conclusions. It has been proved that allergic specific
immunotherapy prevents the possibility of a new or re-sensitiza-
tion of different allergens and reduces the risk of asthma in pa-
tients with allergic rhinitis.

Keywords. Allergic rhinitis, nasal polyposis, IgE, allergic
specific immunotherapy.
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