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Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ çíà÷óùîñò³ ³íòåãðàëü-
íèõ á³îô³çè÷íèõ ìåòîä³â – á³îõåì³ëþì³íåñöåíñö³¿, ôîñôîðåñöåíö³¿,
âèçíà÷åííþ åëåêòðîíåãàòèâíîñò³ ÿäåð êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ
– â îö³íö³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò,
ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ, êàð³ºñ,
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, á³îô³-
çè÷í³ ïîêàçíèêè.

Âñòóï
Â îñòàíí³é ÷àñ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî

äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ â³äíîñíî çì³í ïðîöåñ³â
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ) ïðè ð³çíîìàí³òíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ.

Â³äîìî, ùî ä³ÿ çîâí³øí³õ ïðîîêñèäàíò³â (ðàä-
³àö³ÿ, óëüòðàô³îëåò, çàáðóäíþâà÷³ ïîâ³òðÿ òà ³íø³)
òà àêòèâàö³ÿ åêçîãåííèõ ìåõàí³çì³â ãåíåðàö³¿ àê-
òèâîâàíèõ êèñíåâèõ ìåòàáîë³ò³â ïðèçâîäÿòü äî
íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó òà ðîçâèòêó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ÿêèé ìîæå
âèçíà÷àòèñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ ð³âíÿõ – â³ä êë³òèí-
íîãî äî îðãàí³çìó â ö³ëîìó [2; 3; 7]. Â îñòàííüî-
ìó âèïàäêó îêñèäàòèâíèé ñòðåñ º íàéâàæëèâ³-
øèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ, ó ïåðøó ÷åðãó, ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîðóøåííÿìè á³îëîã³÷íèõ áàð’ºð³â [8].
Äëÿ îö³íêè ðàíí³õ çì³í â îðãàí³çì³ ïîòð³áíî âè-
êîðèñòîâóâàòè âèñîêî÷óòëèâ³ ìåòîäèêè, çàñíîâàí³
íà àíàë³ç³ á³îìàòåð³àëó (êðîâ³, á³îïñ³¿ òà ³íø.),
îäíàê, ó çâ’ÿçêó ³ç çàãðîçîþ ³íô³êóâàííÿ òà ñêëàä-
í³ñòþ ïðîâåäåííÿ ¿õ ïðè ìàñîâèõ åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñóâàííÿ
íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ [6]. Îäíèì ç
àêòóàëüíèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ çàâäàíü º âèâ÷åí-
íÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ìàñîâèõ
äîñë³äæåíü ³íòåãðàëüíèõ ìåòîä³â îö³íêè ôóíêö-
³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà, çîêðåìà, çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè â îñ³á ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîþ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó [1; 2; 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³íòåãðàëü-

íèõ á³îô³çè÷íèõ ìåòîä³â á³îõåì³ëþì³íåñöåíñö³¿,
ôîñôîðåñöåíö³¿ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí, âèçíà÷åííÿ
åëåêòðîâ³ä’ºìíîñò³ ÿäåð êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òå-
ë³þ, äëÿ îö³íêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ãðóï äîñë³äæåííÿ

âèêîðèñòîâóâàëè ³íòåãðàëüí³ á³îô³çè÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ ñëèíè – á³îõåì³ëþì³íåñöåíö³þ (ÁÕË),
ôîñôîðîðåñöåíö³þ á³îõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, âèçíà÷åí-
íÿ åëåêòîðîâ³ä’ºìíîñò³ ÿäåð êë³òèí áóêàëüíîãî åï-
³òåë³þ. Âèá³ð äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíî òèì, ùî çì³íè
ñòàíó îðãàí³â òà ñèñòåì, çîêðåìà òêàíèí ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè âèêëèêàþòü ïåâí³ çì³íè îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ òà á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³, çàâäÿ-
êè ÿêèì ï³äòðèìóºòüñÿ éîãî æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ñë³ä
äîäàòè, ùî çãàäàí³ á³îô³çè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
º íå ³íâàçèâíèìè, ùî îñîáëèâî çíà÷èìî äëÿ îö³íêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ðåºñòðàö³þ ÁÕË çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ àâ-
òîìàòè÷íîãî õåì³ëþì³íîìåòðà ÕËÌÖ-01. Çðàçêè
äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó ïîì³ùàëè â òåìíó êàìå-
ðó òà òåðìîñòàòèðóâàëè çà äîïîìîãîþ á³îñòàòó ïðè
òåìïåðàòóð³ 37 Ñ. Âèì³ðþâàëè âëàñíå òà ³íäóêîâà-
íå ñâ³ò³ííÿ 0,5% ðîç÷èíîì ïåðåêèñó âîäíþ ç ðåºñò-
ðàö³ºþ ñïàëàõó ñâ³ò³ííÿ òà ê³íåòèêè ïåðåá³ãó ðå-
àêö³¿ ïðîòÿãîì 1,5 – 3 õâèëèí. Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ ó àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ [2; 3].

Â³äîìî ùî íàêîïè÷åííÿ ïåðîêñèä³â, ã³äðîïå-
ðîêñèä³â, â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ñóïðîâîäæóþ÷è ïà-
òîëîã³þ â îðãàí³çì³, ñïðèÿº ïîÿâ³ ïîð ó ã³äðîôîá-
íîìó øàð³ ìåìáðàí, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî çì³íè çàðÿäó íà ïîâåðõí³ êë³òèíè òà ïîðóøóº
åëåêòðîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ÿäåð òà òðàíñìåì-
áðàííèé ÿäåðíèé ïîòåíö³àë [4; 5]. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ åëåêòðîê³íåòè÷íèõ
âëàñòèâîñòåé ÿäåð, ÿê ïîêàçíèêà ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó êë³òèí, áóëà âèêîðèñòàíà ïðè îö³íö³ ñòà-
íó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ.

Ì³êðîåëåêòðîôîðåç ÿäåð êë³òèí áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ ïðîâîäèëè ó êàìåð³ ç åëåêòðîäàìè, ùî
íå îêèñíþþòüñÿ íà ïðèëàä³ «Ïîòåíö³àë-1».
Â³äñòàíü ì³æ åëåêòðîäàìè ñòàíîâèëà 20 ìì. Ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðè íàïðóç³ íà åëåêòðîäàõ
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êàìåðè 30Â òà ñèë³ ñòðóìó 0,1À. Ó ìàçîê êë³òèí
åï³òåë³þ äîäàâàëè 0,5 ìêì ñåðåäîâèùà äëÿ ì³êðî-
åëåêòðîôîðåçó (2,89 ìÌ CaLL2 íà 30 ìÌ ôîñôàò-
íîìó áóôåð³, pH=7.0; óä. R – 0,2390 Îì . ì1) [4;5].

Á³îô³çè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè ó 250
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî ñòîìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ êîíñóëüòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó
ÒÎÂ «Äåñíà» ËÒÄ ÄÂÍÇ «ÒÄÌÓ ³ì.. ². ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî» ³ç ïðèâîäó ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
óðàæåíü òâåðäèõ òêàíèí çóá³â òà ïàðîäîíòà.

Ãðóïè äîñë³äæåííÿ áóëè ñôîðìîâàí³ íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

² ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 30 îñ³á, áåç ñîìàòè÷íèõ
òà ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

²² ãðóïà – 71 ïàö³ºíò ³ç êàð³ºñîì çóá³â: îñíîâ-
íà ãðóïà – 48 ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò òà 26 îñ³á ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè áåç ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿;

²²² ãðóïà – 76 ïàö³ºíò³â ³ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïà-
ðîäîíòèòîì ² – ²²² ñòóïåí³â: îñíîâíà ãðóïà – 51
îñîáà, õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò òà 25 ïàö³ºíò³â
áåç çãàäàíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – ïîð³âíÿëüíà
ãðóïà;

IV ãðóïà – 73 ïàö³ºíòà ç ïîºäíàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ (êàð³ºñ + ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò): 49
îñ³á, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òà 24 ïàö³ºíòà
ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-

ëåíî, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ÁÕË
ñëèíè îñ³á ³ç ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè äàí³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè:
ïðè íàÿâíîñò³ êàð³ºñó – íà 30,35%; ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè ïàðîäîíòó – íà 47,68% òà ïðè ä³àãíîñòó-
âàíí³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ – íà 83,64% ñòîñîâíî
äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îäíàê ó ïàö³ºíò³â îñíîâíèõ ãðóï, ÿê³ ìàëè â
àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò, ïîêàçíèêè ³íòåíñèâ-
íîñò³ ÁÕË ñëèíè áóëè çíà÷íî âèù³ íå ò³ëüêè ïî-
ð³âíÿëüíî ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå ³ ñóò-
òºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çíà÷åíü îñ³á ³ç ñòîìàòîëîã-
³÷íèìè çàõâîð³ííÿìè, ÿê³ íå ìàëè çàõâîðþâàííÿ
íà öóêðîâèé ä³àáåò. Òàê, ó ïàö³ºíò³â ç êàð³ºñîì
çóá³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³íòåíñèâí³ñòü ÁÕË äîð³âíþ-
âàëà 925,82 ± 52,12 ³ìï/ñåê ïðîòè 784 ± 62,11 ³ìï/
ñåê ó ïîð³âíÿíí³ (ð1≤ 0,05); â îñ³á ³ç ÇÏ – 1125,84 ±
53,49 ³ìï/ñåê ïðîòè 972,03 ± 54,18 ³ìï/ñåê (ð1≤
0,05). Íàéâèù³ ïîêàçíèêè á³îõåìîëþì³íåñöåíö³¿
ô³êñóâàëèñü ó õâîðèõ ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ,
îäíàê ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÁÕË áóëà çíà÷-
íî âèùîþ: 1583,51 ± 52,12 ïðîòè 1024,85 ± 49,16
³ìï/ñåê (ð1≤ 0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ïîñèëåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â òà â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðå-

êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â â îñ³á ³ç ñòîìàòîëîã³-
÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñîáëèâî õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ áàãàòüìà äîñ-
ë³äæåííÿìè ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõàí³çìó ä³¿ íà
îðãàíè òà òêàíèíè, ó òîìó ÷èñëè íà çóáîùåëåïíó
ñèñòåìó, åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, âèêëèêàþ÷èõ äèñ-
êîîðäèíàö³þ îêèñíèõ òà àíòèîêèäàíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé ð³äèíè.

²íòåíñèâí³ñòü ôîñôîðåñöåíö³¿ ñëèíè, îáóìîâ-
ëåíà íàÿâí³ñòþ â ðîç÷èíàõ òðèïòîôàíó, ïåðåâè-
ùóâàëà ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó õâîðèõ ³ç
êàð³ºñîì ó ñåðåäíüîìó íà 13,14%; â îñ³á ç ÇÏ íà
26,38% òà ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ –
íà 29,33%. ßê ³ â ïîïåðåäíüîìó äîñë³äæåíí³, ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè îçíà÷åí³ ïîêàçíèêè áóëè
âèùèìè ïðè âñ³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ñòîñîâíî äàíèõ îñ³á, ùî íå ìàëè â àíàìíåç³
öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ôîñôîðåñöåíö³¿ ïðè
âñ³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ íîçîëîã³ÿõ áóëè â ñåðåäíü-
îìó â 1,12 ðàçà âèùå ñòîñîâíî äàíèõ ïîð³âíÿëü-
íèõ ãðóï (ð1≤0,05).

Ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôîñôîðåñöåíö³¿
ìîæíà ïîÿñíèòè çá³ëüøåííÿì ó ñëèí³ ë³ï³ä³â òà
á³ëê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ôîñôîðåñöåíö³þ.

Ç âåëèêîþ äîëåþ éìîâ³ðíîñò³ ìîæíà ïðèïóñ-
òèòè, ùî äèñáàëàíñ çì³í â ð³âíÿõ ÁÕË òà ôîñôî-
ðåñöåíö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ, çóìîâëþºòüñÿ
ë³ïîïðîòå¿íàìè, ÿê³ º ìåä³àòîðàìè çàïàëåííÿ ó
òêàíèíàõ, òà íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè ïðîãíî-
çîâàí³ çàêëþ÷åííÿ â³äíîñíî ðîçâèòêó åôåêò³â, ùî
âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì åêçîãåííèõ
ôàêòîð³â, òà çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ñòóïåíÿ ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, çîêðåìà ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè.

Åëåêòðîôîðåòè÷íå çì³ùåííÿ êë³òèí áóêàëüíî-
ãî åï³òåë³þ (ÊÁÅ), ïîâ’ÿçàíå ç ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì êë³òèí òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó, â îñ³á ãðóï
äîñë³äæåííÿ ìàëî íàñòóïíèé ñêåðîâàíèé õàðàê-
òåð: çàëåæíî â³ä ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â – ïðè êàð³ºñ³ íà 9,24%; ïðè çàõâîðþâàííÿõ
ïàðîäîíòó – íà 23,04%; ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ –
íà 40,21% ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð≤ 0,05).

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíèõ ãðóï, õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò, ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÊÁÅ
áóâ çíà÷íî ìåíøèì çà àíàëîã³÷í³ äàí³ â îñ³á ïî-
ð³âíÿëüíî¿ ãðóïè: ïðè êàð³ºñ³ – 52,27 ± 3,47%
ïðîòè 59,14 ± 3,42% ó ïîð³âíÿíí³ (ð1≤ 0,05); ïðè
ÇÏ – 42,21 ± 3,45% ïðîòè 52,28 ± 3,13% (ð1d” 0,05)
òà ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ – 31,26 ± 3,82% ïðîòè
42,14 ± 3,6% ó ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè (ð1≤ 0,05).

Îòæå, àíàë³ç çíà÷åíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÿäåð ÊÁÅ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí ë³ï³äíîãî øàðó
ìåìáðàíè êë³òèí, äîâ³â, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòîìà-
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òîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè çàðÿä íà ïîâåðõí³
ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè êë³òèíè º çíèæåíèì òà
ìàëî ñòàá³ëüíèì, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, çàñâ³ä÷óº íå-
äîñòàòí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñè-
ñòåìè, à îñîáëèâî ï³ä ä³ºþ åêçî÷èííèê³â.

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè çàðåºñòðóâàòè

ïåðâèíí³ ïðîöåñè ó îðãàí³çì³ õâîðèõ ç ñòîìàòîëî-
ã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ï³ä âïëèâîì åêçî÷èííèê³â.

Á³îô³çè÷í³ ìåòîäè àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòü ïðî-
öåñè íàêîïè÷åííÿ ïåðîêñèä³â, ã³äðîïåðîêñèä³â,
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè, äîçâîëÿþòü á³ëüø íàä³éíî òà òî÷íî âèçíà÷àòè
òà îá´ðóíòóâàòè ïðîãíîç ïåðåá³ãó ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ðåêîìåíäó-
âàòè ââåäåííÿ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìï-
ëåêñ àíòèîêñèäàíòíîñêåðîâàíî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ íàóêîâ³ ïîøóêè ó âèáðàíî-

ìó íàïðÿì³.
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öåíñöèè, ôîñôîðåñöåíöèè, îïðåäåëåíèþ ýëåêòðîîòðèöà-
òåëüíîñòè ÿäåð êëåòîê áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ – â îöåíêå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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INTEGRATED BIOPHYSICAL INDICATORS OF ORAL
FLUID IN PATIENTS WITH STOMATOLOGICAL

DISEASES AGAINST A BACKGROUND OF DIABETES

Y. L. Bandrivsky
Abstract. The article is devoted to the importance of inte-

grated biophysical methods – biochemiluminescencion,
phosphorescencion, the definition of electronegativity nuclei
buccal epithelium cells – in the assessment of dental status in
patients with diabetes.

Keywords: diabetes, dental status, dental caries, periodon-
tal disease, biophysical parameters.
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