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Íîâèíè ³íòåðíåò
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Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXI.

Âèçíà÷åí³ ãåíåòè÷í³ äæåðåëà ë³êàðñüêî¿
ñò³éêîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó. Äâ³ íåçàëåæí³
êîìàíäè â÷åíèõ ïðîâåëè êàòàëîã³çóâàííÿ ãåíå-
òè÷íèõ ìóòàö³é, ùî çóìîâëþþòü ë³êàðñüêó ñò³é-
ê³ñòü øòàì³â çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó Mycobac-
terium tuberculosis. Ãðóïà â÷åíèõ ³ç Ãàðâàðäñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëà ïîâíîãåíîìíå ñåêâåíó-
âàííÿ 123 øòàì³â M. tuberculosis, îòðèìàíèõ ó
ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó. Ó 47 øòàìàõ áóëè âèä³ëåí³
ÿê óæå â³äîì³ ä³ëÿíêè ãåíîìó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñò³éê³ñòþ ïðîòè ë³ê³â, òàê ³ 39 íîâèõ, ðàí³øå íå-
â³äîìèõ ìóòàö³é. Äðóãà ãðóïà â÷åíèõ ç ïåê³íñüêî-
ãî ²íñòèòóòó á³îô³çèêè Àêàäåì³¿ íàóê ÊÍÐ, ñåêâå-
íóâàëà ãåíîìè 161 øòàìó M. tuberculosis, âèä³ëå-
íîãî â êèòàéñüêèõ ïàö³ºíò³â. Áóëî çíàéäåíî 72
íîâèõ ãåíè, 28 ì³æãåííèõ ðåã³îí³â ³ 21 âèïàäîê
îäíîíóêëåîòèäíîãî ïîë³ìîðô³çìó, ùî ñòðîãî àñî-
ö³éîâàí³ ç ë³êàðñüêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ øòàì³â.
Áàãàòî ³ç çíîâó âèÿâëåíèõ ìóòàö³é òîðêàþòüñÿ
ïðîöåñó á³îñèíòåçó êë³òèííî¿ ñò³íêè, ì³íÿþ÷è ¿¿
ñòðóêòóðó àáî ïðîíèêí³ñòü, äåÿê³ âïëèâàþòü íà
åêñïðåñ³þ ³íøèõ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðåçèñòåíòí³ñòþ
ãåí³â, ï³äñèëþþ÷è àáî çìåíøóþ÷è ¿õ àêòèâí³ñòü.
Îäíàê ðîëü ïðèáëèçíî ïîëîâèíè âèÿâëåíèõ ãåí³â
ïîêè çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíîþ. Çðîáëåíî âèñíî-
âîê, ùî âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ âèÿâèëîñÿ
íàáàãàòî ñêëàäí³øèì ïðîöåñîì, í³æ ìè äóìàëè
äîòåïåð, â ÿêèé çàëó÷åíî äóæå áàãàòî ãåí³â,
ôóíêö³¿ ÿêèõ ìè ïîêè íå ðîçóì³ºìî (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2013/09/02/
031resist/).

Ð³ñò ðàêîâî¿ ïóõëèíè çàãàëüìóâàëè âèìè-
êàííÿì îäíîãî á³ëêà. Äîñë³äíèêàì ç Êàë³ôîðí-
³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Áåðêë³) óäàëîñÿ çíàéòè
íîâó á³îõ³ì³÷íó ì³øåíü äëÿ òåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî ³íàêòè-
âóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî á³ëêà, ùî â³ä³ãðàº êëþ÷î-
âó ðîëü ó ñèíòåç³ ïðîñòèõ ë³ï³ä³â ó ðàêîâ³é ïóõ-
ëèí³, çíà÷íî çíèæóº ñòóï³íü ¿¿ àãðåñèâíîñò³. Åê-
ñïåðèìåíòóþ÷è íà êë³òèíàõ ëþäñüêîãî ðàêó
øê³ðè é ìîëî÷íî¿ çàëîçè, àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî
â ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ íîðìàëüíèõ êë³òèí ó çëî-
ÿê³ñí³ â íèõ çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ á³ëêà
AGPS (àëê³ëãë³öåðîí-ôîñôàòñèíòàçè), ÿêèé â³ä³-
ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ñèíòåç³ ïðîñòèõ ë³ï³ä³â. Áëî-

êóâàííÿ AGPS ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âñüîãî
åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ðàêîâèõ êë³òèí - çíè-
æåííþ â íèõ íå ò³ëüêè ð³âíÿ ïðîñòèõ ë³ï³ä³â, àëå
é ³íøèõ òèï³â ë³ï³ä³â ³ æèðíèõ êèñëîò, ùî ïðè-
çâîäèòü ó ï³äñóìêó äî ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ çëî-
ÿê³ñíèõ êë³òèí äî ïðîë³ôåðàö³¿ é ïîøèðåííÿ ïî
îðãàí³çìó, ðîáëÿ÷è çàõâîðþâàííÿ ìåíø ïàòîãåí-
íèì (http://medportal.ru/mednovosti/news/2013/09/
-02/-028agps/).

Ó êèòàéñüêîãî «ïòàøèíîãî» ãðèïó çíàéø-
ëè âèñîêèé ïàíäåì³÷íèé ïîòåíö³àë. Ãðóïà â÷å-
íèõ ³ç Í³äåðëàíä³â, âèâ÷àþ÷è â³ðóñ «ïòàøèíîãî»
ãðèïó H7N9, ñïàëàõ ÿêîãî â³äáóâñÿ â ñõ³äíèõ ïðî-
â³íö³ÿõ Êèòàþ íàâåñí³ 2013 ðîêó, âèÿâèëà â íüî-
ãî âåëèêèé ïàíäåì³÷íèé ïîòåíö³àë çàâäÿêè óí³-
êàëüí³é äëÿ «ïòàøèíèõ» øòàì³â îñîáëèâîñò³ -
çäàòíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âðàæàòè îäíî÷àñíî é
âåðõí³, ³ íèæí³ äèõàëüí³ øëÿõè, âèêëèêàþ÷è òÿæ-
êó ïíåâìîí³þ, ïîòåíö³éíî âèñîêî¿ çàðàçíîñò³.
Âèêîðèñòîâóþ÷è ã³ñòîõ³ì³÷íèé àíàë³ç, äîñë³äíè-
êè âñòàíîâèëè, ùî, ÿê ³ ó âèïàäêó ³íøèõ «ïòàøè-
íèõ» øòàì³â, H7N9 á³ëüø àêòèâíî çàêð³ïëþºòü-
ñÿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ëþäè-
íè. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä öèõ øòàì³â, H7N9 âðà-
æàº ö³ â³ää³ëè çíà÷íî ñèëüí³øå, ïðèêð³ïëþþ÷èñü
äî á³ëüø øèðîêîãî ñïåêòðó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí
áðîíõ³îë ³ àëüâåîë ëåãåí³â. Êð³ì òîãî â³ðóñ H7N9
íàáàãàòî á³ëüø àêòèâíî çàêð³ïëþºòüñÿ ó âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõàõ - ñëèçîâ³é íîñà, òðàõå¿ é
áðîíõ³â, ùî ïîêàçóº éîãî ïîòåíö³éíî âèñîêó
çäàòí³ñòü ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè
(http://medportal.ru/mednovosti/news/2013/09/10/
135avianflu/).

Åêñïåðèìåíòàëüíà âàêöèíà ïîçáàâèëà ìà-
êàê â³ä â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó. Ãðóïà â÷åíèõ ç
Oregon Health & Science University (Ïîðòëåíä,
øòàò Îðåãîí) ïîâ³äîìèëà ïðî óñï³øíå çàñòîñó-
âàííÿ ðîçðîáëåíî¿ íèìè âàêöèíè â³äíîñíî ìàâïÿ-
÷î¿ âåðñ³¿ â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó (Â²Ì, SIV). Âàê-
öèíà çãîäîì ïîâí³ñòþ ïîçáàâèëà â³ä â³ðóñó ïîëî-
âèíó ï³ääîñë³äíèõ ìàêàê-ðåçóñ³â. Åêñïåðèìåíòè
ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ SIV ïîøèðèâñÿ ïî
îðãàí³çìó ìàêàê, îäíàê ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ - â³ä äå-
ê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â - íàâ³òü ñë³äè
ÄÍÊ ³ ÐÍÊ â³ðóñó ïîâí³ñòþ çíèêëè ³ç êðîâ³ é òêà-
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íèí ïîëîâèíè òâàðèí. ßê ââàæàþòü àâòîðè, öåé
åôåêò çàáåçïå÷èëè ñàìå ìîá³ë³çîâàí³ âàêöèíîþ
åôåêòîðí³ Ò-êë³òèíè ïàì’ÿò³, ÿê³ íàëàøòóâàëèñÿ
íà àíòèãåíè é óñï³øíî àòàêóâàëè êë³òèíè, â ÿêèõ
áóëè ïðèñóòí³ â³ðóñí³ á³ëêè (http://medportal.ru/
med-novosti/-news/2013/09/12/177siv/).

Á³îëîãè çíàéøëè áàòüê³âùèíó òóáåðêóëüî-
çó. Ì³æíàðîäíà ãðóïà äîñë³äíèê³â ç’ÿñóâàëà ãåíå-
òè÷íèé ðîäîâ³ä çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó Mycobac-
terium tuberculosis, âèçíà÷èâøè, ùî ì³êîáàêòåð³ÿ,
ÿê ³ ëþäñòâî, çàðîäèëàñÿ â Àôðèö³ é â³äáóëîñÿ öå,
ùîíàéìåíøå, 70 òèñÿ÷ ðîê³â òîìó. Äëÿ òîãî, ùîá
ïðîÿñíèòè äæåðåëà çàõâîðþâàííÿ, àâòîðè ïðîâå-
ëè ïîâíîãåíîìíå ñåêâåíóâàííÿ 259 øòàì³â M.
tuberculosis, îòðèìàíèõ ç ð³çíèõ ðåã³îí³â ñâ³òó,
ïîåòàïíî ïîð³âíþþ÷è åâîëþö³éí³ ãåíåòè÷í³
çì³íè, ùî â³äáóâàëèñÿ ç ì³êîáàêòåð³ºþ é ëþäè-
íîþ. Íà äèâî â÷åíèõ, ô³ëîãåíåòè÷í³ äåðåâà (ãðà-
ô³êè, ùî ïîêàçóþòü åâîëþö³éí³ âçàºìèíè ì³æ
ãðóïàìè îðãàí³çì³â) öèõ äâîõ âèä³â âèÿâèëèñÿ
äóæå áëèçüêèìè. Àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî ì³êî-
áàêòåð³ÿ é ëþäñòâî íå ò³ëüêè çàðîäèëèñÿ â òîìó
ñàìîìó ðåã³îí³ ìèðó - íà àôðèêàíñüêîìó êîíòè-
íåíò³ - àëå é ðàçîì ì³ãðóâàëè ç Àôðèêè â ïåð³îä
íåîë³òó é ïîò³ì ïîøèðèëèñÿ ïî ïëàíåò³ (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2013/09/02/
025tuber/).

Çíèæóâàòè âàãó çàïðîïîíóâàëè çà äîïîìî-
ãîþ êèøêîâèõ áàêòåð³é. Îæèð³ííÿ ïîâ’ÿçàíå ç
íèçüêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â áàêòåð³é, ùî íà-
ñåëÿþòü êèøå÷íèê, à çáàãà÷åííÿ êèøêîâî¿
ì³êðîôëîðè çà äîïîìîãîþ çì³íè ä³ºòè ìîæå ñïðè-
ÿòè çíèæåííþ âàãè. Òàê³ âèñíîâêè ìîæíà çðîáè-
òè çà ðåçóëüòàòàìè äâîõ ïðîâåäåíèõ ôðàíöóçüêè-
ìè â÷åíèìè äîñë³äæåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè,
õî÷à é âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî ï³äòâåðäæåííÿ,
ïðîìîâëÿþòü íà êîðèñòü ã³ïîòåçè ïðî çâ’ÿçîê ì³æ
çâè÷íèì ðàö³îíîì, ñòðóêòóðîþ êèøêîâî¿ ì³êðîá-
³îòè é ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó, ³ äàþòü ï³äñòà-
âè ïðèïóñêàòè, ùî ðîçøèðåííÿ ñêëàäó êèøêîâèõ
áàêòåð³é çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ ä³ºòè ìîæå
ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ìåòàáîë³çì, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèâåäå äî çíèæåííÿ âàãè (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2013/08/29/017gut/).

Ó çâè÷íèõ âèêèäíÿõ îáâèíóâàòèëè íàòó-
ðàëüíèõ ê³ëåð³â. Ì³æíàðîäíà ãðóïà äîñë³äíèê³â
óïåðøå ðîçêðèëà á³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî ëå-
æèòü â îñíîâ³ çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, ïîÿñíèâøè êëþ÷îâó ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàþòü ó
öüîìó ïðîöåñ³ êë³òèíè-ê³ëåðè ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ìàòåð³ é îá´ðóíòóâàâøè àäåêâàòí³ñòü ïðîô³ëàêòè-
êè ïîâòîðíèõ âèêèäí³â çà äîïîìîãîþ êîðòèêîñòå-
ðî¿äíèõ ãîðìîí³â. Àâòîðè âñòàíîâèëè, ùî ñïî-
êîíâ³÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü NK-êë³òèí ó ñòðî-
ìàëüíèõ êë³òèíàõ åíäîìåòð³þ, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèì

³ç õðîí³÷íèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì, ïîðóøóº á³î-
ñèíòåç öèìè êë³òèíàìè ãîðìîíó êîðòèçîëó â ïå-
ð³îä äåöèäóàë³çàö³¿ - çì³í ó òêàíèíàõ ìàòêè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ïðè ³ìïëàíòàö³¿ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåê-
ë³òèíè â åíäîìåòð³é. Äåô³öèò êîðòèçîëó, ÿêèé
â³ä³ãðàº, ó òîìó ÷èñë³, ³ìóíîñóïðåñèâíó ðîëü, ó
ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî ùå á³ëüøîãî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â ó òêàíèíàõ åíäîìåò-
ð³þ, ùî ùå á³ëüøå ï³äñèëþº íåñòà÷ó êîðòèçîëó. Öå
â ï³äñóìêó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ êëþ÷îâèõ á³î-
õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíèé
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, òåñòóâàííÿ íà
ð³âåíü NK-êë³òèí ó òêàíèíàõ åíäîìåòð³þ ïîêàçóº,
ùî, ó âèïàäêó ïåðåâèùåííÿ íîðìè, æ³íêà ïåðåáóâàº
â çîí³ ðèçèêó ïî íåâèíîøóâàííþ âàã³òíîñò³ ÷åðåç
äåô³öèò êîðòèçîëó ³ ¿é íåîáõ³äíà òåðàï³ÿ êîðòèêîñ-
òåðî¿äíèìè ãîðìîíàìè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè (http://medportal.ru/mednovosti/
news/2013/09/12/-180nkil-lers/).

Ó ïîøèðåíí³ ðàêó ãðóäåé çâèíóâàòèëè «ãåí
ñòðåñó». Äîñë³äíèêè ç óí³âåðñèòåòó øòàòó Îãàéî
âïåðøå âèÿâèëè ìîëåêóëÿðíèé ìåõàí³çì, ùî ëå-
æèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè äî
ìåòàñòàçóâàííÿ. Êëþ÷îâîþ ëàíêîþ â öüîìó ïðî-
öåñ³ âèÿâèâñÿ «ãåí ñòðåñó» ATF3, ùî íàäì³ðíî
àêòèâóºòüñÿ â ³ìóííèõ êë³òèíàõ ³ öèì ïîðóøóº
ðîáîòó ñèñòåìè ³ìóí³òåòó é äàº ìîæëèâ³ñòü ðàêó
ïîøèðèòèñÿ ïî îðãàí³çìó (http:// medportal.ru/
mednovosti/news/2013/08/28/201atfthree/).

«Ãåíè ñòàð³ííÿ» óñïàäêîâóþòüñÿ ç ì³òîõîí-
äð³ÿìè ìàòåð³. Øâèäê³ñòü ñòàð³ííÿ çàëåæèòü â³ä
ìóòàö³é ó ì³òîõîíäð³àëüí³é ÄÍÊ, ùî ïåðåäàþòü-
ñÿ ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿. Òàê³ âèñíîâêè âèêëàäåí³
â ñòàòò³ ãðóïè í³ìåöüêèõ, àìåðèêàíñüêèõ ³
øâåäñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿêó îïóáë³êîâàíî â æóð-
íàë³ Nature. Â åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ëàáîðàòîðí³ ìèø³ ç³ øòó÷íî ï³äâèùåíîþ ÷àñòî-
òîþ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìóòàö³é (http:// medportal.
ru/mednovosti/news/2013/08/28/191ageing/).

Ãåïàòèò Ñ óïåðøå âäàëîñÿ âèë³êóâàòè áåç
³íòåðôåðîíó. Äðóãà ôàçà êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ãåïàòèòó Ñ íàéïîøèðåí³øî-
ãî ãåíîòèïó 1 íîâèì àíòèâ³ðóñíèì ïðåïàðàòîì
ñîôîñáóâ³ð ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì áåç çàñòî-
ñóâàííÿ àëüôà-³íòåðôåðîíó, ùî ìàº ñåðéîçí³
ïîá³÷í³ åôåêòè, ïîêàçàëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³
áåçïåêó òàêîãî ðåæèìó ë³êóâàííÿ â³äíîñíî
ïàö³ºíò³â ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì ïåðåá³ãó
õâîðîáè (http://medportal.ru/mednovosti/news/
2013/08/28/190hepatitc/).

Ó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ çâèíóâàòèëè ôðóêòî-
çó. Äîñë³äíèêè ç³ Øêîëè ìåäèöèíè ïðè óí³âåðñè-
òåò³ øòàòó Êîëîðàäî ðîçêðèëè á³îõ³ì³÷íèé ìå-
õàí³çì, ùî ïîÿñíþº ïðè÷èíè ðîçâèòêó ìåòàáîë³-
÷íîãî ñèíäðîìó âíàñë³äîê ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â
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ç âèñîêèì âì³ñòîì öóêðó. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâèëè, ùî íå ñàìà ãëþêîçà, à ñàìå äîäàòêîâà
åíäîãåííà ôðóêòîçà, â ÿêó ïåðåòâîðþºòüñÿ ãëþêî-
çà â ïå÷³íö³, º ïðè÷èíîþ ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü îá-
ì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, âåäó÷èõ äî îæèð³ííÿ,
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ é ³íøèõ ñèìïòîì³â ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó - ïðîâ³ñíèêà ä³àáåòó. Öå ïîðó-
øóº ³ñíóþ÷ó äîãìó ïðî áåçïåêó ôðóêòîçè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãëþêîçîþ, à òàêîæ óÿâó ïðî òå, ùî äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü äîñèòü çíè-
çèòè ñïîæèâàííÿ âóãëåâîä³â (http://medportal.ru/
mednovosti/news/2013/09/11/160fructose/).

 Çà ñòîð³÷÷ÿ ºâðîïåéñüê³ ÷îëîâ³êè âèðîñëè
íà 11 ñàíòèìåòð³â. Ñåðåäí³é ð³ñò ºâðîïåéñüêèõ
÷îëîâ³ê³â ³ç 70-õ ðîê³â 19 ñòîë³òòÿ äî 1980 ðîêó
çá³ëüøèâñÿ íà 11 ñàíòèìåòð³â. Òàê³ ðåçóëüòàòè
áóëè îòðèìàí³ â÷åíèìè ç Âåëèêîáðèòàí³¿ é Àâñò-
ðàë³¿, ÿê³ ïðîâåëè àíàë³ç äàíèõ ïðî ñåðåäí³é ð³ñò
æèòåë³â 15 êðà¿í ªâðîïè çà ñòîð³÷÷ÿ. ²íôîðìàö³ÿ
çáèðàëàñÿ ç áåçë³÷³ ð³çíèõ äæåðåë, â îñíîâíîìó ç
â³éñüêîâèõ àðõ³â³â, äå çáåð³ãàþòüñÿ àíòðîïîìåò-
ðè÷í³ äàí³ ðåêðóò³â. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ òàêîæ òå,
ùî ìîâà éäå ïðî ÷îëîâ³ê³â - äàíèõ ïðî ð³ñò æ³íîê
çáåðåãëàñÿ äóæå îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü. Íà äóìêó
â÷åíèõ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ðîñòó ÷ëåí³â ïîïó-
ëÿö³¿ º êëþ÷îâèì ³íäèêàòîðîì çàãàëüíîãî ïîë-
³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Äî ³íøèõ ôàêòîð³â,
ùî ñïðèÿëè òîìó, ùî ÷îëîâ³÷à ÷àñòèíà ïîïóëÿö³¿
çà ñòîð³÷÷ÿ âèðîñëà íà 11 ñàíòèìåòð³â, êð³ì çà-
ãàëüíîãî ïðîãðåñó â ìåäèöèí³, íàëåæàòü çá³ëü-
øåííÿ äîõîä³â íà äóøó íàñåëåííÿ, ïîë³ïøåííÿ
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ æèòòÿ, ð³ñò ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ é
ñïîñ³á æèòòÿ (http://medportal.ru/med-novosti/
news/2013/09/02/022height/).

Õëîï÷èêè âèÿâèëèñÿ â ï³âòîðà ðàçà óðàç-
ëèâ³øèìè ä³â÷àòîê. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ ñåðåä
õëîï÷èê³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, ç íàðîäæåííÿ äî
äâàäöÿòèë³òíüîãî â³êó, ÿê â³ä õâîðîá, òàê ³ â³ä
íåùàñíèõ âèïàäê³â, ó ñåðåäíüîìó ìàéæå â ï³âòî-
ðà ðàçà âèùèé, í³æ ñåðåä ä³â÷àòîê. Òàê³ ðåçóëüòà-
òè áóëè îòðèìàí³ äîñë³äíèêàìè ç Ïåíñèëüâàíñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ïðîàíàë³çóâàëè ñòàòèñòè÷í³
äàí³ çà äåñÿòèë³òí³é ïåð³îä. Íà äóìêó àâòîð³â,
êîð³ííÿ òàêîãî ôåíîìåíó ìîãëî ëåæàòè â ð³çí³é
á³îëîã³÷í³é ïðèðîä³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ó ïåðøó
÷åðãó â ð³çíîìó õðîìîñîìíîìó íàáîð³, â³äì³ííî-
ñòÿõ ó ð³âí³ åêñïðåñ³¿ ð³çíèõ ãåí³â, ð³âíÿõ ãîð-
ìîí³â ³ òàê äàë³. Àâòîðè, îäíàê, ï³äêðåñëþþòü,
ùî öå ïèòàííÿ âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, à
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ãîâîðÿòü ïðî ï³äâèùåíó
óðàçëèâ³ñòü õëîï÷èê³â, íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³

âñ³ì ôàõ³âöÿì (http://medportal.ru/mednovosti/
news/2013/09/05/080boys/).

Çíàéäåíà ïðè÷èíà àíîðåêñ³¿. Àìåðèêàíñüê³
â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî íåáàæàííÿ ¿ñòè ìîæå áóòè
âèêëèêàíå ãåíåòè÷íîþ ìóòàö³ºþ, ÿêà âïëèâàº íà
ìåòàáîë³çì õîëåñòåðèíó. Ñàìå öå ïîðóøåííÿ ñòàº
ïðè÷èíîþ ïîäàâëåíîãî íàñòðîþ, à òàêîæ â³äìî-
âè ïðèéìàòè ¿æó é, ÿê íàñë³äîê, àíîðåêñ³¿.
Ôàõ³âö³ âèâ÷èëè ãåíåòè÷íó ³íôîðìàö³þ á³ëüøå
òðüîõ òèñÿ÷ ëþäåé, òðåòèíà ç ÿêèõ ñòðàæäàëè íà
àíîðåêñ³þ. Ó õîä³ ö³ëîãî ðÿäó äîñë³äæåíü áóâ
çíàéäåíèé ãåí, â³äïîâ³äàëüíèé çà õàð÷îâó ïîâåä-
³íêó ëþäåé. Íèì âèÿâèâñÿ ãåí EPHX2, ÿêèé áëî-
êóº ðå÷îâèíó, ùî ðåãóëþº ñïàëþâàííÿ õîëåñòåðè-
íó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî îäèí ç âàð³àíò³â öüîãî ãåíà
âèðîáëÿº ìóòîâàíèé ôåðìåíò, ÿêèé âïëèâàº íà
ïåðåðîáêó õîëåñòåðèíó é ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî
â ëþäèíè çì³íþºòüñÿ â³äíîøåííÿ äî ¿æ³ é ïî-
ã³ðøóºòüñÿ íàñòð³é (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=55796).

Äáàéëèâ³ñòü áàòüê³â ïîâ’ÿçàëè ç ðîçì³ðîì
¿õ òåñòèêóë. Ñòóï³íü ó÷àñò³ áàòüê³â ó äîãëÿä³ é
âèõîâàíí³ ä³òåé ïåðåáóâàº ó çâîðîòí³é çàëåæíîñò³
â³ä ðîçì³ðó ¿õ òåñòèêóë - ÷èì ìåíøèé îáñÿã ÿº÷îê
ó ÷îëîâ³êà, òåì îõî÷å é êðàùå â³í âèêîíóº ðîëü
áàòüêà é íàâïàêè. Òàêå â³äêðèòòÿ çðîáèëè àìåðè-
êàíñüê³ äîñë³äíèêè. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî
ïðè÷èíè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âèÿâëåíîãî ôåíîìå-
íó, øèðø³, í³æ ò³ëüêè â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ òåñòîñ-
òåðîíó, ùî âèçíà÷àº ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü ÷îëî-
â³÷èõ îñîáèí ³, â³äïîâ³äíî, îáñÿã òåñòèêóë. Ó÷åí³
ââàæàþòü, ùî ÷îëîâ³÷à á³îëîã³ÿ â³äîáðàæóº âè-
ðîáëåíèé ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ áàëàíñ ì³æ åíåðãî-
âèòðàòàìè, ùî âèìàãàþòüñÿ äëÿ âèðîáíèöòâà
ñïåðìè é íåîáõ³äíèìè äëÿ òóðáîòè ïðî ïîòîì-
ñòâî (http://medportal.ru/mednovosti/news/2013/09/
10/143testes/).

Á³äí³ñòü çíèæóº ðîçóìîâ³ çäàòíîñò³. Ó÷åí³ ç
Âåëèêîáðèòàí³¿, ÑØÀ é Êàíàäè âñòàíîâèëè, ùî
á³äí³ñòü íåãàòèâíî âïëèâàº íà êîãí³òèâí³ çäàò-
íîñò³ ëþäåé, îáìåæóþ÷è ¿õ ñâ³äîì³ñòü ³ ñòâîðþ-
þ÷è öèì çàìêíåíå êîëî. Ùîäåííà áîðîòüáà çà
âèæèâàííÿ â³äí³ìàº òàê áàãàòî ðîçóìîâèõ ðå-
ñóðñ³â, ùî ëþäèíà óæå íå ìîæå ñêîíöåíòðóâàòè-
ñÿ íà ³íøèõ àñïåêòàõ - îñâ³ò³, íàáóòò³ íîâèõ òðó-
äîâèõ íàâè÷îê, ïîøóö³ íåòðèâ³àëüíèõ øëÿõ³â
âèõîäó ç æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ - ÿê³ ìîãëè á, òåîðå-
òè÷íî, äîïîìîãòè ³é âèáðàòèñÿ ç âàæêèõ ô³íàíñî-
âèõ îáñòàâèí, óíèêàº óõâàëþâàòè âçàãàë³ ÿê³-íå-
áóäü àáî æ óõâàëþº íåâ³ðí³ ð³øåííÿ é òèì ñàìèì
ùå á³ëüø ïîã³ðøóº ñâîº ïîëîæåííÿ (http://
medportal.ru/mednovosti/news/2013/08/30/
011poverty/).




