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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXI².

Ó÷åí³ íàâ÷èëèñÿ ðåäàãóâàòè ãåíîì ëþäèíè.
Ó÷åí³ âèíàéøëè îñîáëèâó ìåòîäèêó, çàâäÿêè ÿê³é
ñòàíå ìîæëèâî, ÿê ì³í³ìóì, ðåâîëþö³îí³çóâàòè
ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ñïàäêîâèõ çàõâîðþâàíü, à
ìîæå áóòè, ³ íàçàâæäè ïåðåìîãòè ¿õ. Ìåòîäèêà
äîçâîëÿº ðåäàãóâàòè ãåíîì, çì³íþþ÷è áàæàíèì
÷èíîì ãåíåòè÷íèé òåêñò ÄÍÊ ³ íå âíîñèòè ïðè
öüîìó í³ÿêèõ íåáàæàíèõ ìóòàö³é. Ãåíåòèêè ïî-
ð³âíþþòü ¿¿ ç ðåäàãóâàííÿì çâè÷àéíîãî òåêñòó,
ïðè ÿêîìó â íüîãî íå âíîñÿòüñÿ îðôîãðàô³÷í³
ïîìèëêè. Çà äîïîìîãîþ öèõ íàïðàöüîâàíèõ ìå-
òîä³â ìîæíà íå ò³ëüêè âèïðàâëÿòè ãåíåòè÷í³ íå-
äîë³êè â îêðåìèõ ëþäåé, íå ò³ëüêè ë³êóâàòè é
ïîïåðåäæàòè ñïàäêîâ³ õâîðîáè, àëå é ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó, ç åìáð³îíà, à òî é ñïåðìàòîçî¿äà àáî ÿé-
öåêë³òèíè, ðåäàãóâàòè ãåíîì ìàéáóòíüî¿ ëþäèíè.
Îäíàê ñâ³òîâ³ åêñïåðòè ïîïåðåäæàþòü, ùî ïåðø,
í³æ ïî÷èíàòè âèêîðèñòîâóâàòè íîâó ìåòîäèêó íà
ëþäÿõ, ïîòð³áíî îñòàòî÷íî äîâåñòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü
³ â³äñóòí³ñòü ôàòàëüíèõ ïîá³÷íèõ ðåçóëüòàò³â
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=56596). 

Ðîçêðèòà òàºìíèöÿ ñèíäðîìó ðàïòîâî¿ äè-
òÿ÷î¿ ñìåðò³. Ñèíäðîì ðàïòîâî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðò³
(SIDS) ïîâ’ÿçàíèé ç óðîäæåíèìè íåéðîõ³ì³÷íèìè
àíîìàë³ÿìè â ñòîâáóð³ ãîëîâíîãî ìîçêó äèòèíè.
Ïðîÿâè SIDS íå çàëåæàòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè áåç-
ïå÷íèìè áóëè óìîâè ñíó äèòèíè, êîëè âîíà çíå-
íàöüêà ïåðåñòàëà äèõàòè. Äî òàêèõ âèñíîâê³â
ïðèéøëè äîñë³äíèêè-íåâðîïàòîëîãè ç Áîñòîíñü-
êî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. Ó÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè çðàçêè
òêàíèí ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó 59 ä³òåé, ÿê³
ðàïòîâî ïîìåðëè çà íåâ³äîìèõ îáñòàâèí ç 1997 ïî
2008 ð³ê. Ó íèõ çíàéäåí³ â òêàíèíàõ ñòîâáóðà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó îäí³ é ò³ æ ñàì³ íåéðîõ³ì³÷í³ àíî-
ìàë³¿, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåð-
äæóþòü ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî SIDS ó ïåðøó ÷åðãó
ïîâ’ÿçàíèé íå ç íåñïðèÿòëèâèìè çîâí³øí³ìè óìî-
âàìè éîãî ñíó, à ç óðîäæåíèìè «ñëàáêèìè ì³ñöÿ-
ìè» ó íåðâîâ³é ñèñòåì³ äèòèíè, îñê³ëüêè âðîä-
æåí³ íåéðîõ³ì³÷í³ ïîðóøåííÿ ðîáëÿòü ä³òåé
á³ëüø óðàçëèâèìè â ñèòóàö³¿ çàãðîçè óäóøåííÿ,
ïîðóøóþ÷è íîðìàëüíó ðåàêö³þ ìîçêó íà íåäî-
ñòàòí³ñòü êèñíþ, ùî çìóøóº çäîðîâó äèòèíó çà
öèõ îáñòàâèí ïðîêèíóòèñÿ. Ó÷åí³ çíàéøëè ìåòî-

äè ïðèæèòòºâîãî âèÿâëåííÿ öèõ íåéðîõ³ì³÷íèõ
àíîìàë³é ³ ñïîñîáè ¿õ òåðàï³¿ (http://www.medlinks.ru
/article.php?sid=56616).

Ó÷åí³ âèíàéøëè âàêöèíó â³ä ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ó ÑØÀ â÷åí³ ðîçðîáèëè ïðåïàðàò ³
ìåòîä ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà íà-
çâîþ SUMO-1, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ
ãåííî¿ òåðàï³¿. Çà äîïîìîãîþ íåçëîÿê³ñíèõ
â³ðóñ³â ó÷åí³ ââîäÿòü ó ñåðöå ãåí çà íàçâîþ
SERCA2. Â³í çìóøóº ñåðöå ïðàöþâàòè ñèëüí³øå
é áèòèñÿ ðèòì³÷í³øå. À òàêîæ çìóøóº îðãàí ðî-
ñòè, ó ïðîöåñ³ ÷îãî òêàíèíè ñåðöÿ â³äíîâëþþòü-
ñÿ, à íàäõîäæåííÿ êðîâ³ ïîæâàâëþºòüñÿ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=56656). 

Áðèòàíñüê³ êàðä³îëîãè ðîçðîáèëè ïåðøèé
íå³íâàçèâíèé ìåòîä îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Àâòîðè ìåòî-
äó çàïðîïîíóâàëè âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèÿâëåí-
íÿ é ëîêàë³çàö³¿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê ó êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ êîìá³íàö³þ ïîçèòðîííî-åì³ñ-
³éíî¿ é êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ â êîìá³íàö³¿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì äâîõ ðàä³î³çîòîïíèõ ìàðêåð³â, ùî
ì³ñòÿòü ïîçèòðîí-âèïðîì³íþþ÷èé íóêë³ä ôòîð-
18 - 18 F-ôòîðèäó íàòð³þ (18F-naf) ³ 18 F-ôòîðäå-
çîêñèãëþêîçè (18F-FDG). Ìåòîä çàñíîâàíèé íà
á³ëüø ³íòåíñèâíîìó íàêîïè÷åíí³ ðàä³îàêòèâíèõ
ïðåïàðàò³â ó áëÿøêàõ, ùî ïîò³ì âèÿâëÿºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ñêàíóâàííÿ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=56597).

Ãðèáè âèêëèêàþòü õâîðîáó Ïàðê³íñîíà.
Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü ñòàòè
íå ñàì³ ãðèáè, à îñîáëèâà ñïîëóêà, ÿêó âîíè âèä-
³ëÿþòü – òàê çâàíèé 1-îêòåí-3-îë, ÿêèé øèðîêî
â³äîìî, ÿê ãðèáíèé àëêîãîëü. Öÿ ëåòêà ñïîëóêà
âêðàé òîêñè÷íà, ³ íåãàòèâíî âïëèâàº íà âèðîáëåí-
íÿ ãîðìîíó äîôàì³íó, ÿêèé º äóæå âàæëèâèì äëÿ
ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ íåéðîíàìè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Íåéðîäåãåíåðàòèâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, äî ÿêèõ çîêðåìà íàëåæàòü õâîðîáà Ïàðê³-
íñîíà, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà é äåìåíö³ÿ (ñòàðå÷å
ñëàáîóìñòâî), ñàìå é ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ
ñàìå òîä³, êîëè ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³çíè-
ìè êë³òèíàìè é â³ää³ëàìè ãîëîâíîãî ìîçêó ïî÷è-
íàº ñëàáøàòè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ôóíêö³îíàëüí³
çäàòíîñò³ ìîçêó ð³çêî çíèæóþòüñÿ. Íîâå â³äêðèò-
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òÿ íå îçíà÷àº, ùî ëþäèí³ ïîòð³áíî ì³íÿòè ñâ³é
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ é âèêëþ÷àòè ç íüîãî ãðèáè.
Ãðèáíèé àëêîãîëü ïðèñóòí³é ãîëîâíèì ÷èíîì ó
öâ³ëåâèõ ãðèáàõ – òèõ, ùî ëþäè íå ñïîæèâàþòü â
¿æó, ³ òèõ, ùî é íå âèãëÿäàþòü, ÿê ãðèáè â òðàäè-
ö³éí³éíîìó ðîçóì³íí³ ëþäèíè. Âîíè ìîæóòü âè-
ðîñòàòè â ïðèì³ùåííÿõ ç âèñîêîþ âîëîã³ñòþ.
Òàêîæ ó äàíîìó ïðîöåñ³ âàæëèâà íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ïåâíî¿ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=56680). 

Öèíê ìîæå çíèùóâàòè ñìåðòîíîñí³ áàê-
òåð³¿. Àâñòðàë³éñüê³ â÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî öèíê
çäàòíèé çìóñèòè ãîëîäóâàòè îäíó ç íàéøê³äëèâ-
³øèõ áàêòåð³é ó ñâ³ò³ - ïíåâìîêîê, ïîçáàâèâøè
öåé ì³êðîîðãàí³çì ìîæëèâîñò³ ñïîæèâàòè íàéâàæ-
ëèâ³øèé äëÿ éîãî ä³ºòè ìåòàë. Â³äîìî, ùî äëÿ ïðî-
íèêíåííÿ â îðãàí³çì áàêòåð³¿ íåîáõ³äíèé ìàðãà-
íåöü. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó åêñïåðòè âèÿâèëè, ùî
öèíê âïëèâàº íà òðàíñïîðòíèé á³ëîê (PsaBCA)
ïíåâìîêîê³â ³ çàâàæàº ¿ì ïîãëèíàòè ìàðãàíåöü. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿòü ðîçðîáèòè íîâ³
ë³êàðñüê³ çàñîáè, íàö³ëåí³ ñàìå íà áëîêóâàííÿ
æèòòºâî âàæëèâèõ òðàíñïîðòíèõ á³ëê³â (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=56657).

Àíòèïàðàçèòàðíèé ïðåïàðàò âèÿâèâñÿ
çäàòíèì «âèêëþ÷àòè» ðàê. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³
âèÿâèëè, ùî êëàñ ë³ê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàðàçèòàðíèõ ³íôåêö³é, ÿê
ìàëÿð³ÿ, ìîæå äîïîìîãòè â òåðàï³¿ ðàêó é çàõâî-
ðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿìè â ðîáîò³ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Íåâåëèê³ âèäîçì³íè â ñòðóêòóð³ ôóðà-
ì³äèíó ïðèâîäÿòü äî ïîÿâè â ö³º¿ ìîëåêóëè çäàò-
íîñò³ âïëèâàòè íà ñïåöèô³÷í³ á³ëêè, ùî âêëþ÷à-
þòü ³ âèêëþ÷àþòü åêñïðåñ³þ ãåí³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ êðîâîòâîðåííÿ. Ö³ á³ëêè, íàçâàí³
ôàêòîðàìè òðàíñêðèïö³¿, ðåãóëþþòü åêñïðåñ³þ
äàíèõ ãåí³â ñêëàäíèì ³ òî÷íî ñêîîðäèíîâàíèì
÷èíîì, ùî ðîáèòü ¿õ ïðèâàáëèâîþ ì³øåííþ äëÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, îäíàê ðîçðîáèòè ïðåïàðàò, ùî
âïëèâàº êîíêðåòíî íà ö³ á³ëêè, ðàí³øå âèÿâëÿëîñÿ
äîñèòü âàæêèì çàâäàííÿì. Óñòàíîâëåíî, ùî àíòè-
ïàðàçèòàðí³ ïðåïàðàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
ÿê åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ âïëèâó íà òðàíñêðèïö³éí³
á³ëêè. Ïðèì³ðîì, ïîõ³äíà ôóðàì³äèíó çäàòíà âïëè-
âàòè íà ôàêòîð òðàíñêðèïö³¿ PU.1 ³ç ðîäèíè ETS-
á³ëê³â, ùî â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè é ðîçâèòêó ð³çíèõ
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ëåéêåì³¿),
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó é öóêðîâîãî ä³àáåòó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=56655).

Áàêòåð³àëüíó ñò³éê³ñòü ïåðåìàãàº àíòèá³î-
òèê ADEP. ×àñòèíà êë³òèí øê³äëèâèõ áàêòåð³é
çäàòíà âïàäàòè ó ñâîºð³äíó ñïëÿ÷êó íà ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ïðîòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. À îñê³ëüêè,
çâè÷àéíî, àíòèá³îòèêè ä³þòü ò³ëüêè íà êë³òèíè,

ùî àêòèâíî ä³ëÿòüñÿ, ¿õ åôåêòèâí³ñòü îáìåæåíà.
Ôàõ³âö³ ïðåäñòàâèëè ìåòîä, ùî äîëàº äàíó áàêòå-
ð³àëüíó ñò³éê³ñòü. Âîíè ñôîêóñóâàëè ñâîþ óâàãó
íà àíòèá³îòèêàõ ãðóïè ADEP, àáî àöèëäåïñèïåï-
òèäàõ. Âîíè áóëè âèä³ëåí³ ç áàêòåð³¿ Streptomyces
hawaiensi. Ó õîä³ íàóêîâî¿ ðîáîòè áóëî îòðèìàíî
ñïîëóêó, ùî çìóøóº ïðîòåàçó â êë³òèíàõ áàêòåð³¿,
ÿêà çâè÷àéíî ðîçùåïëþº äåôåêòí³ á³ëêè, ðîçùåï-
ëþâàòè òàêîæ í³áèòî ïðàâèëüí³ ìîëåêóëè. Åêñïå-
ðèìåíò äîâ³â: ç 1700 âèä³â áàêòåð³àëüíèõ á³ëê³â
ïðîòåàçà, ïîâ’ÿçàíà ç ADEP, ðîçùåïëþâàëà 400.
Àíòèá³îòèê, çà ñëîâàìè â÷åíèõ, çìóøóâàâ áàê-
òåð³¿ ïîæèðàòè ñåáå. Âàæëèâî, ùî â ñïëÿ÷èõ
êë³òèíàõ ìîäèô³êîâàíà ïðîòåàçà ïðàöþâàëà íà-
ñò³ëüêè æ åôåêòèâíî, ÿê ³ â àêòèâíèõ êë³òèíàõ
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=56652).

Áîáîâ³ ìîæóòü â³äíîâëþâàòè êèøêîâó
ì³êðîôëîðó. Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî âæèâàííÿ ¿æ³,
áàãàòî¿ ô³òîåñòðîãåíàìè, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ êîðèñíèõ áàêòåð³é ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêó, òîä³ ÿê õàð÷óâàííÿ áåç âì³ñòó ô³òîå-
ñòðîãåí³â ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåííÿì ÷èñåëüíîñò³
ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ùî âèêëèêàþòü ð³çí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. Ô³òîåñò-
ðîãåíè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòüñÿ â áîáîâèõ
êóëüòóðàõ - ñî¿, êâàñîë³, ãîðîñ³, íóò³. Îòðèìàí³
äàí³ ìîæóòü äîïîìîãòè â ðîçðîáö³ íîâèõ ïðîá³î-
òèê³â, ïðåá³îòèê³â, à òàêîæ õàð÷îâèõ ³ ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ çà-
ãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ñòèìóëþâàííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîðèñíî¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=56595).

Âàæêà äåïðåñ³ÿ ïðèñêîðþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ.
Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ íà àíàëîã³÷íó òåìó âñòàíî-
âèëè, ùî âàæêà äåïðåñ³ÿ çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ä³àáåòó é îæèð³ííÿ. Áàãàòî â÷åíèõ óâàæàþòü, ùî
éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ ïðîáëåì
ñàìå é ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç òå, ùî ïîã³ðøåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòèìóëþº ïðèñêîðåíå á³îëîã³÷-
íå ñòàð³ííÿ ò³ëà. Ùîá âèâ÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ñòàð³ííÿì ³ âàæêîþ äåïðåñ³ºþ â÷åí³ âèì³ðþâàëè
äîâæèíó òåëîìåð êë³òèí âèïðîáóâàíèõ. Òåëîìå-
ðè ÿâëÿþòü ñîáîþ çàê³í÷åííÿ õðîìîñîìè, ÿêå
ðóéíóºòüñÿ ç â³êîì. Óâàæàºòüñÿ, ùî çà òåëîìåðà-
ìè ìîæíà äîñèòü òî÷íî âèçíà÷èòè á³îëîã³÷íèé
â³ê ëþäèíè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè, ùî ëþäè, ùî ñòðàæäàþòü â³ä äåïðåñ³¿,
àáî, ùî ñòðàæäàëè â³ä íå¿ ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ,
ìàëè á³ëüø êîðîòê³ òåëîìåðè, ó ïîð³âíÿíí³ ç
òèìè, õòî í³êîëè íå çóñòð³÷àâñÿ ç òàêîãî ðîäó ïðî-
áëåìîþ. Òàêèì ÷èíîì, ¿õ á³îëîã³÷íèé â³ê íàé÷à-
ñò³øå áóâ âèùèé, í³æ ¿õ ðåàëüíèé â³ê. Ïðè öüîìó,
÷èì òÿæ÷îþ áóëà äåïðåñ³ÿ, ³ ÷èì á³ëüøà ¿¿
òÿæê³ñòü, òèì êîðîòøèìè áóëè òåëîìåðè – òàêèì
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÷èíîì, íà äóìêó ôàõ³âö³â ì³æ öèìè ÿâèùàìè ³ñíóº
ïðÿìî-ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=56681).

Àñòìà âïëèâàº íà çà÷àòòÿ äèòèíè. Æ³íêàì,
ùî ñòðàæäàþòü íà àñòìó, ìîæå çíàäîáèòèñÿ
á³ëüøå ÷àñó äëÿ òîãî, ùîá çàâàã³òí³òè. Öå âñòàíîâè-
ëè â÷åí³ ç Äàí³¿, ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 15 òèñÿ÷ ñåñòåð-áëèçíþê³â, ÿê³ â³äïîâ³äà-
ëè íà çàïèòàííÿ àíêåòè ùîäî íàÿâíîñò³ àñòìè é
ôåðòèëüíîñò³, à òàêîæ ïðî òå, ÷è òðèâàëè ¿õ ñïðîáè
çàâàã³òí³òè äîâøå ðîêó é ñê³ëüêè, ó ï³äñóìêó, ó íèõ
ä³òåé. Æ³íîê ç àñòìîþ, ÿê³ íàìàãàëèñÿ çàâàã³òí³òè
òðèâàëèé ÷àñ, áóëî â³ä÷óòíî á³ëüøå, í³æ òèõ, õòî íå
ìàâ òàêîãî ä³àãíîçó: 27% ïðîòè 21,6%. Ïðè÷îìó,
ðèçèê ïðîáëåì ³ç çà÷àòòÿì çðîñòàâ, ÿêùî æ³íêà í³ÿê
íå ë³êóâàëà àñòìó: 30,5% ïðîòè 23,8% ó ãðóï³, ùî
ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, æ³íêàì ç àñòìîþ
ñóòóæí³øå âñüîãî çàâàã³òí³òè ó â³ö³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â -
32,2% ïðîòè 24,9% ó â³ö³ äî 30 ðîê³â (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=56659).

Ñòðåñ ìàòåð³ ïåðåäàºòüñÿ äèòèí³. Íàñë³äêè
ñòðåñó, ïåðåíåñåíîãî æ³íêîþ ùå â äèòèíñòâ³ áåç
çì³í ó ¿¿ ÄÍÊ, ìîæóòü ïîçíà÷èòèñÿ íà ¿¿ ä³òÿõ. Ó÷åí³
â³äçíà÷àþòü, îñê³ëüêè áàãàòî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì, á³ëüø ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
ìåõàí³çì³â, ùî ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³, äîçâîëèòü
ðîçðîáèòè íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ é ä³àãíîñòèêè
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=56552).

Âàêöèíà ïðîòè ãðèïó çíèæóº ðèçèê ñåðöå-
âîãî íàïàäó.  ²ìóí³çàö³ÿ ïðîòè ãðèïó çíèæóº ðè-
çèê ñåðöåâîãî íàïàäó íà 55%. Ïàö³ºíòè, ÿê³ îäåð-
æàëè âàêöèíè ïðîòè ãðèïó, ð³äøå ñêàðæèëèñÿ íà
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ³ ð³äøå ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ,
í³æ ³íø³. Îñîáëèâî ñèëüíèé åôåêò âàêöèíàö³¿
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì êîðî-
íàðíèì ñèíäðîìîì. Ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ ò³ëüêè 95
(2,9%) ïàö³ºíò³â ç 3238 ïåðåíåñëè ñåðöåâèé íà-

ïàä, ó ïîð³âíÿíí³ ç 151 (4,7%) ç 3231 ïàö³ºíòîì
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=56385).

Ó ÄÍÊ ëþäèíè âèÿâëåíèé ìåõàí³çì á³îëî-
ã³÷íîãî ãîäèííèêà. Áàãàòî çäîðîâèõ êë³òèí ðîç-
âèâàþòüñÿ é ñòàð³þòü ³ç òàêîþ æ øâèäê³ñòþ, ÿê ³
âåñü îðãàí³çì ó ö³ëîìó. Ïðîòå, äåÿê³ ç íèõ ñòàð³-
þòü ïîâ³ëüí³øå àáî æ, íàâïàêè, øâèäøå. Ö³
â³äõèëåííÿ áóâàþòü äîñèòü ñåðéîçíèìè, òîìó ùî
â äåÿêèõ âèïàäêàõ íåçäîðîâ³ îðãàíè âèÿâëÿëèñÿ
íà ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â ñòàðøèìèì, í³æ ñàì
îðãàí³çì é ³íø³ çäîðîâ³ éîãî êë³òèíè. Çîêðåìà,
òåñòè íà çäîðîâ³ òêàíèíè ñåðöÿ ïîêàçàëè, ùî éîãî
á³îëîã³÷íèé â³ê âèÿâèâñÿ â ñåðåäíüîìó íà äåâ’ÿòü
ðîê³â ìîëîäøèì, í³æ ïåðåäáà÷àëîñÿ. À îò æ³íî÷³
òêàíèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñòàð³þòü íà 2 ðîêè ðà-
í³øå ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà. Îñîáëèâî çá³ëüøóþòü
òåìï ñòàð³ííÿ òêàíèí ðàêîâ³ êë³òèíè, ïðèñêîðþ-
þ÷è ¿õ ðîçâèòîê ó ñåðåäíüîìó íà 36 ðîê³â. Á³îëî-
ã³÷íèé â³ê äåÿêèõ ðàêîâèõ êë³òèí ìîçêó â ä³òåé
ñêëàâ á³ëüøå 80 ðîê³â (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=56366).

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äðóç³â çá³ëüøóº ìîçîê
ëþäèíè. Ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ ëþäè ìàþòü âå-
ëèêèé ìîçîê, óñòàíîâèëè â÷åí³ Îêñôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó. ßêùî â ëþäèíè áàãàòî äðóç³â, ó íå¿
çá³ëüøåíî ø³ñòü çîí ìîçêó, ÿê³ ïðè öüîìó äîáðå
âçàºìíî ïîâ’ÿçàí³. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî “ñîö³àëüíà
çîíà” ðîçòàøîâóâàëàñÿ â ïåðåäí³é ÷àñòèí³ ïîÿñ-
íî¿ çâèâèíè, ÿêà äîïîìàãàº â³äñë³äêîâóâàòè, ÷èì
çàéìàþòüñÿ ³íø³ ëþäè. Çâ’ÿçêè ì³æ ö³ºþ îáëàñòþ
é îáëàñòþ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ïî÷óâàþòü ³íø³, áóëè ñèëüí³øèìè â ñîö-
³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ëþäåé. ²ìîâ³ðíî, âîíè ÷àñò-
³øå êîðèñòóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè çîíàìè ìîçêó, à
öå ïðîâîêóº ¿õ ð³ñò (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=56677). 
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