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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå
îò 40 äî 55 ëåò ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ),
îñëîæíåííûì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).
Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ ñîãëàñíî Íüþ-éîðêñêîé
êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ (NYHA). Ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ) îöåíèâàëè
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Óðîâåíü ÔÔÂ îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîëè÷åñòâåííîãî èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà.
Îöåíèâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ ÕÑÍ è ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
ó âñåõ áîëüíûõ ÕÑÍ èìåëà ìåñòî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïðè÷åì åå òÿæåñòü óâåëè÷èâàëàñü ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÑÍ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ÔÔÂ, îïðå-
äåëÿåìûé â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÑÍ, çàâèñèò îò êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ åãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíäîòåëèÿ, ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ
äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ôàêòîð ôîí
Âèëëåáðàíäà.

Ââåäåíèå

ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè ââèäó ðàñòóùåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîã-
íîçà. Ïîêàçàíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÕÑÍ, íàðÿäó ñ
íàðóøåíèÿìè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè -
àêòèâàöèåé ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû,
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
(ÄÝ) [2, 4], êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíü-
øåíèåì äèëàòàöèè ñîñóäîâ è íàðàñòàíèåì
âàçîêîíñòðèêöèè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàáîòêè
NO, àêòèâàöèè ñèñòåìû öèòîêèíîâ è íàðóøåíèÿ
òðîìáîðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè [1,3].
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÄÝ ðåçêî âîçðàñòàåò ïðîêî-
àãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ, ïîâûøàåòñÿ
åãî àäãåçèâíîñòü ê òðîìáîöèòàì è äðóãèì êëå-
òî÷íûì ýëåìåíòàì êðîâè. Âåäóùóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáà èãðàåò è
ñèíòåçèðóåìûé ýíäîòåëèåì ôàêòîð Âèëëåáðàíäà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ ñâÿçêà ìåæäó
ñóáýíäîòåëèåì è òðîìáîöèòàìè ÷åðåç åãî IIb/IIIa
èíòåãðèíîâûå ðåöåïòîðû. Àäãåçèÿ òðîìáîöèòîâ
ïðè ó÷àñòèè ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà (ÔÔÂ) -
ïåðâûé ýòàï â îáðàçîâàíèè òðîìáà. Ôàêòîð
Âèëëåáðàíäà (ïðèìåðíî 15% îò öèðêóëèðóþùåãî
êîëè÷åñòâà) òàêæå ñîäåðæèòñÿ â α -ãðàíóëàõ
òðîìáîöèòîâ. Îäíàêî â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè
îñíîâíîå êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùåãî ÔÔÂ
èìååò ýíäîòåëèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå [5].

Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà îáðàçóþùèåñÿ ïðè
óñèëåíèè îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ìîãóò
ïîâðåæäàòü ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è ñíèæàòü
ñåêðåöèþ îêñèäà àçîòà (NO), ÷òî âåäåò ê
óñóãóáëåíèþ ÄÝ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ óñèëåííîé
âàçîêîíñòðèêöèåé, ãèïåðêîàãóëÿöèåé è ïðîëè-
ôåðàöèåé ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ êëåòîê [7, 8].
Äîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûìè ìàðêåðàìè äèñôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ýíäîòåëèé-çàâè-
ñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ, èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ:
ýíäîòåëèíà-1, ÔÔÂ [10]. Ñíèæåíèå ýíäîòåëèé-
çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, òðîìáîðåçèñòåíòíîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè ýíäî-
òåëèíîâ, ó÷àñòâóÿ â ïàòîãåíåçå ÕÑÍ, óñóãóáëÿþò
ïðîöåññû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäî-
òåëèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 103 áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà, â
âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ), îñëîæíåííûì ÕÑÍ.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) ÕÑÍ ñîãëàñíî
Íüþ-Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ
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(NYHA) ïî äàííûì ïðîâåäåíèÿ òåñòà 6-
ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ): 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè
28 áîëüíûõ ÕÑÍ I ÔÊ, 2-þ ãðóïïó 46 áîëüíûõ II
ÔÊ è 3-þ ãðóïïó - 29 áîëüíûõ III ÔÊ ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA. Â îáñëåäîâàíèå íå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.
Ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÏÀ) îöåíèâàëè äîïïëåðîã-
ðàôè÷åñêèì ìåòîäîì ïî ìåòîäèêå D. S.
Celemajer (1992) íà àïïàðàòå MEDISON
SONOACE-X6 (Þæíàÿ Êîðåÿ) ñ ïðèìåíåíèåì
ëèíåéíîãî äàò÷èêà 70,5 ÌÃö. Íîðìàëüíîé
ðåàêöèåé ÏÀ ñ÷èòàëè åå ðàñøèðåíèå íà ôîíå
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè íà 10% è áîëåå îò
èñõîäíîãî äèàìåòðà. Ìåíüøóþ ñòåïåíü âàçî-
äèëÿòàöèè è âàçîêîíñòðèêöèþ ñ÷èòàëè ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû: D- äèàìåòð ÏÀ, ñì; D1- äèàìåòð ÏÀ
ïîñëå ïðîáû ñ ÐÃ, ñì; Vs - ñècòîëè÷åñêàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà â ÏÀ, ì/ñ; Vd - äèàñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÏÀ, ì/ñ; Vñð - ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÏÀ, ì/ñ; Pi - ïóëüñàöèîííûé
èíäåêñ: PI=(Vs - Vd)/ Vñð , îòí. åä.; Ri - ðåçèñ-
òèâíûé èíäåêñ: Ri=(Vs - Vd)/ Vs , îòí. åä.; ÝÇÂÄ=
(D1- D)/ Dõ100%; Ê- ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÀ, óñë.
åä. Óðîâåíü ÔÔÂ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
êîëè÷åñòâåííîãî èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà,
èñïîëüçóÿ ðåàêòèâû ÑÏÎ "ÐÅÍÀÌ". Ïðèíöèï
èññëåäîâàíèÿ ñî÷åòàåò äâóõøàãîâûé èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíàëèç ñ êîíå÷íûì ôëþîðåñ-
öåíòíûì ýíçèìñâÿçàííûì àíàëèçîì. Ðåçóëüòàò
àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòûâàëñÿ ïðèáîðîì îòíî-
ñèòåëüíî êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå òèïà
IBM PC/AT ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ýëåêòðî-
ííûõ òàáëèö ECXEL 6.0. Ïàðàìåòðû îïèñû-
âàëèñü â âèäå: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ±
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±SD). Åñëè íå ñîá-
ëþäàëñÿ íîðìàëüíûé çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ,
äàííûå îïèñûâàëè â âèäå ìåäèàíà ± ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíèâàëè ïî êðè-
òåðèþ Ñìèðíîâà-Êîëìîãîðîâà. Ïðè íîðìàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè çíà÷åíèé ìåæãðóïïîâûå ñðàâ-
íåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ (t) Ñòüþäåíòà: äëÿ
ñëó÷àåâ ðàâíûõ è íåðàâíûõ äèñïåðñèé. Äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïî äâóì ãðóïïàì ïðè
íåñîîòâåòñòâèè ÷èñåë íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðàíãîâûé êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà. Äàííûå â äèíàìèêå àíàëèçèðîâàëè

ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðíûìè êðèòåðèÿìè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Îöåíèâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ ÕÑÍ
è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ
ÕÑÍ èìåëà ìåñòî ÄÝ, ïðè÷åì åå òÿæåñòü
óâåëè÷èâàëàñü ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÑÍ.
Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÄÝ, îöåíèâàåìûå ïî ðå-
çóëüòàòàì âàçîìîòîðíîé ðåàêöèè ÏÀ âûÿâèëè,
÷òî ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ ñèñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vs) â ÏÀ áûëà íèæå íà 19,6
% (p<0,05), à äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (Vd) íà
33,4 % íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,01). Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà ñíèçèëàñü íà 23%, ñîñòàâëÿÿ
- 46,9±1,85ñì/ñ ïðîòèâ 60,9±2,52ñì/ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (p<0,01). Àíàëèç èñõîäíûõ äàííûõ ðåçèñ-
òèâíîãî èíäåêñà Ri - îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó äèñòàëüíåå ìåñòà
èçìåðåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ
äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íà 9,5 %, à
ïóëüñàòèâíûé èíäåêñ, êîñâåííî îòðàæàþùèé
òîíóñ ñîñóäà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà 11,8 % (p<0,05). Ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ (ÝÇÂÄ) ñîñòàâèëà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 11,4±1,7 %, à ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 22,5 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òàáë. 1).
Èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ÏÀ íà ðåàêòèâíóþ
ãèïåðåìèþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èäåò ñ
íàðàñòàíèåì äèàìåòðà ñîñóäà, â îòëè÷èå îò
áîëüíûõ ÕÑÍ, ó êîòîðûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êîìïðåññèîííîé ïðîáû èäåò óìåíüøåíèå
äèàìåòðà ñîñóäà.

Ó áîëüíûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå äèàìåòðà ÏÀ íà 6,9 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòåé
êðîâîòîêà â ÏÀ ñîñòàâèëî 25,9 % è 38,2 %
(p<0,01), ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà ó áîëüíûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ áûëà ñíèæåíà íà
29,7 %, òîãäà êàê ðåçèñòèâíûé è ïóëüñàòèâíûé
èíäåêñû áûëè äîñòîâåðíî âûøå íà 13,8 è 21,4 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè çäîðîâûõ ëèö (p<0,01).
Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÝÇÂÄ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ÏÀ ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà ó áîëüíûõ ñ II ÔÊ
ÕÑÍ íà 31,2 è 26,5% îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (p<0,01). Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ó
áîëüíûõ ÕÑÍ áûëà ñâÿçàíà ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçîâàëàñü
ñíèæåíèåì ÝÇÂÄ, âûðàæåííîé ïàðàäîêñàëüíîé
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Òàáëèöÿ 1

Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ I - III ÔÊ ÕÑÍ

(Ì±SD)

âàçîêîíñòðèêöèåé, êîòîðûå áûëè áîëåå âûðà-
æåíû ó áîëüíûõ ñ III ÔÊ ÕÑÍ [9]. Ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ñîñòàâèëî 26,1 %, äèàñòîëè÷åñêîé - íà
57 % (p<0,001), ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå è
ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íà 34,8 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè çäîðîâûõ ëèö, ñîñòàâëÿÿ
36,7±1,49 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ III ÔÊ
ÕÑÍ ÝÇÂÄ ñîñòàâèë 5±3,9 % ñîîòâåòñòâåííî,
ïðîòèâ 11,4±1,7 %, êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ò.å. îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 54,7 %
(p<0,001), êîòîðîå ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÀ ê
íàïðÿæåíèþ ñäâèãà - íà 59,7% (p<0,001). Ïóëü-
ñàòèâíûé è ðåçèñòèâíûé èíäåêñû ïðåâûøàëè
ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 35,5 (p<0,05) è
28,4 % (p<0,01). Ïðè ýòîì ÝÇÂÄ ñíèçèëàñü ó 66
% áîëüíûõ, ó 28 % îòìå÷àëàñü ïàòàëîãè÷åñêàÿ
âàçîêîíñòðèêöèÿ è ëèøü ó 4 % áîëüíûõ ÝÇÂÄ

ñîõðàíÿëàñü â íîðìå.
Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÔÔÂ â ïëàçìå êðîâè ÿâ-

ëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî è êëèíè÷åñêè äîêà-
çàííûì ìàðêåðîì îòðàæàþùèé ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññ-
ëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èñõîäíûé åãî óðîâåíü ó
áîëüíûõ I ÔÊ ÕÑÍ áûë âûøå ïîêàçàòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íà 12,2 %, ñîñòàâëÿÿ 128,2±6,5 %
ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 114±4,2 % ó çäîðîâûõ
ëèö (òàáë. 2). Ó áîëüíûõ ñî II ÔÊ ÕÑÍ îòìå-
÷àëàñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÔÔÂ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íà 30,7 % ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâëÿÿ 149±4,12 %
(p<0,01).

Ó áîëüíûõ æå ñ III ÔÊ ÕÑÍ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë - 174,2±5,28 % è áûë äîñòîâåðíî âûøå
íà 52,6% (p<0,001), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî óðîâåíü ÔÔÂ, îïðåäåëÿåìûé â ïëàçìå

êðîâè ó áîëüíûõ ÕÑÍ, çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ åãî
(p<0,01) .

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÑÍ, îòìå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé ôóíêöèè ýíäî-

òåëèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óìåíüøåíèåì äèà-
ìåòðà ÏÀ è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êðîâîòîêà, óâå-
ëè÷åíèåì ãóìîðàëüíîãî ìàðêåðà  - ÔÔÂ, êîòî-
ðûå íàèáîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ñ III ÔÊ, ÷òî
òðåáóåò êîððåêöèè ïóòåì âêëþ÷åíèÿ â òåðà-ïèþ
áîëüíûõ ÕÑÍ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïî-

Òàáëèöÿ 2

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà ôîí Âèëëåáðàíäà ó áîëüíûõ ñ I - III ÔÊ ÕÑÍ (Ì±SD)

Показатели КГ ФК I ФК II ФК III 

ФФВ, % 114±4,2  128,2±6,5 149±4,12 ** 174,2±5,28** 

 

Показатели КГ ФК I ФК II ФК III 

D,см 0,41±0,02 0,43±0,023 0,39±0,034** 0,35±0,012** 

D1 ,см 0,47±0,027 0,49±0,022* 0,41±0,049** 0,36±0,013** 

Vs ,см/с 93,02±2,64 74,09±1,9* 68,34±1,71* 66,3±2,12** 

Vd, см/с 29,43±2,21 19,63±1,45 18,12±1,35 12,66±1,2 

Vср, см/с 60,9±2,52 46,9±1,85* 42,74±1,41** 39,64±1,74* 

Ri, отн.ед 0,65±0,02 0,745±0,018 0,77±0,015 0,87±0,014** 

Pi, отн.ед 1,06±0,06 1,185±0,06* 1,26±0,04* 1,4±0,049* 

ЭЗВД, % 11,1±1,8 8,84±1,0* 7,85±1,1** 5,17±3,9*** 

К, усл. ед. 0,14±0,021 0,10±0,012 0,103±0,012** 0,06±0,028** 

Примечание: достоверное отличие от контроля: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001  



41

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÒÀ ÃÓÌÎÐÀËÜÍ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÅÍÄÎÒÅË²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÑÅÐÖÅÂÓ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ

Ó.Ê. Êàì³ëîâà, ×.À. Àáäóëëàºâà

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 103 õâîðèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä
40 äî 55 ðîê³â ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì (Ï²ÊÑ),
óñêëàäíåíèì õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ). Âñ³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè çà ôóíêö³îíàëüíèì
êëàñîì (ÔÊ) ÕÑÍ çã³äíî Íüþ-éîðêñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿
êàðä³îëîã³â (NYHA). Ñóäèííîðóõîâó ôóíêö³þ åíäîòåë³þ
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (ÏÀ) îö³íþâàëè çà äîïïëåðîãðàô³÷íèì
ìåòîäîì. Ð³âåíü ÔÔÂ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíîãî
³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó. Îö³íþþ÷è âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ
òÿæê³ñòþ ÕÑÍ ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿, ìè âñòàíîâèëè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ÕÑÍ ìàëà
ì³ñöå åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ¿¿ òÿæê³ñòü çá³ëüøóâàëàñÿ
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÑÍ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ð³âåíü ÔÔÂ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ÕÑÍ, çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà
éîãî ïðîãðåñóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ, åíäîòåë³éçàëåæíà äèñôóíêö³ÿ
åíäîòåë³þ, ôàêòîð ôîí Â³ëëåáðàíäà.

FUNCTIONAL AND HUMORAL INDICATORS OF
ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH

CHRONIC HEART FAILURE

U.K.Kamilova, Ch.A.Abdullaeva

Abstract. 103 male patients, aged 40 to 55 years with
postinfarction cardiosclerosis (PICS), a complicated with chronic
heart failure (CHF) have been surveyed. All patients were
divided into three groups according to functional class (FC) CHF
according to the New York Heart Classification (NYHA).
Vasomotor endothelial function of the brachial artery (PA) was
evaluated with dopplerographic method. VWF levels were
determined using quantitative enzyme immunoassay method.
Assessing the relationship between the severity of heart failure
and the degree of endothelial dysfunction, we have determined
that all patients with CHF suffered from endothelial dysfunction,
and its severity increased with progression of CHF. The results
of the research have shown that the level of vWF determined in
the blood plasma of patients with CHF depends on the clinical
course of the disease and its progression.

Key words: chronic heart failure, endothelial function,
endothelium-dependent endothelial dysfunction, von Willebrand
factor.
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