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Ðåçþìå. Â³äîìî, ùî ïåðåá³ã óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñòþ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ïðî- ÷è
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ñåðåä îñòàíí³õ âèðàæåíîþ
ïðîòèçàïàëüíîþ òà ³ìóíîñóïðåñèâíîþ ôóíêö³ºþ âîëîä³º
³íòåðëåéê³í-10 (²Ë-10). Õî÷à ²Ë-10 º äîñèòü âèâ÷åíèì öèòîê³íîì,
çàëèøàºòüñÿ âèñîêèé ³íòåðåñ äî íüîãî â àñïåêò³ ðîçóì³ííÿ
³ìóíîïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü "íåâèçíà÷åíèé" àáî
íåäîñòàòíüî ç'ÿñîâàíèé  Th1\Th2 (Th17, Treg) öèòîê³íîâèé
ïðîô³ëü. Îäíèì ³ç òàêèõ ñòàí³â º åíäîìåòð³îç - çàõâîðþâàííÿ, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âîãíèù, çà ñòðóêòóðîþ ñõîæèõ íà
åíäîìåòð³é, ëîêàë³çîâàíèõ ïîçà ìåæàìè ìàòêè. Åíäîìåòð³îç º
ïðè÷èíîþ äî 45% æ³íî÷îãî áåçïë³ääÿ. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é
ð³äèí³ ó æ³íîê, ùî ñòðàæäàþòü íà åíäîìåòð³îç àñîö³éîâàíèé ç
áåçïë³ääÿì. Îáñòåæåíî 65 æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì àñîö³éîâàíèì
ç áåçïë³ääÿì, êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 33 ïàö³ºíòêè ç áåçïë³ääÿì
áåç åíäîìåòð³îçó. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, âñòà-
íîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíå
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ (p<0,001) ïðè
ìåíøîìó, îäíàê, äîñòîâ³ðíîìó çðîñòàíí³  â ñèðîâàòö³ êðîâ³
(p<0,05). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî
²Ë-10  ïðèéìàº ó÷àñòü â ³ìóíîëîã³÷í³é ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó åíäî-
ìåòð³îçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèòîê³íè,
³íòåðëåéê³í-10, ³ìóííà ñèñòåìà,
åíäîìåòð³îç, áåçïë³ääÿ.

Âñòóï

Ñåðåä âåëèêî¿ ðîäèíè öèòîê³í³â, íà îñîáëèâó
óâàãó çàñëóãîâóº ³íòåðëåéê³í-10 (²Ë-10), êîòðèé
íàëåæèòü äî ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà â³ä³ãðàº
êëþ÷îâó ðîëü â îáìåæåíí³ çàïàëåííÿ ³ ï³äòðèìêè
³ìóííîãî ãîìåîñòàçó. ²Ë -10 º  ïðåäñòàâíèêîì òà
îäíèì ³ç "ôóíäàòîð³â" òàê çâàíîãî IË- 10 ñ³ìåé-
ñòâà (ó òîìó ÷èñë³ ²Ë-10, ²Ë-19, ²Ë-20, ²Ë-22, ²Ë-
24 òà ²Ë-26, 28, 29) [1], à òàêîæ îäíèì ç íàéá³ëüø
âèâ÷åíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê ó êîíòåêñò³
ãîñòðîãî òàê ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ. Âñ³ öèòîê³íè
öüîãî ñ³ìåéñòâà ìàþòü ñõîæ³ ðèñè ãåíîìíî¿ îðãà-
í³çàö³¿, çâ'ÿçóþòüñÿ ç ïîä³áíèìè ðåöåïòîðàìè òà
àêòèâóþòüñÿ JAK/STAT (Janus kinase/signal
transducer and activator of transcription [2,3] øëÿ-
õîì. IË-10 áóâ âïåðøå ³äåíòèô³êîâàíèé Mosmann
òà êîëåãàìè ÿê ôàêòîð, ùî ñåêðåòóºòüñÿ Òh ²²
òèïó òà ³íã³áóº ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â Òh ² òèïó [4].
Ç ìîìåíòó öüîãî îðèã³íàëüíîãî îïèñó ç'ÿâèëîñÿ
äóæå áàãàòî äàíèõ ïðî öåé öèòîê³í, çîêðåìà, ïðî
äæåðåëà éîãî ïðîäóêö³¿. Ïðîäóöåíòàìè ²Ë-10 º
ìàéæå âñ³ ëåéêîöèòè, âêëþ÷àþ÷è ìàêðîôàãè,
äåíäðèòí³ êë³òèíè (ÄÊ), ïðèðîäí³ ê³ëåðè (NK),
íåéòðîô³ëè, åîçèíîô³ëè, òó÷í³ êë³òèíè, Â-êë³òèíè ³
÷èñëî ñóáïîïóëÿö³é Ò-êë³òèí CD4 + (ó òîìó ÷èñë³

Th1, Th2, Th17, Th22, Treg ³ Tr1) òà íå³ìóíí³
êë³òèíè òàê³, ÿê  êåðàòèíîöèòè, åï³òåë³àëüí³ òà
ïóõëèíí³ êë³òèíè. Âñ³ ö³ òèïè êë³òèí ñåêðåòóþòü
IË-10 ó â³äïîâ³äü íà ð³çí³ ñòèìóëè, çîêðåìà, áàê-
òåð³àëüíèé ë³ïîïîë³ñàõàðèä (LPS), à Ò-êë³òèíè -
ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ¿õ Ò-êë³òèííîãî ðåöåïòîðà (TCR)
[5, 6].

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíà
²Ë-10, ñòîñóºòüñÿ éîãî ïðîòèçàïàëüíèõ ôóíêö³é,
òàê ÿê ñàìå çàïàëåííÿ º ôóíäàìåíòàëüíîþ
ðåàêö³ºþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ï³ä óñï³øíèì çàâåð-
øåííÿì éîãî ðîçóì³ºòüñÿ ë³êâ³äàö³ÿ ïàòîãåíó òà
â³äíîâëåííÿ ì³ñöåâî ïîøêîäæåíî¿ òêàíèíè. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ IË-10-îïîñåðåäêîâàíà àíòè-
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ  ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé ãîìåîñ-
òàòè÷èé ìåõàí³çì, ÿêèé ðåãóëþº ñòóï³íü ³ òðè-
âàë³ñòü çàïàëåííÿ [7].

Ïîêàçàíî, ùî ñâîþ ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü
²Ë-10 ÷èíèòü ïðèãí³÷óþ÷è âèðîáëåííÿ çàïàëüíèõ
á³ëê³â, òàêèõ ÿê ²Ë-1β, IË-8, ²Ë-12, ÔÍÏ-α, ÃÌ-
ÊÑÔ òà Ã-ÊÑÔ. Êð³ì òîãî, ²Ë-10 ³íã³áóº
åêñïðåñ³þ ìîëåêóë ÌÍÑ êëàñó II, çìåíøóº
àêòèâí³ñòü êë³òèí Th1, ïðèãí³÷óþ÷è ñåêðåö³þ ²Ë-
2 ³ ²ÍÔ-γ  Ò-ë³ìôîöèòàìè òà ÷àñòêîâî ðåàë³çóº
ñâîþ ä³þ çà ðàõóíîê ³íã³áóâàííÿ âíóòð³ø-
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íüîÿäåðíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïö³¿ (NF- kβ) [8].
Ïðîòèçàïàëüíó ôóíêö³þ IË-10 äåìîíñòðóº òîé
ôàêò, ùî éîãî äåô³öèò âåäå äî íåêîíòðîëüîâàíî¿
³ìóííî¿ àêòèâàö³¿, ÿêà ñïðè÷èíÿº òàê³ õâîðîáè ÿê
ïñîð³àç, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³ õðîí³÷í³ çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà [9]. Öå, çîêðåìà,
äîâåäåíî êëàñè÷íèìè åêñïåðèìåíòàìè íà ïðèê-
ëàä³ ôåíîòèïó IË-10- äåô³öèòíèõ ìèøåé - â íèõ
ñïîíòàííî ðîçâèâàëèñÿ òÿæê³ çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ êèøå÷íèêà; ï³äòâåðäæåííÿì º é òå, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì êîë³òó, ì³ñòÿòüñÿ
ãîìîçèãîòí³ ìóòàö³¿ â ðåöåïòîðí³é ñóáîäèíèö³ ²Ë-
10 [7, 9].

Ç ³íøîãî áîêó, ²Ë -10 º îäíèì ç îñíîâíèõ
³ìóíîñóïðåñèâíèõ öèòîê³í³â, à çá³ëüøåííÿ éîãî
ïðîäóêö³¿ ïðèçâîäèòü äî íåáàæàíèõ ³ìóíîñóï-
ðåñèâíèõ åôåêò³â (íàïðèêëàä, ðîçâèòêó ë³ìôîìè,
àñîö³éîâàíî¿ ç â³ðóñîì Åïøòåéíà- Áàðð, ðîñòó
ïóõëèí). Ö³ îñîáëèâîñò³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òà ³ìóíî-
ñóïðåñèâíî¿ ôóíêö³¿ ²Ë-10 âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
ñòðàòåã³ÿõ ë³êóâàííÿ (ó ìîäåë³ ³íäóêîâàíîãî êîë³òó
òà àðòðèòó, à òàêîæ ó ìîäåëÿõ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî àâòî³ìóííîãî åíöåôàëîì³ºë³òó, ïàíêðåà-
òèòó, öóêðîâîãî ä³àáåòó òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿
åíäîòîêñåì³¿ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ [4,9].

Õî÷à ²Ë-10 º äîñèòü âèâ÷åíèì öèòîê³íîì,
çàëèøàºòüñÿ âèñîêèé ³íòåðåñ äî íüîãî â àñïåêò³
ðîçóì³ííÿ ³ìóíîïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü, ÿê³
ìàþòü "íåâèçíà÷åíèé" àáî íåäîñòàòíüî ç'ÿñî-
âàíèé  Th1\Th2 (Th17, Treg) öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü.
Îäíèì ç òàêèõ ñòàí³â º åíäîìåòð³îç - çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âîãíèù,
çà ñòðóêòóðîþ ñõîæèõ íà åíäîìåòð³é, ëîêàë³-
çîâàíèõ ïîçà ìåæàìè ìàòêè. Åò³îëîã³ÿ òà ïàòî-
ãåíåç åíäîìåòð³îçó äîñòåìåííî íå ç'ÿñîâàí³ ³ äëÿ
¿õ ïîÿñíåíü âèñóâàºòüñÿ ðÿä òåîð³é, ñåðåä ÿêèõ,
ïðèçíàíà ðîëü íàëåæèòü  ãîðìîíàëüíèì ïîðóøå-
ííÿì, ãåíåòè÷í³é ñõèëüíîñò³ òà ³ìóííîìó
äèñáàëàíñó [10]. Åíäîìåòð³îç îäíî÷àñíî ìàº
îçíàêè  àâòîòðàíñïëàíòàö³¿, ìåòàñòàçóâàííÿ òà,
áåçóìîâíî, çàïàëüíîãî ïðîöåñó.  Ç òî÷êè çîðó
âèæèâàííÿ åêòîï³÷íèõ ³ìïëàíò³â ÷è ìåòàñòà-
çóâàííÿ ïðè åíäîìåòð³îç³, ðîëü  ²Ë-10 ìîæå áóòè
ö³êàâîþ â êîíòåêñò³ éîãî ³ìóíîñóïðåñèâíîñò³. Â
òîé ÷àñ, â ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ ïðè åíäîìåòð³îç³
íåç'ÿñîâàí³ ³ìóíí³ ìåõàí³çìè çàïàëåííÿ ç òî÷êè
çîðó  Th1/Th2 äèõîòîì³¿ òà ïîâ'ÿçàíîãî ç íåþ
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ.  Åíäîìåòð³îç, çäåá³ëü-
øîãî, ä³àãíîñòóºòüñÿ ó æ³íîê ç áåçïë³ääÿì (çà
ð³çíèìè äàíèìè äî 50% âñ³õ âèïàäê³â), éìîâ³ðíî,
áóäó÷è îäí³ºþ ç áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí ³íôåð-
òèëüíîñò³  [11]. ßê ïðè åíäîìåòð³îç³, òàê é ïðè
áåçïë³ää³, â ïîºäíàíí³ ÷è áåç, ä³àãíîñòóþòüñÿ ò³
÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ñåðåä
ÿêèõ âàæëèâà ÷àñòêà â³ääàºòüñÿ öèòîê³íàì.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â çàóâàæóþòü, ùî ïðè
åíäîìåòð³îç³ â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ öèòîê³í³â ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê ¿õ ïðîçàïàëüíèõ ïðåäñòàâíèê³â.
Òàêå çá³ëüøåííÿ, ïåðåâàæíî, àðãóìåíòóºòüñÿ
àêòèâàö³ºþ ìàêðîôàã³â, ùî ñòàíîâëÿòü äî 90%
âñ³õ êë³òèí ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè. Âëàñíå, ç
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ïîâ'ÿçóþòü ³ ðîçâèòîê
áåçïë³ääÿ ïðè åíäîìåòð³îç³. Öå äîñèòü ëîã³÷íî òà
çàêîíîì³ðíî, ùî íà òë³ ï³äâèùåíî¿ ïðîçàïàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ðîçâèâàòèìåòüñÿ ïàòîëîã³ÿ ôåðòèëü-
íîñò³.  Íà ôîí³ òàêî¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿
ïðî ðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, çíà÷åííÿ
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ðîçâèòêó åíäîìåò-
ð³îçó òà áåçïë³ääÿ âèñâ³òëåíå çíà÷íî ìåíøå.
Îäíàê, â îñòàíí³ ðîêè ³íòåðåñ äî çíà÷åííÿ ïðîòè-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ðåïðîäóêö³¿ çíà÷íî çð³ñ.
Çîêðåìà, ïðîâåäåíèé íåùîäàâíî ìåòà-àíàë³ç,
ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó æ³íîê ç ²Ë-10 -592 A/C
ïîë³ìîðô³çìîì ³ñíóº ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî åíäî-
ìåòð³îçó (â òîé ÷àñ, ³íø³ äîñë³äæóâàí³ â äàíîìó
ìåòà-àíàë³ç³ âàð³àíòè ïîë³ìîðô³çìó ãåíó ²Ë-10
÷³òêî¿ àñîö³àö³¿ ç åíäîìåòð³îçîì íå ï³äòâåðäèëè)
[12]. Òàêîæ, ³ñíóº ðÿä äîñë³äæåíü, ÿê³ âêàçóþòü,
ùî ïðè åíäîìåòð³îç³ ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³
â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ïðîòèçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â, òàêèõ ÿê ³íòåðëåéê³í-4 òà
³íòåðëåéê³í-10, ùî ìîæå ÷àñòêîâî ñïðèÿòè
ïîðóøåííþ ³ìóííî¿ ðåãóëÿö³¿ [13]. Çîêðåìà,
äîñë³äæåíî, ùî âèñîê³ ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó ²Ë-10
ìîæóòü ñïðèÿòè ïîñëàáëåííþ ïðîäóêö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â â ñòðîìàëüíèõ êë³òèíàõ åíäî-
ìåòð³þ. Òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çóºòüñÿ îäèí ç
ïðîòèçàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ²Ë-10 [12,13].

ßê ãîâîðèëîñÿ âèùå, åíäîìåòð³îç ìàº ðèñè
ìåòàñòàçóâàííÿ (îïèñàí³ âèïàäêè ëîêàë³çàö³¿
åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é äàëåêî çà ìåæàìè
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè - ó âóøí³é ðàêîâèí³, òîùî). Â
öåé æå ÷àñ óâàãà äîñë³äíèê³â ñõèëèëàñÿ ó á³ê
âèâ÷åííÿ ²Ë-10 ÿê ïàòîãåíåòè÷íî¿ ì³øåí³ äëÿ
ä³àãíîñòèêè  òà òåðàï³¿ ðàêó. Ïåðåäóìîâîþ ñòàëî
òå, ùî ïóõëèíà ³íäóêóº ôàêòîðè àíòèãåí
ñïåöèô³÷íî¿, öèòîòîêñè÷íî¿ òà  ³ìóíîñóïðåñèâíî¿
ä³¿ - â öüîìó ðàêóðñ³ IË- 10 ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
êëþ÷îâèé ³ìóíîñóïðåñèâíèé öèòîê³í, ÿêèé  ìàº
ïëåéîòðîïí³ ôóíêö³¿ â³äíîñíî ïóõëèíè òà â, ïåðøó
÷åðãó, çíèæóº ïóõëèíî-àñîö³éîâàíå çàïàëåííÿ.
Ï³äòðèìóþ÷è ñïåöèô³÷íèé  ïðîòèïóõëèííèé
íàãëÿä òà ïåðåøêîäæàþ÷è çàïàëåííþ, ²Ë-10 ñòàº
êëþ÷îâèì öèòîê³íîì â áèòâ³ õàçÿ¿íà ïðîòè ðàêó
[14]. Îäí³ºþ ç âàãîìèõ òà äîâåäåíèõ ïðè÷èí
îáìåæåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòè åíäîìåò-
ð³î¿äíèõ åêòîï³é (ìåòàñòàç³â/³ìïëàíò³â)  º çíè-
æåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ÌÍÑ êëàñó II ìîíîöèòàìè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì.
Åêñïåðèìåíòàìè  ç äîäàâàííÿì â ïåðèòîíåàëüíó
ð³äèíó ²Ë-10 ï³äòâåðäæåíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ì³æ ð³âíåì åêñïðåñ³¿ ÌÍÑ ²² êëàñó íà ìîíîöèòàõ
òà êîíöåíòðàö³ºþ ²Ë-10 [15].

Âñ³ ö³ ôàêòè, áåçñóìí³âíî, ðîáëÿòü ²Ë-10 ö³êà-
âèì îá'ºêòîì äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, îñîá-
ëèâî ç'ÿñóâàííÿ éîãî ðîë³ ó ðîçâèòêó áåçïë³ääÿ
ïðè åíäîìåòð³îç³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-10 â ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ ó æ³íîê ç åíäî-
ìåòð³îçîì àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 65 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì
åíäîìåòð³îçîì (ÇÃÅ) àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì
(â³êîì â³ä 18 äî 43 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ
31,01 ð³ê) òà 33 æ³íêè  ç ä³àãíîçîì áåçïë³ääÿ òðóá-
íîãî ´åíåçó (â³êîì â³ä 19 äî 44 ðîê³â,  ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ 29,49 ðîê³â). Âñ³ æ³íêè ïîñòóïèëè â
êë³í³êó ç ä³àãíîçîì áåçïë³ääÿ ² ÷è ²² òèïó, âïðî-
äîâæ íå ìåíøå 2 ðîê³â (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
áåçïë³ääÿ ñòàíîâèëà 4,4 ðîêè). Ç ìåòîþ âèÿñ-
íåííÿ ïðèðîäè áåçïë³ääÿ âñ³ì ïàö³ºíòêàì áóëà
ïðîâåäåíà  ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíà ëàïàðîñêîï³ÿ,
ï³ä ÷àñ ÿêî¿  áóâ âñòàíîâëåíèé ê³íöåâèé ä³àãíîç.
Çîêðåìà, ä³àãíîç ÇÃÅ âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³
õàðàêòåðíî¿ â³çóàëüíî¿ êàðòèíè, ï³ä ÷àñ ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿, òà ï³äòâåðäæóâàâñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ê³íöåâèé
ä³àãíîç áåçïë³ääÿ òðóáíîãî ´åíåçó òàêîæ âñòà-
íîâëþâàâñÿ ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿ íà îñíîâ³ äâî-
á³÷íî¿ òðóáíî¿ íåïðîõ³äíîñò³. Ïðè÷îìó, êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòêè, ÿê³ íà ìîìåíò äîñ-

ë³äæåííÿ íå ìàëè îçíàê ãîñòðîãî çàïàëåííÿ, à
òðóáíèé ôàêòîð áåçïë³ääÿ áóâ íàñë³äêîì äàâíî
ïåðåíåñåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðî öå
ñâ³ä÷èëè íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ òà
â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íà ìîìåíò äîñë³ä-
æåííÿ ó æ³íîê îáîõ ãðóï íå áóëî âèÿâëåíî áóäü-
ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Âñ³
îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ â ³íòåðâàë³ 14-20 äí³â ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó. Ïåðèòîíåàëüíà ð³äèíà â³äáè-
ðàëàñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî
âòðó÷àííÿ, à êðîâ - ïåðåä ö³ºþ ïðîöåäóðîþ. Âèç-
íà÷åííÿ ð³âí³â ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðè-
òîíåàëüí³é ð³äèí³  ïðîâîäèëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì íà íàáîðàõ ô³ðìè "Âåêòîð Áåñò" âèðîá-
íèöòâà Ðîñ³ÿ íà ïðèëàä³  "STAT FAX 303 PLUS".
Âñ³ îòðèìàí³ ÷èñëîâ³ äàí³ îáðîáëÿëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè "Statistika 6.0".
Âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³  ïðîâîäèëîñÿ øëÿõîì
îïö³é "âèçíà÷åííÿ t- êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê" äëÿ  êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³ä-
æóâàíî¿ ãðóï òà "âèçíà÷åííÿ t- êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê" äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ
²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ â
ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó æ³íîê ç ÇÃÅ òà áåçïë³ääÿì ïðî-
äåìîíñòðóâàëî äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü öüîãî
ïîêàçíèêà â³äíîñíî òàêîãî ó ïàö³ºíòîê  êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè (òàáë.1).

Òàê³ çì³íè ìîæëèâî ïîÿñíèòè çàãàëüíîþ ïðî-
òèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³
íàÿâíîñò³ åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é â î÷åðå-
âèí³, êîòð³, áåçóìîâíî, ñïðèÿòèìóòü çàïàëüíîìó
ïðîöåñó. Ïðè öüîìó, ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³

Òàáëèöÿ 1

Ð³âåíü ³íòåðëåéê³íó-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé

åíäîìåòð³îç, àñîö³éîâàíèé ³ç áåçïë³ääÿì (Ì±m)

№ п/п Групи хворих К-сть хворих (n) Рівень ІЛ-10 

пг /мл 

1 Досліджувана група 65 172,04±77,95 

2 Контрольна група 33 134,53±29.89 

Р p<0,05* 
Примітка: p відображає статистичну вірогідність різниці між показниками досліджуваної та контрольної груп, p 

<0,05*- є достовірна різниця. 

 òåæ ñòðàæäàþòü íà áåçïë³ääÿ, îäíàê, áåç åíäî-
ìåòð³îçó ïîêàçíèêè áóëè çíà÷íî íèæ÷èìè, ùî
âêàçóº íà çíà÷åííÿ ²Ë-10 ñàìå â ïàòîãåíåç³ åíäî-
ìåòð³îçó.

 Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ïåðè-
òîíåàëüí³é ð³äèí³ ó æ³íîê ç ÇÃÅ òà áåçïë³ääÿì
ïîêàçàëî âèðàæåí³ (â 2,22 ðàçè) â³äõèëåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà â³äíîñíî òàêîãî ó ïàö³ºíòîê  êîíòðîëü-

íî¿ ãðóïè (òàáë. 2).
Îòæå, ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,

âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì àñî-
ö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëüíîþ ãðóïîþ â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ ²Ë-10 â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ (p<0,001) ïðè
ìåíøîìó, îäíàê, äîñòîâ³ðíîìó çðîñòàíí³  â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ (p<0,05). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ



61

äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ²Ë-10  ïðèéìàº
ó÷àñòü â ³ìóíîëîã³÷í³é ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó åíäî-
ìåòð³îçó.

Ç ìåòîþ ç'ÿñóâàííÿ ðîë³ ²Ë-10 â ³ìóíîïà-
òîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó òà âèÿâëåííÿ ê³ëüê³ñíî¿
ð³çíèö³ ð³âíÿ öèòîê³íó ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà ð³âíÿ ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðèòî-
íåàëüí³é ð³äèí³ (òàáë.3).

ßê âèäíî ç òàáë. 3, äëÿ æ³íîê ç áåçïë³ääÿì
òðóáíîãî ´åíåçó (áåç åíäîìåòð³îçó) º õàðàê-
òåðíèì âèùèé ð³âåíü ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ í³æ
â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³, â òîé ÷àñ ÿê ïðè
åíäîìåòð³îç³ - íàâïàêè. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå áóëî æîäíèõ ñêàðã,
îêð³ì áåçïë³ääÿ, òà íå âèÿâëåíî æîäíèõ ïîðó-
øåíü, îêð³ì òðóáíî¿ íåïðîõ³äíîñò³, òî òàêå ñï³â-

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò ³íòåðëåéê³íó-10 ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ õâîðèõ íà çîâí³øí³é ãåí³òàëüíèé

åíäîìåòð³îç, àñîö³éîâàíèé ³ç áåçïë³ääÿì (Ì±m)

№п\п Групи хворих К-сть хворих 

(n) 

Рівень ІЛ-10 

пг /мл 

1 Досліджувана група 65 194,48±53,61 

2 Контрольна група 
33 

87,46±28,05 

 

Р <0,001* 
Примітка: p відображає статистичну вірогідність різниці між показниками досліджуваної та контрольної груп. 

p<0,001 - є достовірна різниця. 

 

 

â³äíîøåííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 ñèðîâàòêà/ïåðèòîíåàëüíà
ð³äèíà ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
æ³íîê. Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì
àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñï-
ðîïîðö³ÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðè-
òîíåàëüí³é ð³äèí³, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà éîãî
ðîëü â ³ìóíîïàòîãåíåç³ åíäîìåòð³îçó. Â òîé ÷àñ,
äàíèõ çà  ðîëü ²Ë-10 ó ôîðìóâàíí³ áåçïë³ääÿ ïðè
åíäîìåòð³îç³ íåìàº.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè á³ëüø âèðàæåíîãî çðîñ-

òàííÿ ð³âíÿ ²Ë-10 â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ ïîÿñ-
íþþòüñÿ âàæëèâ³øèì çíà÷åííÿì ëîêàëüíîãî
³ìóí³òåòó í³æ ñèñòåìíîãî ïðè åíäîìåòð³îç³. Íà
íàøó äóìêó, ïðîäóêö³ÿ ²Ë-10 â ïåðèòîíåàëüí³é
ð³äèí³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ïåðèòîíåàëüíèìè
ìàêðîôàãàìè òà ³íäóêóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
íàÿâí³ñòþ åêòîï³÷íèõ âîãíèù åíäîìåòð³îçó.
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²Ë-10, â ïåðøó ÷åðãó, ìàº ïðî-
òèçàïàëüíå çíà÷åííÿ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îäí³ºþ ç
âàãîìèõ òà äîâåäåíèõ ïðè÷èí îáìåæåííÿ ³ìóííî¿

Òàáëèöÿ 3

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é

ð³äèí³ ó æ³íîê ³ç çîâí³øí³ì ãåí³òàëüíèì åíäîìåòð³îçîì, àñîö³éîâàíèì ³ç áåçïë³ääÿì

(Ì±m)

Рівень ІЛ-10 

пг/мл 

 

№ п/п 

 

Досліджуваний матеріал 

Досліджувана група 

n = 65 

Контрольна група 

n=33 

1 Сироватка крові 172,04±77,95 134,53±29.89 

2 Перитонеальна рідина 194,48±53,61 87,46±28,05 

Р  p<0,05* p <0,001** 
Примітка:  p  відображає статистичну вірогідність різниці між показниками досліджуваної та контрольної груп,  p 

<0,05*, p <0,001**, - є достовірна різниця. 

 â³äïîâ³ä³ ïðîòè åíäîìåòð³î¿äíèõ åêòîï³é
(ìåòàñòàç³â/³ìïëàíò³â)  º çíèæåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿
ÌÍÑ êëàñó II ìîíîöèòàìè ïåðèòîíåàëüíî¿ ð³äèíè
ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì [15], òî, ìîæëèâî, ùî
²Ë-10 ìîæå áóòè ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó
åíäîìåòð³îçó, ïðèãí³÷óþ÷è ðóéíóâàííÿ ãåòå-
ðîòîï³é ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè. Öå ï³äò-
âåðäæóþòü ³ ðåçóëüòàòè ìåòà-àíàë³ç³â ãåíåòè÷íî¿
ñõèëüíîñò³ äî åíäîìåòð³îçó ó ïàö³ºíòîê ç
ï³äâèùåíîþ åêñïðåñ³ºþ ãåíà ²Ë-10. Â ö³ëîìó,
îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè. Òàêèì ÷èíîì, ²Ë-10 ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ÷èííèê, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó åíäî-

ìåòð³îçó, ïðèçâîäÿ÷è äî äèñðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ çàïàëåííÿ òà çíè-
æåííÿ åôåêòèâíîãî êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó íà ëî-
êàëüíîìó ð³âí³.

Âèñíîâêè

1. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³
æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ä-
äÿì â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ²Ë-
10, ÿêå á³ëüø âèðàæåíå â ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³.

2. Ó ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³îçîì àñîö³éîâàíèì ç
áåçïë³ääÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèñïðîïîðö³ÿ ïðî-
äóêö³¿ ²Ë-10 â á³ê çðîñòàííÿ éîãî ð³âíÿ â ïåðè-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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òîíåàëüí³é ð³äèí³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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ÈÌÌÓÍÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ
ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-10 ÏÐÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÅ
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÌ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Ã.Ä. Êîâàëü

Ðåçþìå. Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì áàëàíñîì ïðî- èëè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñðåäè ïîñëåäíèõ
âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è èììóíî-
ñóïðåñèâíûì ýôôåêòîì îáëàäàåò èíòåðëåéêèí-10 (ÈË -10).
Õîòÿ ÈË-10 ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì öèòîêèíîì,

îñòàåòñÿ âûñîêèé èíòåðåñ ê íåìó â àñïåêòå èçó÷åíèÿ
èììóíîïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ "íåîïðåäåëåííûé"
èëè íåäîñòàòî÷íî ÿñíûé Th1 \ Th2 ( Th17, Treg )
öèòîêèíîâûé ïðîôèëü. Îäíèì èç òàêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ
ýíäîìåòðèîç - çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì
î÷àãîâ, ïî ñòðóêòóðå ïîõîæèõ íà ýíäîìåòðèé,
ëîêàëèçîâàííûõ âíå ìàòêè. Ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
äî 45% æåíñêîãî áåñïëîäèÿ. Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû áûëî
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÈË -10 â ñûâîðîòêå êðîâè è
ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ó æåíùèí ñòðàäàþùèõ ýíäî-
ìåòðèîçîì àññîöèèðîâàííûé ñ áåñïëîäèåì. Îáñëåäîâàíî 65
æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì àññîöèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì,
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 ïàöèåíòêè ñ áåñïëîäèåì
áåç ýíäîìåòðèîçà. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì àññîöèèðî-
âàííûì ñ áåñïëîäèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ðîñò óðîâíÿ ÈË -10 â ïåðè-
òîíåàëüíîé æèäêîñòè (p < 0,001) ïðè ìåíüøåì, îäíàêî,
äîñòîâåðíîì ðîñòå â ñûâîðîòêå êðîâè (p <0, 05). Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÈË-10
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â èììóíîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ðàçâèòèÿ
ýíäîìåòðèîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-10,
ýíäîìåòðèîç, áåñïëîäèå.

IMMUNOPATOGENETIC ROLE OF INTERLEUKIN-10
IN CASE OF ENDOMETRIOSIS ASSOCIATED WITH

INFERTILITY

H.D. Koval

Abstract. It is known that the course of all pathological
processes in the human body occurs with immune regulation
participation and is characterized  by a certain balance of pro- or
antiinflammatory cytokines, among recent inflammatory and
immunosuperessive function Interleukin-10 (IL- 10) has sever
among them. Although IL-10 is sufficiently studied cytokine
high interest in it remains in the aspect of studying the
immunopathogenesis of diseases that are " uncertain " or
insufficiently clarified Th1 \ Th2 (Th17, Treg) cytokine profile.
One of these conditions is endometriosis - a disease
characterized by lesions, structurally similar to endometrium,
localized outside the uterus. Endometriosis is the cause of 45 %
of female infertility. The purpose of the work was to study the
level of IL-10 in serum and peritoneal fluid in women suffering
from endometriosis associated with infertility. The study
involved 65 women with endometriosis associated with
infertility, the control group consisted of 33 patients with
infertility without endometriosis. In assessing the results of the
study it has been found that in women with endometriosis
associated with infertility in comparison with the control group
a pronounced increase in the level of IL -10 in the peritoneal fluid
(p <0,001) with a smaller , but certain growth in serum (p < 0,
05) is observed. The results suggest that IL-10 is involved in the
immunological regulation of the development of endometriosis.

Key words: cytokines, interleukin -10, endometriosis,
infertility.
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