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Ðåçþìå. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïîâòîðíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó
âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ L-àðã³í³í - NO, ÿê³ âêàçóþòü íà
ñëàáøó â öèõ õâîðèõ â³äïîâ³äü åíäîòåë³þ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ï³äòðèìêè ñò³éêîñò³ ìîçêîâî¿ òêàíèíè äî ³øåì³¿ ïîð³âíÿíî ç
ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì. Ãîñòðèé ïåð³îä ïîâòîðíîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ïðîò³êàâ íà òë³ á³ëüø âèðàæåíîãî â
ïîð³âíÿíí³ ç ïåðâèíííèì ³íñóëüòîì îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó é
åíäîêðèííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Çì³íè â ñèñòåì³  òà âì³ñò L-àðã³í³í -
NO, àêòèâí³ñòü ÏÎË òà âì³ñò ÌÑÌ çà ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ÿê
ïåðâèííîãî, òàê ³ ïîâòîðíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó â ãîñòðîìó
ïåð³îä³ â ö³ëîìó ìàëè îäíàêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïðè ïîãëèáëåíí³
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîñèëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ òà ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÿê³
â³äáóâàëèñü íà òë³ á³ëüø âèðàæåíî¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè
óñ³õ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ïîâòîðíîãî ³øåì³÷-íîãî ³íñóëüòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííèé
³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ïîâòîðíèé
³øåì³÷íèé ³íñóëüò, NO, ÏÎË, ÌÑÌ.

Âñòóï

Îäíèì ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó º åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ó
âèãëÿä³ çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñèíòåçîì
âàçîäèëÿòàòîð³â òàêèõ, ÿê îêñèä àçîòó (NO) òà
âàçîêîíñòðèêòîð³â (åíäîòåë³íó) [5]. Ñóáñòðàòîì
äëÿ ñèíòåçó NO º íåçàì³ííà àì³íîêèñëîòà L-àðã³-
í³í [9].

 Ãîñòðà ³øåì³ÿ àêòèâóº ðåàêö³¿ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ åíäîãåííîãî NO, ðîçâèòêó îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó, àêòèâàö³¿ ãëóòàìàò-êàëüö³ºâîãî êàñêàäó,
øâèäêîãî ôîðìóâàííÿ âîãíèùåâîãî íåêðîçó [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïåðâèííîãî òà ïîâòîðíîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó ç âðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè ïðî-
âåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå òà
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ãîñòðèì ïîðó-
øåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÃÏÌÊ), â³êîì â³ä
36 äî 80 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â 2-ìó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êîìó-
íàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè ì. Ëüâîâà (ÊÌÊ ËØÌÄ). Óñ³ õâîð³ áó-
ëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè
100 õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì
(Ïí²²), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ 61,66±12,21
ðîê³â, ç íèõ - 56 ÷îëîâ³ê³â òà 44 æ³íêè. Äðóãó ãðó-
ïó ñêëàëè 100 õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³í-
ñóëüòîì (Ïò²²), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ - 63,36±9,77
ðîê³â, ç íèõ - 55 ÷îëîâ³ê³â ³ 45 æ³íîê. Òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó òà ð³âåíü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó â
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÃÏÌÊ îö³-
íþâàâñÿ çà øêàëîþ National Institute of Health
Stroke Scale (NIHSS) çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: äî 8
áàë³â - ëåãêèé ñòóï³íü, â³ä 9 äî 12 áàë³â - ñåðåäí³é
ñòóï³íü, â³ä 13 äî 15 áàë³â - òÿæêèé ñòóï³íü ³ ïðè
ñóì³ áàë³â â³ä 16 äî 34 áàë³â - âêðàé òÿæêèé ñòó-
ï³íü.

Ïåðøó ãðóïó êîíòðîëþ (ÊÃ ²) ñêëàëè 43 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâ³ îñîáè, ç íèõ 20 ÷îëîâ³ê³â òà 23 æ³í-
êè, â³êîì â³ä 38 äî 74 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê -
59,95±9,55 ðîê³â). Ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ, äîäàòêîâî,
áóëà îáñòåæåíà äðóãà êîíòðîëüíà ãðóïà (ÊÃ ²²) ç
39 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç
öåðåáðàëüíèì àòåðîñêëåðîçîì áåç öåðåáðàëüíèõ
óñêëàäíåíü, ç íèõ 20 ÷îëîâ³ê³â òà 19 æ³íîê, â³êîì
â³ä 36 äî 79 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê - 60,00±10,32 ðî-
ê³â), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÌÊ ËØÌÄ ì.
Ëüâîâà.

Ä³àãíîç ìîçêîâîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (Ì²²)
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ÂÎÎÇ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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(ñèìïòîìè ôîêàëüíî¿ òà/àáî ãëîáàëüíî¿ âòðàòè
öåðåáðàëüíèõ ôóíêö³é, ùî øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ
³ç ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêà òðèâàº ïîíàä 24 ãîäèíè
àáî ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³ áåç ÿâíèõ ³íøèõ ïðè-
÷èí) ç âèêîðèñòàííÿì äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ.

Õâîð³ ç ÃÏÌÊ áóëè îáñòåæåí³ ó äèíàì³ö³ ãîñ-
òðîãî ïåð³îäó Ì²: íà 1-3-þ, 7-10-ó òà 18-21-ó äî-
áè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Â³äá³ð õâîðèõ ç Ì²
ïðîâîäèâñÿ â ãðóïè ó âèïàäêîâîìó ïîðÿäêó,
äàâí³ñòþ íà ìîìåíò îãëÿäó íå á³ëüøå 72 ãîäèí
ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Çàá³ð êðîâ³ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâñÿ ç
ë³êòüîâî¿ âåíè íàòùå. Âì³ñò L-àðã³í³íó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ôîòîìåò-
ðè÷íîãî ìåòîäó, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåíà ðåàêö³ÿ
-íàôòîëó ç ã³ïîáðîì³äíèì ðåàêòèâîì [1]. Ïî-
êàçíèêè ÏÎË âèâ÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì [3]. Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëè âåëè÷èíó îïòè÷íî¿
ãóñòèíè (óì. îä.). Ïðîáó ñå÷³ çàáèðàëè ç ðàíêîâî¿
ïîðö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ í³òðàò³â âèêîðèñòîâóâàëè
ôîòîìåòðè÷íèé ìåòîä, çàïðîïîíîâàíèé Ï.Ï. Ãîë³-
êîâèì ç³ ñï³âàâò. [2]. Êîíöåíòðàö³þ ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) â êðîâ³ âèçíà÷àëè
ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Í.². Ãàá-
ð³åëÿí òà Â.². Ë³ïàòîâîþ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðîãðàì
"Statistica for Windows 6.0", Stat Soft Inc, ÑØÀ

(2006) ³ç çàñòîñóâàííÿì êëàñè÷íîãî êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà, êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ ìíîæèííèõ
ïîð³âíÿíü òà êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ çâ'ÿçàíèõ
ïàð. Ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè
ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ
(äèâ. òàáë. 1), ùî â ïàö³ºíò³â ÊÃ ²² ñïîñòåð³ãàëîñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó L-àðã³í³íó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ í³òðàò³â ó ñå÷³ ó
ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ÊÃ ². Òàê³ çì³íè â ïàö³ºíò³â
ÊÃ ²² ìàþòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè
çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ NO ç éîãî ïîïåðåäíèêà L-
àðã³í³íó ìîæå çàïîá³ãàòè ï³äâèùåííþ âíóò-
ð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ñà2+ òà îáìåæóâàòè
éîãî óøêîäæóþ÷ó ä³þ ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿
íà ñåðöå òà ñóäèíè [8].

Ó õâîðèõ ç Ïí²² (òàáë. 1) âñòàíîâëåíî çíè-
æåííÿ âì³ñòó L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³
òà í³òðàò³â ó ñå÷³ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ÊÃ ²
òà ÊÃ ²²) â óñ³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ. Â³-ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ L-àðã³í³íó ó öèõ õâîðèõ â äèíà-
ì³ö³ ñïîñòåð³ãàëîñü ëèøå íà 18-21ó äîáó ïîð³â-
íÿíî ç ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ òà ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ïàðàëåëüíèì çíèæåííÿì í³òðàò³â ó
ñå÷³ âæå íà 7-10ó äîáó, ÿêå óòðèìóâàëîñÿ íà
öüîìó ð³âí³ äî ê³íöÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó. Òàê³ çì³íè ó
õâîðèõ ç Ïí²² ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â óìîâàõ

Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò L-àðã³í³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË, ÌÑÌ ó âåíîçí³é êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç

ïîâòîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (M±m)

Група  

обстежених 

Доба / 

кількість 

L-аргінін, 

мкг/мл 

Нітрати, 

мкмоль/л 

ПОЛ, 

ум. од. 

МСМ,  

ум. од. 

КГ І n=43 19,57±0,08 0,85±0,01 0,07±0,001 0,27±0,01 

КГ ІІ n=39 19,03±0,15 

* 

0,88±0,01 

* 

0,09±0,002 

* 

0,30±0,01 

 

1-3 

n=100 

12,05±0,40 

* # 

0,77±0,02 

* # 

0,19±0,007 

* # 

0,35±0,01  

* # 

7-10 

n=79 

13,01±0,42 

* # 

0,69±0,02 

* # ¤ 

0,19±0,007 

* # 

0,42±0,02  

* # ¤ 

 

Первинний  

інсульт 

(ПнІІ) 

18-21 

n=75 

13,40±0,42 

* # ¤ 

0,68±0,02 

* # ¤ 

0,19±0,007 

* #  

0,35±0,01 

* # § 

1-3 
n=100 

12,74±0,45 
* # 

0,81±0,03 
 

0,23±0,007 
* # ¶ 

0,45±0,01  
* # ¶ 

7-10 

n=81 

13,43±0,43 

* # 

0,82±0,04 

† 

0,23±0,008 

* # † 

0,62±0,02  

* # ¤ † 

 
Повторний  

інсульт 

(ПтІІ) 

18-21 

n=70 

14,36±0,39 

* # ¤ § 

0,78±0,01 

* # ‡ 

0,22±0,009 

* # ‡ 

0,45±0,01  

* # § ‡ 

* – істотність різниці у відношенні до КГ І (р<0,05); 

# – істотність різниці у відношенні до КГ ІІ (р<0,05); 

¤ – істотність різниці у відношенні до 1-3-ю доби (р<0,05); 

§ – істотність різниці у відношенні до 7-10-у доби (р<0,05); 
¶ – різниця між групами ПнІІ та ПтІІ на 1-3-ю добу (р<0,05); 

† – різниця між групами ПнІІ та ПтІІ на 7-10-у добу (р<0,05); 

‡ – різниця між групами ПнІІ та ПтІІ на 18-21-у добу (р<0,05).  
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ã³ïîêñ³¿ çíà÷íà ÷àñòèíà ñèíòåçîâàíîãî ç L-àðã³í³íó
NO íàêîïè÷óºòüñÿ ñàìå â ìîçêîâ³é òêàíèí³ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ï³äòðèìêè ñò³éêîñò³ ¿¿ äî ³øåì³¿ [7].

Ó õâîðèõ ç Ïò²² (äèâ. òàáë. 1) òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ³ñòîòíå çíèæåííÿ âì³ñòó L-àðã³í³íó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ ² òà ÊÃ ²² ïðî-
òÿãîì óñüîãî ãîñòðîãî ïåð³îäó, ïðîòå éîãî ð³âåíü
íà 18-21 äîáó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ 1-
3 òà 7-10 ä³á, à ð³âåíü í³òðàò³â ó ñå÷³ â äèíàì³ö³
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ Ïò²² ïðàêòè÷íî íå çàçíàâ
çì³í, éîãî ïîêàçíèêè íå â³äð³çíÿëèñÿ íà 1-3þ òà 7-
10ó äîáó â³ä çíà÷åíü ÊÃ ² òà ÊÃ ²², äîñ-òîâ³ðíî
íèæ÷³ çíà÷åííÿ í³òðàò³â ïî â³äíîøåííþ äî öèõ
ãðóï ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå íà 18-21ó äîáó. Öå
ìîæå âêàçóâàòè íà ñëàáî âèðàæåíó â³äïîâ³äü
åíäîòåë³þ ó õâîðèõ ç Ïò²². Â³ðîã³äíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ð³âí³ L-àðã³í³íó ì³æ Ïí²² òà Ïò²² íå
âèÿâëåíî, à ó ð³âí³ í³òðàò³â - äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà-
÷åííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè Ïò²² íà 7-10ó òà 18-21ó
äîáó.

Ó õâîðèõ ç Ïí²² (òàáë. 2) âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü

ð³âíÿ L-àðã³í³íó â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ùî
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïðîãðåñóþ÷èì çíèæåííÿì
éîãî âì³ñòó â³ä ëåãêîãî äî òÿæêîãî òà âêðàé
òÿæêîãî ñòóïåí³â ³ç ñòàá³ëüíî íèçüêèì ð³âíåì L-
àðã³í³íó ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ ² òà ÊÃ ²² ïðîòÿãîì
óñüîãî ãîñòðîãî ïåð³îäó. Äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ L-àðã³í³íó â äèíàì³ö³ Ïí²² ñïîñòåð³ãàëîñü
ëèøå ó õâîðèõ ³ç âêðàé òÿæêèì ñòóïåíåì íà 18-
21ó äîáó ó ïîð³âíÿíí³ ç 7-10þ äîáîþ ³ â öåé ïåð³îä
íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ. Ïðè óñ³õ ³íøèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³
äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³÷àëîñÿ
íåäîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ L-àðã³í³íó. Ð³âåíü
í³òðàò³â ó ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì
ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ â óñ³ äîñë³äæóâàí³ äí³ çàëè-
øàâñÿ íèæ÷èì, í³æ ó ÊÃ ² òà ÊÃ ²², à ïðè
òÿæêîìó òà âêðàé òÿæêîìó ñòóïåíÿõ - òàê³ çì³íè
ñïîñòåð³ãàëèñü, ïî÷èíàþ÷è ç 7-10 äîáè çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó õâîðèõ ç ëåãêèì ñòóïåíåì ð³âåíü
í³òðàò³â çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ïðè

Òàáëèöÿ 2

Âì³ñò ïîêàçíèê³â L-àðã³í³íó, ÏÎË, ÌÑÌ ó êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç ïåðâè-

ííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (M±m)

Група  

обстежених 

Доба / 

кількість 

L-аргінін, 

мкг/мл 

Нітрати, 

мкмоль/л 

ПОЛ, 

ум. од. 

МСМ,  

ум. од. 

КГ І n=43 19,57±0,08 0,85±0,01 0,07±0,001 0,27±0,01 

КГ ІІ n=39 19,03±0,15* 0,88±0,01* 0,09±0,002* 0,30±0,01 

1-3 

n=50 

14,22±0,52  

* # 

0,78±0,02  

* # 

0,15±0,003  

* # 

0,32±0,01  

* # 

7-10 

n=49 

14,65±0,47  

* # 

0,74±0,02  

* # 

0,17±0,005  

* # ¤ 

0,35±0,01  

* # 

Легкий ступінь 

ПнІІ 

(3-8 балів) 

18-21 

n=48 

14,78±0,51  

* # 

0,74±0,02  

* # 

0,17±0,005  

* # ¤  

0,33±0,01  

* # 

1-3 

n=16 

11,92±0,71  

* # ¶ 

0,66±0,06  

* # ¶ 

0,16±0,01  

* # 

0,34±0,02  

* # 

7-10 

n=13 

12,12±0,96  

* # ¶ 

0,59±0,04  

* # ¶ 

0,18±0,01  

* # 

0,41±0,06 

* # 

Середній ступінь 

ПнІІ 

(9-12 балів) 

18-21 

n=12 

12,29±0,87  

* # ¶ 

0,63±0,03  

* # ¶ 

0,18±0,01 

 * # 

0,34±0,01  

* # 

1-3 

n=12 

8,94±0,58  

* # ¶ † 

0,79±0,08  

 

0,24±0,017  

* # ¶ † 

0,39±0,01  

* # ¶ † 

7-10 

n=8 

8,98±0,27  

* # ¶ † 

0,67±0,07  

* # 

0,24±0,013  

* # ¶ † 

0,64±0,06  

* # ¤ ¶ † 

Тяжкий ступінь 

ПнІІ 

(13-15 балів) 

18-21 

n=8 

9,91±0,36  

* # ¶ †  

0,56±0,06  

* # ¤ ¶ 

0,25±0,022  

* #¶ † 

0,42±0,04  

* # § ¶ † 

1-3 

n=22 

8,90±0,63  

* # ¶ † 

0,84±0,05  

† 

0,28±0,016  

* # ¶ † 

0,40±0,01  

* # ¶ † 

7-10 

n=9 

8,93±0,20  

* # ¶ † 

0,57±0,09 

 * # ¤ ¶ 

0,29±0,021  

* # ¶ † 

0,63±0,06  

* # ¤ ¶ † 

Вкрай тяжкий 

ступінь 

ПнІІ 

(16-34 балів) 

18-21 

n=7 

9,89±0,22  

* # § ¶ 

0,48±0,04  

* # ¤ ¶ † 

0,31±0,035  

* # ¶ † 

0,39±0,02  

* # § ¶ † 
* – істотність різниці у відношенні до КГ І (р<0,05); 

# – істотність різниці у відношенні до КГ ІІ (р<0,05); 

¤ – істотність різниці у відношенні до 1-3 доби в кожному ступені (р<0,05); 

§ – істотність різниці у відношенні до 7-10 доби в кожному ступені (р<0,05); 

¶ – різниця у відношенні до легкого ступеня (р<0,05); 

† – різниця у відношенні до середнього ступеня (р<0,05); 

‡ – різниця у відношенні до тяжкого ступеня (р<0,05) 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî
ãîñòðîãî ïåð³îäó, ùî ïðè ìàêñèìàëüíî íàáëè-
æåíîìó äî êîíòðîëþ ç óñ³õ ñòóïåí³â òÿæêîñò³
çíà÷åíí³ L-àðã³í³íó ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüø ñïðèÿò-
ëèâó â öèõ õâîðèõ â³äïîâ³äü åíäîòåë³þ øëÿõîì
ñåêðåö³¿ NO. Äèíàì³êó ð³âíÿ í³òðàò³â ³ç çíèæå-
ííÿì ¿õ ð³âíÿ â ñå÷³ ïðîñòåæåíî ó õâîðèõ ç
òÿæêèì ñòóïåíåì íà 18-21ó äîáó, à ç âêðàé
òÿæêèì ñòóïåíåì - íà 7-10ó ³ 18-21ó äîáè â ïîð³â-
íÿíí³ ç 1-3þ äîáîþ òà ëåãêèì ñòóïåíåì. Ó ãðóï³
õâîðèõ âêðàé òÿæêîãî ñòóïåíÿ íà 1-3ó äîáó âèÿâ-
ëåíî â³ðîã³äíî âèùèé ð³âåíü í³òðàò³â ó ñå÷³ òà ïî-
äàëüøå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ¿õ âì³ñòó íà 18-21
äîáó â ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³.

Ó õâîðèõ ç Ïò²² (äèâ. òàáë. 3) òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ çàëåæí³ñòü çì³í ð³âíÿ L-àðã³í³íó â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïðîòå íàðîñòàþ÷å çíèæåííÿ
ð³âíÿ L-àðã³í³íó ì³æ ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ³ ì³æ
òÿæêèì òà âêðàé òÿæêèì ñòóïåíÿìè áóëî íåâ³-
ðîã³äíèì, äîñòîâ³ðíà æ ð³çíèöÿ ç ³ñòîòíî íèæ÷èìè

çíà÷åííÿìè ð³âíÿ L-àðã³í³íó ñïîñòåð³ãàëàñü ó õâî-
ðèõ ³ç òÿæêèì òà âêðàé òÿæêèì ñòóïåíÿìè â
ïîð³âíÿíí³ ç ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíÿìè.
Ð³âåíü í³òðàò³â ó ñå÷³ ïðè ëåãêîìó, ñåðåäíüîìó òà
òÿæêîìó ñòóïåíÿõ Ïò²² çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì â³ä çíà÷åíü êîíòðîëþ òà äîñòîâ³ðíî íå
çì³íþâàâñÿ â äèíàì³ö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó. Ó õâîðèõ
³ç âêðàé òÿæêèì ñòóïåíåì íà 1-3þ äîáó ð³âåíü
í³òðàò³â íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà÷åíü ÊÃ ² òà ÊÃ ²²,
ïðîòå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ñåðåä-
íüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â. Íà 7-10-ó äîáó â öèõ
õâîðèõ âèÿâëåíî â³ðîã³äíî íàéâèùèé âì³ñò í³ò-
ðàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ ² òà óñ³ìà ³íøèìè ñòóïå-
íÿìè òÿæêîñò³. Íà 18-21ó äîáó ¿õ ð³âåíü áóâ
³ñòîòíî íèæ÷èì ëèøå ó â³äíîøåíí³ äî ÊÃ ² òà ÊÃ
²².

Îòæå, âèðàæåí³ çì³íè â NO-ñèñòåì³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ ç òÿæêèì òà âêðàé òÿæêèì
ñòóïåíÿìè Ïí²² òà Ïò²², ùî âêàçóº íà âèñíàæåííÿ
ó íèõ ðåçåðâ³â L-àðã³í³íó òà ãëèáîêèé äèñáàëàíñ ó

Òàáëèöÿ 3

Âì³ñò ïîêàçíèê³â L-àðã³í³íó, ÏÎË, ÌÑÌ ó êðîâ³ òà í³òðàò³â ó ñå÷³ õâîðèõ ³ç ïîâ-

òîðíèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ó ãîñòðîìó ïåð³îä³, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (M±m)

Група  

обстежених 

Доба / 

кількість 

L-аргінін, 

мкг/мл 

Нітрати, 

мкмоль/л 

ПОЛ, 

ум. од. 

МСМ,  

ум. од. 

КГ І n=43 19,57±0,08 0,85±0,01 0,07±0,001 0,27±0,01 

КГ ІІ n=39 19,03±0,15* 0,88±0,01* 0,09±0,002* 0,30±0,01 

1-3 

n=20 

16,04±0,70 

* # 

0,80±0,02 

* # 

0,16±0,009 

* # 

0,37±0,02 

* # 

7-10 

n=19 

16,19±0,55 

* # 

0,78±0,02 

* # 

0,18±0,010 

* # 

0,40±0,02 

* # 

Легкий ступінь 

ПтІІ 

(3-8 балів) 

18-21 

n=19 

16,24±0,63 

* # 

0,76±0,02 

* # 

0,19±0,013 

* # 

0,38±0,01 

* # 

1-3 

n=26 

14,41±0,93 

* # 

0,71±0,04 

* # 

0,18±0,011 

* # 

0,38±0,01 

* # 

7-10 
n=26 

14,47±0,79 
* # 

0,73±0,03 
* # 

0,19±0,012 
* # 

0,52±0,01 
* # ¤ ¶ 

Середній ступінь 

ПтІІ 

(9-12 балів) 

18-21 

n=25 

14,95±0,64 

* # 

0,78±0,02 

* # 

0,18±0,006  

* # 

0,39±0,01 

* # § 

1-3 

n=16 

11,59±0,89 

* # ¶ † 

0,69±0,06 

* # 

0,25±0,013 

* # ¶ † 

0,51±0,03 

* # ¶ † 

7-10 

n=15 

11,70±0,80 

* # ¶ † 

0,69±0,04  

* # 

0,27±0,008  

* #¶ † 

0,81±0,03 

* # ¤ ¶ † 

Тяжкий ступінь 

ПтІІ 

(13-15 балів) 

18-21 

n=15 

12,49±0,59 

* # ¶ † 

0,77±0,03 

* # 

0,25±0,012 

* # ¶ † 

0,55±0,03 

* # § ¶ † 

1-3 
n=38 

10,33±0,61 
* # ¶ †  

0,94±0,07 
† ‡ 

0,28±0,009 
* # ¶ † 

0,52±0,02 
* # ¶ † 

7-10 

n=21 

10,90±0,65 

* # ¶ † 

1,04±0,12  

* ¶ † ‡ 

0,30±0,014 

* # ¶ † 

0,82±0,03 

* # ¤ ¶ † 

Вкрай тяжкий 
ступінь 

ПтІІ 

(16-34 балів) 
18-21 

n=11 

12,31±0,94 

* # ¶ † 

0,81±0,02 

* # 

0,31±0,029 

* # ¶ † 

0,58±0,03 

* # § ¶ † 

* – істотність різниці у відношенні до КГ І (р<0,05); 

# – істотність різниці у відношенні до КГ ІІ (р<0,05); 

¤ – істотність різниці у відношенні до 1-3 доби в кожному ступені (р<0,05); 

§ – істотність різниці у відношенні до 7-10 доби в кожному ступені (р<0,05); 

¶ – різниця у відношенні до легкого ступеня (р<0,05); 
† – різниця у відношенні до середнього ступеня (р<0,05); 

‡ – різниця у відношенні до тяжкого ступеня (р<0,05).  
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ö³é ñèñòåì³.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ð³âíÿ L-àðã³í³íó ì³æ ëåã-

êèìè, à òàêîæ ì³æ âêðàé òÿæêèìè ñòóïåíÿìè
Ïí²² òà Ïò²² íå âèÿâëåíî. Â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ â³äç-
íà÷àëàñÿ ì³æ ¿õ ñåðåäí³ìè ñòóïåíÿìè íà 18-21
äîáó ç ³ñòîòíî âèùèìè çíà÷åííÿìè ïðè ñåðåä-
íüîìó ñòóïåí³ Ïò²² òà ì³æ òÿæêèìè ñòóïåíÿìè -
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. ²ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè í³òðàò³â õâîðèõ ³ç
ëåãêèìè ñòóïåíÿìè Ïí²² òà Ïò²² íå â³äì³÷àëîñü.
Â³ðîã³äíî âèù³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ í³òðàò³â íà 7-10ó òà
18-21ó äîáó ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì
ñòóïåíåì Ïò²² ó ïîð³âíÿíí³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì
Ïí²² òà âêðàé òÿæêèì ñòóïåíåì Ïò²² ó ïîð³âíÿíí³
ç âêðàé òÿæêèì ñòóïåíåì Ïí²². Äîñòîâ³ðíà ð³ç-
íèöÿ âì³ñòó í³òðàò³â ì³æ òÿæêèìè ñòóïåíÿìè
Ïí²² òà Ïò²² ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå íà 18-21ó äîáó
ç ³ñòîòíî âèùèìè çíà÷åííÿìè ïðè òÿæêîìó ñòó-
ïåíþ Ïò²².

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àêòè-
âàö³ÿ NÎ-ñèñòåìè ìîæå ìàòè ð³çí³ íàñë³äêè äëÿ
ïàö³ºíò³â. ßêùî ó õâîðèõ ÊÃ ²² ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ NÎ ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî ìåòàáîë³ò³â ó
ñå÷³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç çàõèñíèõ êîì-
ïåíñàòîðíî-àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ íàðîñ-
òàþ÷î¿ âàçîêîíñòðèêö³¿, òî ïðè çá³ëüøåíí³
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ óðàæåíí³ îðãàí³â-
ì³øåíåé ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ã³ïåð-
ïðîäóêö³ÿ NÎ íà ôîí³ îêñèäàíòíîãî ñòðåñó ñòâî-
ðþº ïåðåäóìîâè äëÿ óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòó,
ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä NÎ, âèÿâëÿº öèòîòîêñè÷íó
ä³þ ³ º ñèëüíèì âàçîêîíñòðèêòîðîì [3], ùî ó âè-
ñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³íäóêóº àïîïòîç ³ º ïðîã-
íîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ [4].

Çíà÷íå ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË âèÿâëÿëîñü ó
ïàö³ºíò³â ÊÃ ²² ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ ², à â ïîð³âíÿíí³ ç
ÊÃ ² òà ÊÃ ²² - ó õâîðèõ îáîõ ãðóï Ïí²² òà Ïò²², ³
¿õ ñòóïåí³â òÿæêîñò³.

Âèñîêà àêòèâí³ñòü ÏÎË áåç â³ðîã³äíèõ çì³í â
äèíàì³ö³ óñüîãî ãîñòðîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëàñü
ó õâîðèõ ç Ïí²² òà éîãî ñåðåäí³ì, òÿæêèì òà âêðàé
òÿæêèì ñòóïåíÿìè, Ïò²² òà ïðè óñ³õ éîãî ñòó-
ïåíÿõ òÿæêîñò³. Ó õâîðèõ ç ëåãêèì ñòóïåíåì
Ïí²² âèÿâëåíî íàðîñòàííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË íà 7-10ó
äîáó òà óòðèìàííÿ öèõ çì³í äî ê³íöÿ ãîñòðîãî
ïåð³îäó. Ïðè âèâ÷åíí³ àêòèâíîñò³ ÏÎË âèÿâëåíî
îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè ì³æ ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³
Ïí²² ³ Ïò²². Íàéá³ëüø ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÏÎË õàðàêòåðíî äëÿ õâîðèõ ç òÿæêèì òà
âêðàé òÿæêèì ñòóïåíÿìè Ïí²² òà Ïò²² ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ¿õ ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòóïåíÿìè, òàê ÿê
àêòèâàö³ÿ îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó íèõ ïîºäíóºòüñÿ
ç âèñíàæåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ùî âåäå

äî á³ëüø àêòèâíî¿ äåñòðóêö³¿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè,
í³æ ïðè ëåãêîìó òà ñåðåäíüîìó ñòóïåíÿõ òÿæ-
êîñò³. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â çíà÷åííÿõ
àêòèâíîñò³ ÏÎË ì³æ ëåãêèì òà ñåðåäí³ì ñòó-
ïåíåì òÿæêîñò³ Ïí²² òàÏò²², ì³æ òÿæêèì ³ âêðàé
òÿæêèì ñòóïåíåì Ïí²² òà Ïò²² íå âèÿâëåíî.
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ àêòèâíîñò³ ÏÎË ì³æ îäíîé-
ìåííèìè ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ Ïí²² òà Ïò²² â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Çàïóñê ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ç íàêîïè-
÷åííÿì ïðîäóêò³â ÏÎË ñïðè÷èíÿº âèñíàæåííÿ
ðåçåðâ³â àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ó ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, ùî ïðèçâîäèòü äî
íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí (ìîëåêóë ñåðåä-
íüî¿ ìàñè) â êðîâ³ (òîêñåì³ÿ) [6].

Äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âíÿ ÌÑÌ ì³æ ÊÃ ² ³ ÊÃ ²²
íå âèÿâëåíî. Â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÌÑÌ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ³ç
Ïí²² òà Ïò²², ³ ïðè âñ³õ ¿õ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³
ïðîòÿãîì óñüîãî ãîñòðîãî ïåð³îäó. Ó õâîðèõ ÿê ç
Ïí²², òàê ³ ç Ïò²², à òàêîæ ç ¿õ òÿæêèìè òà âêðàé
òÿæêèìè ñòóïåíÿìè ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ÌÑÌ íà 7-10 äîáó òà ïîäàëüøèì
çíèæåííÿì ¿õ ê³ëüêîñò³ íà 18-21ó äîáó äî ð³âíÿ 1-
3 äîáè. Â³ðîã³äíèõ çì³í ð³âíÿ ÌÑÌ â äè-íàì³ö³
ãîñòðîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ ç ëåãêèì ñòóïåíåì Ïí²²
òà Ïò²², ñåðåäí³ì ñòóïåíåì Ïí²² íå âèÿâëåíî. Ó
õâîðèõ ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì Ïò²² òàêîæ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ð³çêå íàðîñòàííÿ ÌÑÌ íà 7-10ó äîáó
ç â³ðîã³äíî âèùèìè çíà÷åííÿìè, í³æ ïðè ëåãêîìó
ñòóïåíþ, òà â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ¿õ âì³ñòó â
ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó äî ð³âíÿ ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Âì³ñò ÌÑÌ ïðè Ïò²² ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàâ òà-
êèé ïðè Ïí²², ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíèé
åíäîòîêñèêîç â ãîñòðîìó ïåð³îä³ Ïò²². Íàéá³ëüø
ñóòòºâå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÌ õàðàêòåðíî
äëÿ õâîðèõ ç òÿæêèì òà âêðàé òÿæêèì ñòóïåíÿìè
Ïí²² òà Ïò²² ó ïîð³âíÿíí³ ç ¿õ ëåãêèì òà ñåðåäí³ì
ñòóïåíÿìè, ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ ð³âíÿ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè òÿæ÷îìó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ. Ð³âåíü ÌÑÌ ïðè ïîð³âíÿíí³ îäíîé-
ìåííèõ ñòóïåí³â Ïò²² òà Ïí²² çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî
âèùèì ïðè óñ³õ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ Ïò²².
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ñòðåñó òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ïðîÿâëÿ-
ëîñÿ çíà÷íèì çðîñòàííÿì àêòèâíîñò³ ÏÎË òà êîí-
öåíòðàö³¿ ÌÑÌ.

3. Çì³íè â ñèñòåì³ L-àðã³í³í - NO, àêòèâí³ñòü
ÏÎË òà âì³ñò ÌÑÌ ïî ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ÿê ïåð-
âèííîãî, òàê ³ ïîâòîðíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó â
ãîñòðîìó ïåð³îä³, â ö³ëîìó, ìàëè îäíàêîâó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü. Ïðè ïîãëèáëåíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíå-
ííÿ, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ íà òë³ á³ëüø âèðàæåíî¿ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè óñ³õ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³
ïîâòîðíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.
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ENDOTHELIAL DYSFUNCTION AND THE
PROCESSES OF FREE RADICAL OXIDATION IN

PATIENTS WITH PRIMARY AND RECURRENT
ISCHEMIC STROKE

A. V. Kulmatytskyi

Abstract. In the acute phase of recurrent ischemic stroke
violations were found in the system of L- arginine - NO, pointing
to a weaker response in these patients of endothelium to sup-
port the stability of brain tissue to ischemia compared with pri-
mary ischemic stroke. The acute phase of recurrent ischemic
stroke was supported by a more profound oxidative stress and
endogenous intoxication compared to the patients with primary
stroke. Changes in the system of L- arginine - NO, LPO (lipid
peroxidation) activity and contents of apparent weight mol-
ecules at different degrees of severity of both primary and recur-
rent ischemic stroke in the acute period generally had the same
orientation. With the growing severity it was observed an en-
hancement of endothelial dysfunction and free radical oxidation
processes taking place against a background of more marked en-
dogenous intoxication at all degrees of severity of recurrent is-
chemic stroke.

Key words: primary ischemic stroke, recurrent ischemic
stroke, NO, lipid peroxidation, apparent weight molecule.
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