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Ðåçþìå. Çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ³íòåãðàëüíèõ

ãåìàòîëîã³÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç âèÿâëåíî

ïåðåâàæàííÿ ðåàêö³é ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ òà ïåðåàêòèâàö³¿,

ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³,

ùî âêàçóº íà ïåðåíàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, âèñíà-

æåííÿ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, çíèæåííÿ

ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà éîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç,

íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿

îðãàí³çìó, ³íòåãðàëüí³

ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Âñòóï

Ïîë³ïîòåíòíèé âïëèâ ³ óí³âåðñàëüí³ñòü á³î-
ëîã³÷íèõ åôåêò³â ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
âèçíà÷àþòü òå, ùî òðèéîäòèðîí³í (Ò3) ³ òèðîêñèí
(Ò4) çàéìàþòü êëþ÷îâi ïîçèöi¿ â öiëîìó ðÿäi
ìåòàáîëi÷íèõ ïðîöåñiâ, ó íîðìàëüíîìó ôóíêö³-
îíóâàíí³ îðãàí³çìó. ßê â³äîìî, îáì³íí³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³ çà óìîâ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà,
ã³ïîòèðåîçó, çàçíàþòü ³ñòîòíèõ çì³í, âïëèâàþ÷è
íà àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó òà âèçíà-
÷àþ÷è ñòóï³íü éîãî ðåàêòèâíîñò³ [2]. Ñâîº÷àñíà
³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàíó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, âèÿâ-
ëåííÿ â³äõèëåíü íîðìàëüíèõ ïðîöåñ³â ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó é
çàïóñêó äåçàäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â íàáóâàº
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ çà óìîâ ïîðóøåííÿ ñåê-
ðåö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿêèì íàëåæèòü çíà÷íà
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòðåñ-ðåàêö³é îðãàí³çìó. Îñ-
òàíí³, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ïåðåá³ãó
òèðåîïàò³é, ñòóï³íü ¿õ òÿæêîñò³. Ðàçîì ç òèì,
õàðàêòåð òà íåéðîåíäîêðèííà ðåãóëÿö³ÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â íà òë³ ã³ïîòèðåîçó âèâ÷åí³ íå-
äîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè çì³íè ðåàêòèâíîñò³ òà àäàïòàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç
ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè
òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ïðîãíîçó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 45
õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç (37 æ³íîê òà 8 ÷îëîâ³ê³â - 82
òà 18% â³äïîâ³äíî), â³êîì â³ä 14 äî 70 ðîê³â (ñå-
ðåäí³é â³ê - 45,51±1,55 ðîê³â), â ñòàä³¿ ñóá-
êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, òà 10 ïðàêòè÷íî

çäîðîâèõ îñ³á, ùî óâ³éøëè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³
ïîãëèáëåíîãî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîãî òà ëàáî-
ðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåíü ç âèêî-
ðèñòàííÿì êðèòåð³¿â, çàïðîïîíîâàíèõ êîì³òåòîì
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ â³äíîñèëàñÿ äî â³êîâî¿ ãðóïè 41-50
ðîê³â - 49%, ïðè÷îìó ïåðåâàæàëè â í³é æ³íêè
(82%). Çíà÷íîþ áóëà òàêîæ ÷àñòêà õâîðèõ ó â³ö³
31-40 òà 51-60 - 16% òà 22% â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó
â ïåðåðàõîâàíèõ ãðóïàõ íà âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ
ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïðèïàäàº á³ëüøå 3/4
îáñòåæåíèõ. Òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëþ-
âàëàñÿ çà ñòóïåíåì ïðîÿâó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ âñòàíîâëåíà
ñåðåäíüîòÿæêà (16) òà òÿæêà (29) ôîðìè çàõâî-
ðþâàííÿ (36 òà 64% â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê ïàö³ºíòè
ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ã³ïîòèðåîçó íå óâ³éøëè äî
ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
îáñòåæåíèõ (40%) òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî
âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëà ïîíàä 10 ðîê³â
(17,44±1,19 ðîê³â), ó 14 õâîðèõ (31%) ã³ïîòèðåîç
òðèâàâ 6-10 ðîê³â (7,93±0,43 ðîê³â), à ó 13
îáñòåæåíèõ (29%) òðèâàë³ñòü ã³ïîòèðåîçó áóëà
ìåíøå 5 ðîê³â (3,12±0,38 ðîê³â). Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ñåðåä õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, òðèâàë³ñòþ äî 5
ðîê³â, ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäíüîòÿæêèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ (54%), òîä³ ÿê ç³ çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ ã³ïîòèðåîçó çðîñòàëà ÷àñòêà
õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ - 57,0%
õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, òðèâàë³ñòþ 6-10 ðîê³â, òà
83,3% õâîðèõ çà ã³ïî-òèðåîçó, òðèâàë³ñòþ ïîíàä
10 ðîê³â.

Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó çà
ëåéêîöèòîãðàìîþ õâîðèõ âèçíà÷àëè òèï íåñïå-
öèô³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó (ÍÀÐÎ):
âì³ñò ë³ìôîöèò³â â ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³
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(ñèãíàëüíèé ïîêàçíèê àäàïòàö³¿) ìåíøå 29%
ðîçö³íþâàëè ÿê ðåàêö³þ ñòðåñó (ÐÑ), â³ä 29,5 äî
37,5% - ðåàêö³þ òðåíóâàííÿ (ÐÒ), 38-45% -
ðåàêö³þ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ (ÐÑÀ),45,5-57% -
ðåàêö³þ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ (ÐÏÀ), ïîíàä 57% -
ðåàêö³þ ïåðåàêòèâàö³¿ (ÐÏÐÀ) (ðåøòó ïîêàçíèê³â
á³ëî¿ êðîâ³ òà çàãàëüíèé âì³ñò ëåéêîöèò³â ââàæàëè
äîäàòêîâèìè îçíàêàìè ðåàêö³¿, ùî çàñâ³ä÷óþòü
ñòóï³íü ¿¿ ïîâíîö³ííîñò³ òà íàïðóæåíîñò³) [Ãàðêàâ³
Ë.Õ., 1998] [1]. Êð³ì òîãî, äëÿ îö³íêè àäàïòà-
ö³éíîãî òà çàãàëüíîãî ðåàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó
õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç áóëè âèêîðèñòàí³ ³íòåãðàëüí³
ãåìàòîëîã³÷í³ êîåô³ö³ºíòè [3, 4]: ëåéêîöèòàðíèé
³íäåêñ (Ë²), ìîäèô³êîâàíèé ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ
³íòîêñèêàö³¿ Á.À.Ðåéñà (Ë²²) [5], ³íäåêñ çñóâó
ëåéêîöèò³â (²ÇË), ³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëåéêî-
öèò³â ³ ØÇÅ (²ËØÇÅ), ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëî-
öèòàðíèé ³íäåêñ (ËÃ²), çàãàëüíèé ³íäåêñ (Ç²),

ÿäåðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (ß²), ³íäåêñ
ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË),
³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â
(²ÑÍÌ).

Îäåðæàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì
ïàðíîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà ïðîãðàìîþ
"Biostat".

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â ëåéêîöèòîãðàìè õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç âèÿâèâ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ëåéêîöèò³â (P<0,02), ïàëè÷êîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â (Ð<0,001) òà ìîíîöèò³â êðîâ³ (P<0,05)
íà òë³ çá³ëüøåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ñåãìåí-
òîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â (Ð<0,001) ó 1,2; 1,6 òà 1,5
ðàçà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ â³äïîâ³äíî
(òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ëåéêîöèòîãðàìè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç (Õ±Sx)

Група, кількість обстежених 

Показник Практично здорові, 

n=10 

Хворі на гіпотиреоз, 

n=45 

К-ть лейкоцитів у крові,  ×10
9
/л 5,49±0,28 

 

4,63±0,14 

P<0,02 

Еозинофіли, % 1,80±0,29 

 

1,84±0,13 

P>0,8 

Паличноядерні нейтрофіли, % 4,80±0,53 

 

2,96±0,19 

Р<0,001 

Сегментоядерні нейтрофіли, % 58,10±0,78 

 

63,04±0,61 

Р<0,001 

Лімфоцити, % 30,40±0,72 

 

28,89±0,63 

P>0,2 

Моноцити, % 4,90±0,41 

 

3,31±0,31 

P<0,05 

ШЗЕ 6,10±0,64 

 

6,71±0,53 

P>0,6 

Примітка: Р – ступінь вірогідності різниць показників відносно контролю 

 Òàê³ çì³íè ëåéêîöèòîãðàìè, éìîâ³ðíî, â³äî-
áðàæàþòü òåíäåíö³þ äî âèñíàæåííÿ ìåõàí³çì³â
àäàïòàö³¿, â ò.÷. àêòèâíîñò³ ìîíîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ íàïðóæåíîñò³
ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. Íåäîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â³ä-
ñîòêó ë³ìôîöèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç
(P>0,2) òàêîæ çàñâ³ä÷óâàëî òåíöåíö³þ äî ïðèãí³-
÷åííÿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Ðîçðàõóíîê ³íòåãðàëüíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ
³íäåêñ³â (²Ã²) õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç (òàáë. 2) âè-
ÿâèâ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿
- Ë²² íà 17,1% (P<0,05), ²ÇË íà 17,4% (P<0,02) - íà
òë³ çíèæåííÿ ³íäåêñó íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
- Ë² (íà 11,5%, P<0,02).

Ðàçîì ç òèì, áëèçüê³ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí
ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ - ËÃ² (P>0,3) òà
²ËØÇÅ (P>0,8) - òà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ß² (íà

41,2%, P<0,01) äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî
âèÿâëåíà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ ïîâ'ÿçàíà íå ç
³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì, à, éìîâ³ðíî, ç àóòîòîê-
ñèíàìè - ê³íöåâèìè ÷è ïðîì³æíèìè ïðîäóêòàìè
ìåòàáîë³çìó, ùî íàêîïè÷óþòüñÿ â îðãàí³çì³ õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç ÷åðåç ñïîâ³ëüíåííÿ ¿õ åë³ì³íàö³¿
òà ñïîòâîðåííÿ äåãðàäàö³¿ íà òë³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [6]. Âîäíî÷àñ, ³ñòîòíå
ï³äâèùåííÿ ³íøîãî ïîêàçíèêà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ - ²ÑÍÌ (ó 2,5 ðàçà, P<0,02) - âêàçóº íà
ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ êîìïîíåíò³â ì³êðî-
ôàãàëüíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ï³äòâåðäæóº
âèÿâëåíå çà ëåéêîöèòîãðàìîþ âèñíàæåííÿ ìîíî-
öèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóíî-ðåàêòèâíîñò³.

Àíàë³ç òèïó ÍÀÐÎ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç
âèÿâèâ íàÿâí³ñòü ÐÏÐÀ ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
(82%), òîä³ ÿê ÐÏÀ âñòàíîâëåíî ëèøå ó 18% õâî-
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ðèõ íà ã³ïîòèðåîç (³íøèõ òèï³â ÍÀÐÎ ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íå âèÿâëåíî).

ßê â³äîìî, ÐÏÀ ìàº àíòèñòðåñîðíå ïîõîä-
æåííÿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ôóíêö³î-
íàëüíîþ àêòèâí³ñòþ òèì³êî-ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè
é êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ÖÍÑ ³ åíäîêðèííèõ çàëîç

(â ò.÷. ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, òðîïíèõ ãîðìîí³â
ã³ïîô³çó) [2, 3]. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî åíåð-
ãåòè÷íèé îáì³í ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç ÐÏÀ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ìåòà-
áîë³çìó åíåðãîäîíóþ÷èõ ñóáñòðàò³â íà òë³
çáàëàíñîâàíîñò³ ¿õ ñïîæèâàííÿ é âèòðàò.

Òàáëèöÿ 2

²íòåãðàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç (Õ±Sx)

Група, кількість обстежених 

Показник Практично здорові, 

n=10 

Хворі на гіпотиреоз, 

n=45 

Лейкоцитарний індекс (ЛІ) 
0,52±0,02 

 

0,46±0,01 

P<0,02 

Лейкоцитарний індекс інтоксикації 

(ЛІІ) 

1,70±0,05 

 

1,99±0,06 

P<0,05 

Індекс зсуву лейкоцитів (ІЗЛ) 
1,84±0,05 

 

2,16±0,06 

Р<0,02 

Індекс співвідношення лейкоцитів та 

ШЗЕ (ІЛШЗЕ) 

1,85±0,20 

 

1,94±0,16 

P>0,8 

Лімфоцитарно-гранулоцитарний 

індекс (ЛГІ) 

4,38±0,15 

 

4,11±0,12 

P>0,3 

Загальний індекс (ЗІ) 
6,24±0,26 

 

6,05±0,23 

P>0,7 

Ядерний індекс (ЯІ) 
0,17±0,02 

 

0,10±0,01 

P<0,01 

Індекс співвідношення нейтрофілів 

та лімфоцитів (ІСНЛ) 

2,08±0,07 

 

2,36±0,08 

P>0,1 

Індекс співвідношення нейтрофілів 

та моноцитів (ІСНМ) 

13,54±0,96 

 

33,31±3,55 

P<0,02 

Примітка: Р – ступінь вірогідності різниць показників відносно контролю 

 Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè ëåéêîöèòîãðàìè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëåæíî â³ä òèïó ÍÀÐÎ (Õ±Sx)

Група, кількість обстежених 

Показник Практично здорові, 

n=10 

Хворі на гіпотиреоз 

з РПА, 

n=8 

Хворі на гіпотиреоз 

з РПРА, 

n=37 

К-ть лейкоцитів у крові,   

×109/л 

5,49±0,28 

 

 

4,90±0,34 

P>0,1 

 

4,58±0,15 

P<0,01 

P1>0,3 

Еозинофіли, % 1,80±0,29 

 
 

2,38±0,38 

P>0,2 
 

1,73±0,14 

P>0,8 
P1>0,06 

Паличноядерні нейтрофіли, % 4,80±0,53 

 

 

3,50±0,27 

Р>0,06 

 

2,84±0,22 

Р<0,001 

P1>0,1 

Сегментоядерні нейтрофіли, % 58,10±0,78 

 

 

56,61±0,50 

Р>0,1 

 

64,43±0,49 

Р<0,001 

P1<0,001 

Лімфоцити, % 30,40±0,72 

 

 

33,00±0,85 

P<0,05 

 

28,00±0,66 

P>0,07 

P1<0,01 

Моноцити, % 4,90±0,41 

 

 

4,50±0,85 

P>0,6 

 

3,05±0,32 

P<0,01 

P1>0,07 

ШЗЕ 6,10±0,64 

 

 

7,63±1,25 

P>0,2 

 

6,51±0,59 

P>0,7 

P1>0,4 
Примітки: Р – ступінь вірогідності різниць показників відносно контролю; 

Р1 – ступінь вірогідності різниць показників у хворих на гіпотиреоз з РПА та РПРА 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²II,  ¹1 (47), 2014

Ïðè ÐÏÀ âì³ñò ë³ìôîöèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ (P<0,05), à
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â
ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ïîðÿä ³ç
íåäîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì âì³ñòó ïàëè÷êîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â òà ìîíîöèò³â êðîâ³ (òàáë. 3).

Çà ï³äðàõîâàíèìè ²Ã² (òàáë. 4) äîñòîâ³ðíå ï³ä-
âèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòè âíîñò³ ó õâîðèõ íà
ã³ïîòèðåîç (Ë² çðîñòàâ íà 11,5% (P=0,05), ²ÑÍÌ -
ó 1,7 ðàçà, (P>0,1)) çàáåçïå÷óâàëî çìåíøåííÿ
îçíàê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²² çíèæóâàâñÿ íà
11,2% (P<0,01), ²ÇË - íà 9,2% (P<0,02), ß² - íà
17,6% (P>0,3)), ïðè÷îìó äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
²ÑÍË (íà 12,0%, P<0,02) äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè
àêòèâàö³þ ÿê ñïåöèô³÷íèõ, òàê ³ íåñïåöèô³÷íèõ

çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
Òàêà àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ñóïðî-

âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî, éìîâ³ðíî, çìåíøóº
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ã³ïîòèðåîçó, ñïðèÿþ÷è äîñÿãíåííþ
éîãî êîìïåíñàö³¿ [1, 2]. Ðàçîì ç òèì, âåëèêà
òðèâàë³ñòü òà òÿæêèé ïåðåá³ã ã³ïîòèðåîçó óíå-
ìîæëèâëþþòü ï³äòðèìêó ñò³éêîãî ñòàíó ÐÏÀ,
ÿêà ïåðåõîäèòü ó ÐÏÐÀ. Îñòàííÿ, àíàëîã³÷íî
ñòðåñîâ³, º íåñïåöèô³÷íîþ îñíîâîþ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, ïðîòå â³äì³ííèõ â³ä ñòðå-
ñîâèõ. ÐÏÐÀ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå çíèæåííÿì, à,
íàâïàêè, íàäëèøêîâîþ àêòèâàö³ºþ ÖÍÑ, åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè ³ ñèñòåìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó,
³íòåíñèô³êàö³ºþ âèòðàò åíåðãîäîíóþ÷èõ ñóáñò-

Òàáëèöÿ 4

²íòåãðàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëåæíî â³ä òèïó ÍÀÐÎ

(Õ±Sx)

Група, кількість обстежених 

Показник Практично 

здорові, 

n=10 

Хворі на гіпотиреоз 

з РПА, 

n=8 

Хворі на гіпотиреоз 

з РПРА, 

n=37 

Лейкоцитарний індекс (ЛІ) 0,52±0,02 

 

 

0,58±0,02 

P=0,05 

 

0,44±0,01 

P<0,001 

P1<0,001 

Лейкоцитарний індекс інтоксикації 

(ЛІІ) 

1,70±0,05 

 

 

1,51±0,03 

P<0,01 

 

2,09±0,06 

P<0,01 

P1<0,001 

Індекс зсуву лейкоцитів (ІЗЛ) 1,84±0,05 

 

 

1,67±0,03 

P<0,02 

 

2,26±0,06 

P<0,001 

P1<0,001 

Індекс співвідношення лейкоцитів 

та ШЗЕ (ІЛШЗЕ) 

1,85±0,20 

 

 

2,55±0,44 

P>0,1 

 

1,81±0,17 

P>0,9 

P1>0,08 

Лімфоцитарно-гранулоцитарний 

індекс (ЛГІ) 

4,38±0,15 

 

 

4,94±0,19 

P<0,05 

 

3,93±0,12 

P>0,07 

P1<0,001 

Загальний індекс (ЗІ) 6,24±0,26 

 

 

7,49±0,57 

P<0,05 

 

5,74±0,22 

P>0,2 

P1<0,01 

Ядерний індекс (ЯІ) 0,17±0,02 

 

 

0,14±0,02 

P>0,3 

 

0,09±0,01 

P<0,001 

P1<0,05 

Індекс співвідношення нейтрофілів 

та лімфоцитів (ІСНЛ) 

2,08±0,07 

 

 

1,83±0,05 

P<0,02 

 

2,47±0,09 

P<0,05 

P1<0,01 

Індекс співвідношення нейтрофілів 

та моноцитів (ІСНМ) 

13,54±0,96 

 

 

23,50±8,22 

P>0,1 

 

35,43±3,89 

P<0,01 

P1>0,2 

Примітки: Р – ступінь вірогідності різниць показників відносно контролю; 

Р1 – ступінь вірогідності різниць показників у хворих на гіпотиреоз з РПА та РПРА 

 ðàò³â, çíà÷íèì äîì³íóâàííÿì ïðîöåñ³â ¿õ ñïî-
æèâàííÿ íàä â³äòâîðåííÿì. Öå, â ðåøò³ ðåøò,
ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ ³ áëîêóâàííÿ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, â ò.÷. àäàï-
òàö³éíèõ [1, 2].

Òàê, ÐÏÐÀ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ë³ìôîöèò³â,

ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â òà ìîíîöèò³â êðîâ³
(òàáë. 3), à òàêîæ êîìïåíñàòîðíîþ àêòèâàö³ºþ
àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó (³íäåêñè ðåàê-
òèâíîñò³ ²ÑÍË òà ²ÑÍÌ äîñòîâ³ðíî çðîñòàëè ó
1,2 (P<0,01) ³ 2,6 ðàçà (P<0,01)) ó â³äïîâ³äü íà
ïîñèëåííÿ îçíàê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²
çðîñòàâ íà 22,9% (P<0,01), ²ÇË - íà 22,8%



93

(P<0,001)) (òàáë. 4). Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Ë² (íà
15,4%, P<0,001) çàñâ³ä÷óº âèñíàæóþ÷èé âïëèâ
ÐÏÐÀ íà àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó ó õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà íåîá-
õ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ êîìïåíñàö³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Âèñíîâêè

1.Êîìïëåêñíà îö³íêà ³íòåãðàëüíèõ ãåìà-
òîëîã³÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â çà ëåéêîöèòîãðàìîþ º
âåëüìè ³íôîðìàòèâíîþ äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü
ðåàêòèâíîñò³ é àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îðãà-
í³çìó ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, äîçâîëÿº øâèäêî ³
ñâîº÷àñíî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ é
âèçíà÷èòè ñòðàòåã³þ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó.

2.Îñîáëèâîñòÿìè íåñïåöèô³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà òë³ ã³ïîòèðåîçó º ïåðåâà-
æàííÿ ðåàêö³é ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ òà ïåðåàê-
òèâàö³¿, ùî âêàçóº íà ïåðåíàïðóæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, âèñíàæåííÿ ôàêòîð³â íåñ-
ïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ ðåçåð-
â³â îðãàí³çìó, ùî îáòÿæóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
òà îáìåæóº ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ êîìïåíñàö³¿
õâîðèõ.

3.Äèíàì³êà çì³í ³íòåãðàëüíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ
êîåô³ö³ºíò³â âêàçóº íà ðîçâèòîê åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íà òë³
ã³ïîòèðåîçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà éîãî àäàïòàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó. Àêòèâàö³ÿ ÿê ñïåöèô³÷íèõ, òàê ³
íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíà
íà çìåíøåííÿ îçíàê åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè
ã³ïîòèðåîç³, ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ é áëîêó-
âàííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, â
ò.÷. àäàïòàö³éíèõ, ³ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
êîðåêö³¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ õâîðîãî íà ã³ïîòèðåîç.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàºìî ïîð³âíÿëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é îðãà-
í³çìó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëåæíî â³ä éîãî òðè-
âàëîñò³ òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ìåòîþ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè òà ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â, ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ.
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ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÐÅÀÊÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ ÏÎ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÛÌ
ÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌ

Î.À.Îëåíîâè÷

Ðåçþìå. Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé îöåíêè èíòåã-

ðàëüíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ ó áîëüíûõ ñ

ãèïîòèðåîçîì âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ðåàêöèé ïîâûøåííîé

àêòèâàöèè è ïåðåàêòèâàöèè, ðàçâèòèå ýíäîãåííîé èíòîê-

ñèêàöèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà

ïåðåíàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, èñòîùåíèå

ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ñíèæåíèå

ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòà-

öèîííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, èíòåãðàëüíûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè.

NONSPECIFIC ADAPTATIONAL REACTIONS OF
ORGANISM IN PATIENTS WITH HYPOTHYROIDISM

ACCORDING TO INTEGRAL HAEMATOLOGICAL
INDICES

O.A.Olenovych

Abstract. According to the results of complex assessment of

integral haematological coefficients the prevalence of increased

activation reaction and overactivation, development of

endogenous intoxication of different degrees were revealed in

patients with hypothyroidism, that indicates overstraining of

regulatory mechanisms, exhaustion of nonspecific resistance

factors, reduction of body reactivity and its adaptational

potential.

Key words: hypothyroidism, nonspecific adaptational body

reactions, integral haematological indices.
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