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Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäèîïàòè÷åñêèé

íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ãèïåð-

ìåòðîïèÿ, ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÂÓÑÒÎÐÎÍÍÅÃÎ
ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÇÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÍÅÐÂÎÂ
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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì è

äâóñòîðîííèì  èäèîïàòè÷åñêèì íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà.

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ - 8 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè

îäíîñòîðîííåì íåâðèòå íàáëþäàåòñÿ ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ

àíèçîìåòðîïèÿ íà ïàðíûõ ãëàçàõ, ïðè äâóñòîðîííåì - ãèïåð-

ìåòðîïè÷åñêàÿ  èçîìåòðîïèÿ. Ïðåäëîæåíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå

îäèíàêîâîé ðåôðàêöèè íà ïàðíûõ ãëàçàõ ïðè îäíîñòîðîííåì

íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà ìàðêåðîì âîçìîæíîãî äâóñòîðîííåãî

îïòè÷åñêîãî íåâðèòà.

Âñòóïëåíèå

Íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà - òÿæåëàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, íåðåäêî ïðèâîäÿùàÿ ê ñëàáîâèäåíèþ è èíâà-
ëèäíîñòè áîëüíûõ [3, 10].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íå óñòàíàâëèâàåòñÿ, òîãäà ïðîöåññ ñ÷èòàþò
èäèîïàòè÷åñêèì [2, 4]. Ñèìïòîìû îïòè÷åñêîãî
íåâðèòà ìîãóò ãîâîðèòü îá àóòîèììóííîì ïðî-
öåññå. Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ñ íåâðèòîì
çðèòåëüíîãî íåðâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, îïòè÷åñ-
êèé íåéðîìèåëèò, ñàðêîèäîç, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ
âîë÷àíêà è äð.

Äëÿ áîëüíûõ ñ îïòè÷åñêè íåâðèòîì õàðàêòåð-
íî òî, ÷òî çðà÷îê ñóæèâàåòñÿ íàìíîãî ìåíüøå,
÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîä äåéñòâèåì ÿðêîãî
ñâåòà (àôôåðåíòíûé çðà÷êîâûé äåôåêò) [4]. Ïðè-
÷èíà óêàçàííîãî ñèìïòîìà íå óñòàíîâëåíà.

Íàìè ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
òðèããåðîì íåâðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà ìîæåò
áûòü ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè èç-çà ðåçêîãî è äëè-
òåëüíîãî ñóæåíèÿ çðà÷êà âñëåäñòâèå äèñòðåññà
[5]. Ìû ðàçðàáîòàëè ñëåäóþùóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ
îïòè÷åñêîãî íåâðèòà: ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ íà
ôîíå äâóñòîðîííåé öèêëîïëåãèè. Îòêëþ÷åíèå
àêêîìîäàöèè àòðîïèíîì  áëîêèðóåò òðèããåð çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî ðåàëèçóåòñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåâðèòîì çðèòåëü-
íîãî íåðâà (áîëåå áûñòðîå è ïîëíîå âîññòà-
íîâëåíèå âèçóàëüíûõ ôóíêöèé) [5]. Àíàëîãè÷íàÿ
ñõåìà ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü óñïåøíîé è ïðè ëå÷åíèè
èøåìèè çðèòåëüíîãî íåðâà [6, 7, 8, 9].

Îïòè÷åñêèé íåâðèò áûâàåò îäíîñòîðîííèì è
äâóñòîðîííèì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ðàçðàáîòàòü ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæ-
íîãî äâóñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ îïòè÷åñêîãî íåâ-

ðèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè èçó÷åíà ðåôðàêöèÿ äâóõ ãðóïï ïàöèåí-
òîâ: 1-ÿ ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) - ñ îäíî-ñòîðîííèì
íåâðèòîì çðèòåëüíîãî íåðâà; 2-ÿ ãðóïïà (10 ÷å-
ëîâåê) - ñ äâóñòîðîííèì îïòè÷åñêèì íåâðèòîì.
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, òÿ-
æåñòè ìåñòíîé è îáùåé ïàòîëîãèè.

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï â êîìïëåêñå òðàäèöèîí-
íîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíî àâòîðåôðàêòîìåòðèþ ïàðíûõ ãëàç íà ôîíå
öèêëîïëåãèè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà ãè-
ïåðìåòðîïèÿ (ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè). Î÷êà-
ìè áîëüíûå íå ïîëüçîâàëèñü (õîòÿ ó ìíîãèõ áûëè
àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû).

Ó áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèì íåâðèòîì çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçâè-
âàëñÿ íà ãëàçó ñ áîëüøåé àíîìàëèåé ðåôðàêöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì îïòè÷åñêèì íåâ-
ðèòîì äàííûå àâòîðåôðàêòîìåòðèè áûëè èäåí-
òè÷íû íà ïàðíûõ ãëàçàõ.

Ïðèìåðû: 1. Áîëüíîé Ê-ê, 24 ãîäà. Äèàãíîç:
íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà ëåâîãî ãëàçà. Àâòî-
ðåôðàêòîìåòðèÿ: OD -Hm 1.25 D;  OS- Hm 2.5 D.
Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûì â òå÷åíèè 8 ëåò
îïòè÷åñêèé íåâðèò íà ïàðíîì ãëàçó íå ðàçâèëñÿ.

2.Áîëüíàÿ Ã-êà, 21 ãîä. Äèàãíîç: íåâðèò çðè-
òåëüíîãî íåðâà ïðàâîãî ãëàçà (â àíàìíåçå 1 ãîä
òîìó íàçàä - íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà ëåâîãî
ãëàçà). Àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ: OD -Hm 1.5 D;
OS- Hm 1.5 D.

Ïðè íàëè÷èè íåêîððèãèðîâàííîé  ãèïåðìåò-
ðîïè÷åñêîé àíèçîìåòðîïèè íà ôîíå ñëàáîñòè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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àêêîìîäàöèè ñóùåñòâóþùàÿ àíèçîàêêîìîäàöèÿ
ïåðåãðóæàåò ðàáîòó çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Â
äåòñêîì âîçðàñòå òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê
àìáëèîïèè ãëàçà ñ áîëüøåé àíîìàëèåé ðåô-
ðàêöèè. Â çðåëîì âîçðàñòå íà ãëàçó ñ áîëüøåé
ñòåïåíüþ ãèïåðìåòðîïèè (ïðè íàëè÷èè ñëàáîñòè
àêêîìîäàöèè, ïðåâûøàþùåé âîç-ðàñòíûå íîðìû)
ìîæåò çàïóñêàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â
çðèòåëüíîì íåðâå (îïòè÷åñêèé íåâðèò). Ýòî
êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â õóäøåì â ðåôðàê-
öèîííîì îòíîøåíèè ãëàçó, óìåíüøåíèÿ â íåì
íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè. Â ðåçóëüòàòå âûðàâ-
íèâàåòñÿ àêêîìîäàöèîííûé ñòèìóë â ïàðíûõ
ãëàçàõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ðàáîòó çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïðè îäèíàêîâîì ñòðîåíèè îïòè÷åñêîãî
àïïàðàòà ïàðíûõ ãëàç ïðè ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè
íà ôîíå íåêîððèãèðîâàííîé ãèïåðìåòðîïèè
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (íåâðèò çðèòåëüíîãî
íåðâà), êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ â îáîèõ ãëàçàõ
(îäèíàêîâûå àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè).

Âûâîäû

1.Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ ñ îïòè-
÷åñêèì íåâðèòîì  íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü àâòî-
ðåôðàêòîìåòðèþ ïàðíûõ ãëàç íà ôîíå öèêëî-
ïëåãèè.

2.Ïðè íàëè÷èè îïòè÷åñêîãî íåâðèòà îäíîãî
ãëàçà îäèíàêîâàÿ ðåôðàêöèÿ ïàðíûõ ãëàç ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì âîçìîæíîãî äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì çðèòåëüíûõ íåðâîâ
äàííîãî ïàöèåíòà.

3.Òàêèå ïàöèåíòû äîëæíû áûòü ïðåäóï-
ðåæäåíû î âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîãî  íåâðèòà
íà îáîèõ ãëàçàõ. Áîëüíûì öåëåñîîáðàçíî áûòü
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì îêóëèñòà,
òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà; ïðîâîäèòü ñàìîïðî-
âåðêó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îáîèõ ãëàç; òùàòåëüíî
êîððèãèðîâàòü àíîìàëèè ðåôðàêöèè; âåñòè
çäîðîâûé îáðàç æèçíè (óêðåïëåíèå îðãàíèçìà è,
ñîîòâåòñòâåííî, öèëèàðíîé ìûøöû - äëÿ êîððåê-
öèè ñëàáîñòè àêêîìîäàöèè, ïðîôèëàêòèêè ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ).
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Î.Ä.Ðóäêîâñüêà

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 2 ãðóïè ïàö³ºíò³â ç îäíîá³÷íèì ³
äâîá³÷íèì ³ä³îïàòè÷íèì íåâðèòîì çîðîâîãî íåðâà. Òðè-
âàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ - 8 ðîê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
îäíîá³÷íîìó íåâðèò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðìåòðîï³÷íà
àí³çîìåòðîï³ÿ íà ïàðíèõ î÷àõ, ïðè äâîá³÷íîìó - ã³ïåð-
ìåòðîï³÷íà ³çîìåòðîï³ÿ.  Çàïðîïîíîâàíî ââàæàòè íàÿâí³ñòü
îäíàêîâî¿ ðåôðàêö³¿ íà ïàðíèõ î÷àõ ïðè îäíîá³÷íîìó íåâðèò³
çîðîâîãî íåðâà ìàðêåðîì ìîæëèâîãî äâîá³÷íîãî îïòè÷íîãî
íåâðèòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ä³îïàòè÷íèé íåâðèò çîðîâîãî íåðâà,
ã³ïåðìåòðîï³ÿ, ñëàáê³ñòü àêîìîäàö³¿.

PROGNOSIS OF BILATERAL LESION OF THE VISUAL
NERVES BY INFLAMMATORY PROCESSES

O.D.Rudkovska

Abstract. 2 groups of patients with unilateral and bilateral
idiopathic neuritis of the visual nerve have been examined. The
period of observation is 8 years. Unilateral neuritis was found to
be associated with hypermetropic anisotropy on paired eyes,
bilateral neuritis - with hypermetropic isometropy. The pres-
ence of identical refraction on paired eyes in case of unilateral
neuritis of the visual nerve is suggested to be considered as a
marker of possible bilateral optic neuritis.

Key words: idiopathic neuritis of the visual nerve, hyper-
metropy, accommodation weakness
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