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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû 127 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ), îñëîæíåííûì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò. Áîëüíûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ)
ÕÑÍ ñîãëàñíî Íüþ-Éîðêñêîé êëàññèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ
(NYHA) ïî äàííûì ïðîâåäåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Âñåì
ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè óðîâåíü êðåàòèíèíà (Êð) è âû÷èñëÿëè
ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè) (ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study). Äëÿ îöåíêè êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîëüçîâàëèñü øêàëîé îöåíêè
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ (ØÎÊÑ). Îöåíêó êà÷åñòâà
æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Ìèííåñîòñêîãî
îïðîñíèêà è îöåíêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïî îïðîñíèêó, ìîäèôèöèðîâàííîìó
Ã.Å.Ãåíäëèí è Å.Â.Ñàìñîíîâûì. Ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÑÍ
ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì ñíèæåíèåì äèñòàíöèè ÒØÕ,
óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî ØÎÊÑ è ÊÆ ,
êîòîðîå áûëî áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé
ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
äèñôóíêöèÿ ïî÷åê, êà÷åñòâî
æèçíè.

Ââåäåíèå

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÕÑÍ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ è
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÑÍ ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé ãîä îò ãîäà âî âñåõ ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ. Ýòà ïàòîëîãèÿ ðåçêî óõóäøàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è â 4 ðàçà ïîâûøàåò
ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà: â òå÷åíèå ãîäà îí ìîæåò
êîëåáàòüñÿ îò 15 äî 50 %. Ðèñê âíåçàïíîé ñìåð-
òè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ â 5 ðàç ïðåâûøàåò ïîêà-
çàòåëü ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ. Îêîëî 50 % áîëüíûõ ÕÑÍ, íåñ-
ìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè,
óìèðàåò â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â öåëîì ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÕÑÍ ñðåäè âçðîñëûõ ëèö
ñîñòàâëÿåò 1,5-2 %, ïðè÷¸ì ñðåäè ëèö ñòàðøå 65
ëåò îíà ìîæåò äîñòèãàòü 6-17 %. Ïðîãíî-
çèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ñ
îïðåäåëåíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðåäèêòîðîâ ó
áîëüíûõ ÕÑÍ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-
øåíèþ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ,
ðàçâèòèÿ íåôàòàëüíûõ è ôàòàëüíûõ ÈÌ, ñíè-
æåíèþ ëåòàëüíîñòè è óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà êàðäèîðåíàëüíîãî
ñèíäðîìà (ÊÐÑ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äàííûå èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êàðäèîðå-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷åòêî ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ
ÕÑÍ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [2, 3, 5].
Êà÷åñòâî æèçíè êàê ïîíÿòèå âêëþ÷àåò ôèçè-
÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîöèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå òàê, êàê åãî âîñïðèíèìàåò ñàì ïàöèåíò, è
ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî îöåíèòü âëèÿíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íà æèçíü áîëüíîãî, à òàêæå â äèíàìèêå
ìîæåò ñëóæèòü äîñòîâåðíûì ìåòîäîì ïðîâåðêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè [11, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è
êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé
ïî÷åê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 127 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì (ÏÈÊÑ), îñëîæíåííûì ÕÑÍ â
âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó
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(ÔÊ) ÕÑÍ ñîãëàñíî Íüþ-Éîðêñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè êàðäèîëîãîâ (NYHA) ïî äàííûì
ïðîâåäåíèÿ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû (ÒØÕ). 1-
âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè óðîâåíü êðåàòèíèíà
(Êð) è âû÷èñëÿëè ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease Study). Äëÿ
îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîëü-
çîâàëèñü øêàëîé îöåíêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ (ØÎÊÑ). Îöåíêó ÊÆ áîëüíûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà
(Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire),
ïðåäëîæåííîãî â 1985 ã. T.Rector è J.Cohn, à
òàêæå ïðèìåíèëè áîëåå îðèåíòèðîâàííûé íà
îöåíêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) îïðîñíèê, ìîäèôèöèðîâà-
ííûé Ã.Å. Ãåíäëèí è Å.Â. Ñàìñîíîâûì. Ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ýëåêòðîííûõ òàáëèö
ECXEL 6.0. Ïàðàìåòðû îïèñûâàëèñü â âèäå:
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ± ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå (M±SD). Åñëè íå ñîáëþäàëñÿ íîðìàëüíûé
çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ, äàííûå îïèñûâàëè â âèäå
ìåäèàíà ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Ðàñïðå-
äåëåíèå îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñìèðíîâà-
Êîëìîãîðîâà. Ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
çíà÷åíèé ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñò-
âåííûõ ïåðåìåííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðèòåðèÿ (t) Ñòüþäåíòà: äëÿ ñëó÷àåâ ðàâíûõ è
íåðàâíûõ äèñïåðñèé. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èÿ
ñðåäíèõ ïî äâóì ãðóïïàì ïðè íåñîîòâåòñòâèè
÷èñåë íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ

èñïîëüçîâàëñÿ ðàíãîâûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.
Äàííûå â äèíàìèêå àíàëèçèðîâàëè ñîîòâåòñò-
âóþùèìè ïàðíûìè êðèòåðèÿìè. Äëÿ àíàëèçà
çàâèñèìîñòåé ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëè êîýôôè-
öèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ÑÊÔ âûÿâ-
èëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ äàííûé ïàðàìåòð
ñîñòàâèë 85,2±7,56 ìë/ìèí/1,73 ì2, ñ II ÔÊ ÕÑÍ
ñîñòàâèë 75,6±17,23 ìë/ìèí/1,73 ì2  è ó áîëüíûõ ñ
III ÔÊ ÕÑÍ 67,9±9,1 ìë/ìèí/1,73 ì2ñîîòâåòñ-
òâåííî (òàáë.). Ïðè ýòîì áîëüíûå ÑÊÔ<60 ìë/
ìèí/1,73ì2 ñîñòàâèëè 15,6 % â 1-é ãðóïïå, 31,3 %
âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ è 63,6 % â 3-é ãðóïïå, ÷òî
ïîêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííóþ äèñôóíêöèþ
ïî÷åê ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ [4, 6].

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî ðåçóëüòàòàì ÒØÕ â
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê âûÿâèëî, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/
1,73ì2  äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 344,6±21,8 ì
è ó áîëüíûõ ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 - 235,0±8,24ì.
Ïîêàçàòåëü ØÎÊÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ òàêæå õàðà-
êòåðèçîâàë áîëåå òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ  ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 -
8,1±0,67 áàëëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ
ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/1,73ì2 ó êîòîðûõ äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 5,6±0,51 áàëëîâ, ñîîòâåòñòâåííî.

Îöåíêà ÊÆ áîëüíûõ ïî Ìèííåñîòñêîìó
îïðîñíèêó ïîêàçàëè, ÷òî ñóììàðíûé èíäåêñ ó
áîëüíûõ ñ I ÔÊ ÕÑÍ ñîñòàâèë - 26,3±2,23
áàëëîâ, ó áîëüíûõ ñ II ÔÊ ÕÑÍ -35,7±1,98

Òàáëèöà

Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî÷åê (M±SD)

Показатели Больные с СКФ 

≥60 мл/мин/1,73 м
2
 

(n=78) 

Больные с СКФ 

< 60 мл/мин/1,73 м
2
 

(n=49) 

Возраст (лет) 53,42 ± 6,2 55,3 ± 4,8 

ФК ХСН 

I 
II 

III 

 

27 (84,4 %) 
35 (68,7 %) 

16 (36,4 %) 

 

5 (15,6 %) 
16 (31,3 %) 

28 (63,6 %) 

Длительность ХСН (мес) 17,8±4,8 19,5±6,9 

Креатинин 
(мкмоль/л) 

88,8 ±8,4 124,6±11,3 
(р<0,001) 

Скорость клубочковой 

фильтрации 

(мл/мин/1,73 м2) 

75,3 ± 11,7 54,6±5,3 

(p<0,001) 

ТШХ (м) 344,6±21,8 237,5±9,4 

ШОКС (балл) 5,6±0,51 8,1±0,67 

(р<0,001) 

Качество жизни (балл) 37,2±2,24 49,4±5,13 

Выраженность СН 14,3±3,21 19,4±5,33 

ФВ ЛЖ (%) 51,6±4,45  45,32±4,32 
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áàëëîâ, ñ III ÔÊ ÕÑÍ -46,9±3,46 áàëëîâ, ïðè ýòîì
îí äîñòîâåðíî îáðàòíî êîððåëèðîâàë ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè ÒØÕ (r = -
0,92). Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÊÆ â çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïîêàçàë, ÷òî ó
áîëüíûõ ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/1,73ì2 äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 37,2±2,24 áàëëîâ, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 - 49,4±5,13 áàë-
ëîâ. Îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ
âûÿâèëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I ÔÊ èñõîäíûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 11,4±1,12, ñî II ÔÊ -13,6±1,21
è ñ III ÔÊ - 17,8±1,34 áàëëîâ è îòìå÷àëàñü
äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ ñ ðåçóëüòàòàìè
ÒØÕ ñ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè r = -0,811
ñîîòâåòñòâåííî. Èçó÷åíèå äàííûõ îïðîñíèêà
çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/1,73ì2

ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÍ ñîñ-
òàâèë 14,3±3,21 è ïðè ÑÊÔ<60ìë/ìèí/1,73ì2 -
19,4±5,33 áàëëîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíîñèò
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñíèæåíèå ÊÆ ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ [10]. Â õîäå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíî, ÷òî èñõîäíûå
ïîêàçàòåëè ÒØÕ äîñòîâåðíî óìåíüøàëèñü ïðè
óâåëè÷åíèè ÔÊ ÕÑÍ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññ-
ëåäîâàíèÿìè ïîêàçàâøèìè, ÷òî äèñòàíöèÿ 6-
ìèíóòíîé õîäüáû ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïðÿìî êîððå-
ëèðóåò ñ ïèêîì ìàêñèìàëüíîãî íàñûùåíèÿ êèñëî-
ðîäîì è èìååò îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ
çàâèñèìîñòü ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ïî
NYNA [7]. Ïîêàçàòåëè ÊÆ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè êîððåëèðîâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè íàãðóçî÷íîãî
òåñòà - ÒØÕ, ïîâûøåíèå ÔÊ ñîïðîâîæäàëîñü
äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìîâ ÑÍ, ñóììàðíîãî èíäåêñà ÊÆ ïî Ìèííå-
ñîòñêîìó îïðîñíèêó è ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè
áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [1, 9]. Ó áîëüíûõ
ÕÑÍ óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü äèñòàíöèè 6-ìèíóòíîé õîäüáû ñ âûðà-
æåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ÑÍ (r = - 0,809, ñîîò-
âåòñòâåííî), ñ ñóììàðíûì èíäåêñîì ÊÆ (r = -
0,865). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
âûÿâèë äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó ñóììàðíûì
èíäåêñîì ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì Ìèííåñîòñêîãî
îïðîñíèêà (r=0,42) è ÑÊÔ(ð<0,05). Èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ, êà÷åñòâîì æèçíè ó
áîëüíûõ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê âûÿâèëî, ÷òî
èìååòñÿ ïðÿìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü âûñîêîé ñòåïåíè ìåæäó äèñòàíöåé 6-
ìèíóòíîé õîäüáû ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ
ÑÍ (r=-0,932 ñîîòâåòñòâåííî) è ñóììàðíûì

èíäåêñîì ÊÆ (r = -0,921 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,01).
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ïî ØÎÊÑ è ÊÆ áîëüíûõ, êîòîðîå áûëî áîëåå
âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê.
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ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÑÅÐÖÅÂÓ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÜ Ç ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ªÞ ÍÈÐÎÊ

².Ò. Àë³êóëîâ, Ó.Ê. Êàì³ëîâà

Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 127 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì (Ï²ÊÑ), óñêëàäíåíèé õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) ó â³ö³ â³ä 40 äî 60 ðîê³â. Óñ³ õâîð³
ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çà ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì (ÔÊ)
ÕÑÍ çã³äíî Íüþ-Èîðêñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ êàðä³îëîã³â
(NYHAJ çà äàíèìè ïðîâåäåííÿ òåñòó 6-õâèëèííî¿ õîäüáè
(ÒØÕ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüö³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèçíà÷àëè ð³âåíü êðåàòèí³íó (Êð) òà
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) çà ôîðìóëîþ
MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study). Äëÿ
îö³íêè êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ êîðèñòóâàëèñÿ øêàëîþ
îö³íêè êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ (ØÎÊÑ). Îö³íêó ÿêîñò³
æèòòÿ (ßÆ) õâîðèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ Ì³íåñîòñüêîãî
îïèòóâàëüíèêà ³ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿ íåäîñ-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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___________

òàòíîñò³ (ÑÍ) çà îïèòóâàëüíèêîì, ìîäèô³êîâàíèì Ã.Å.
Ãåíäë³í ³ Å.Â. Ñàìñîíîâèì. Ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ âèðàæåíèì âêîðî÷åííÿì äèñòàíö³¿ ÒØÕ,
ïîã³ðøåííÿì êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ çà ØÎÊÑ ³ ßÆ
õâîðèõ, ÿêå áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ÕÑÍ ç äèñ-
ôóíêö³ºþ íèðîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, äèñ-
ôóíêö³ÿ íèðîê, ÿê³ñòü æèòòÿ.

QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CHRONIC
HEART FAILURE WITH RENAL DYSFUNCTION

I.T.Alikulov, U.K.Kamilova

Abstact. The study included 127 patients with postinfar-
ction cardiosclerosis (PICS) complicated by heart failure at the
age of 40 to 60 years. Patients were divided into 3 groups ac-
cording to functional class (FC) CHF according to the New York
Heart Classification (NYHA) as to the data of carrying out 6-
minute walk distance test. The control group consisted of 20
healthy volunteers. All patients to determine the level of creati-
nine (Cr) wat determined in all patients and glomerular filtration

velasity was calculated by the formula MDRD (Modification of
Diet in Renal Disease Study). To assess the clinical condition of
the patients used the rating scale clinical status of patients
(SHOKS was used). QoL assessment was performed by the
Minnesota questionnaire and assessment of severity of symp-
toms of heart failure (HF) by questionnaire, modified, by
G.E.Gendlin E.V.Samsonov. CHF progression was accompanied
by a marked reduction in TSHH distance, deterioration in clinical
status of CHF patients on SHOKS and QoL, which was more
pronounced in patients with renal dysfunction.

Key words: chronic heart failure, renal dysfunction, quality
of life.
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