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Âñòóï

Ïðî òå, ùî âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), áóëî
â³äîìî ùå íà çîð³ öèâ³ë³çàö³¿. Òàê, ó Äàâíüîìó
ªãèïò³ çàì³æí³ æ³íêè íîñèëè íà øè¿ òîíåíüêó
íèòêó. ßêùî âîíà ðâàëàñÿ, öå ðîçö³íþâàëîñÿ ÿê
ï³äòâåðäæåííÿ ôàêòó âàã³òíîñò³. Çãîäîì ³ç ãîðáîì
íà øè¿ ÷àñòî çîáðàæóâàëè Áîãîìàò³ð, îñîáëèâî
íà ñòàðîâèííèõ â³çàíò³éñüêèõ ³ äàâíüîðóñüêèõ
³êîíàõ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â åïîõó Â³äðîäæåííÿ
çîá âçàãàë³ ââàæàâñÿ ñèìâîëîì æ³íî÷î¿ êðàñè ³
ïåâíèì àòðèáóòîì ìàòåðèíñòâà.

Âïëèâ âàã³òíîñò³ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó

Çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó ÙÇ º â³äîáðàæåííÿì
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, âèêëèêàíèõ
âàã³òí³ñòþ. Òàê, çóìîâëåíå ã³ïåðåñòðîãåíåì³ºþ
ïîñèëåííÿ ñèíòåçó òèðîêñèí-çâ'ÿçóâàëüíîãî
ãëîáóë³íó (ÒÇÃ) âåäå äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ
(ïîâ'ÿçàíèõ ³ç á³ëêàìè) ãîðìîí³â, ÿê³ íà 6-8 òèæí³
âàã³òíîñò³ ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè äî âàã³òíîñò³
ìàéæå â 1,5 ðàçà òà çàëèøàþòüñÿ ï³äâèùåíèìè
äî ïîëîã³â. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî â³äáóâàºòüñÿ
çíèæåííÿ â³ëüíèõ, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ãîðìîí³â ³ç
äîäàòêîâîþ ñòèìóëÿö³ºþ ÙÇ ã³ïîô³çîì çà
ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó [15].

Ð³âåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) âïðî-
äîâæ ïåðøîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ çíà÷íî
íèæ÷èé âíàñë³äîê ïåðåõðåñíî¿ ðåàêòèâíîñò³
õîð³îí³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó (ÕÃ). Ñïðàâà â òîìó,
ùî ÕÃ çà ñòðóêòóðîþ ïîä³áíèé äî ÒÒÃ: àëüôà-
ñóáîäèíèö³ öèõ ãîðìîí³â ïîâí³ñòþ ãîìîëîã³÷í³,
áåòà - ñïåöèô³÷í³, ùî äîçâîëÿº ÕÃ çâ'ÿçóâàòèñÿ ç
ðåöåïòîðàìè ÒÒÃ. Ïîñèëåíà ïðîäóêö³ÿ ÕÃ
ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî òèðîêñèíó
(âÒ4) ³, ÿê íàñë³äîê, ñóïðåñ³þ ÒÒÃ. Ñàìå òîìó â
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ì³õóðîâîãî çàíîñó ³ õîð³îí-
êàðöèíîìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïåðñåêðåö³ºþ
ÕÃ, ÷àñòî â³äì³÷àºòüñÿ òèðåîòîêñèêîç. Îñê³ëüêè

ïðîäóêö³ÿ ÕÃ º ìàêñèìàëüíîþ íà 9-11 òèæí³
ãåñòàö³¿, à äàë³ ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ, ð³âí³ ÒÒÃ,
ÿê ïðàâèëî, íèçüê³ ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ ³
çðîñòàþòü íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³ [5]. Â³äïîâ³äíî
ð³âåíü âT4 çàçâè÷àé íàéâèùèé ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ òà çíèæóºòüñÿ íà ï³çí³õ òåðì³íàõ âàã³ò-
íîñò³.

Ïåðèôåðè÷íèé ìåòàáîë³çì òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â òàêîæ íàáóâàº ñïåöèô³÷íèõ çì³í. Ïëàöåíòà
åêñïðåñóº äåéîäèíàçè 2-ãî òèïó - ñåëåíîçàëåæí³
ôåðìåíòè, ùî çä³éñíþþòü ïåðåòâîðåííÿ Ò4 íà
Ò3, çàáåçïå÷óþ÷è êîìïåíñàòîðíå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ îñòàííüîãî, á³ëüø àêòèâíîãî ãîðìîíó. Êð³ì
òîãî, ó ïëàöåíò³ âèðîáëÿþòüñÿ äåéîäèíàçè 3-ãî
òèïó, ÿê³ òðàíñôîðìóþòü Ò4ó ðåâåðñèâíèé Ò3
(ðÒ3), à òàêîæ Ò3 ó Ò2 (äèéîäòèðîçèí), òîáòî
ïåðåòâîðþþòü òèðåî¿äí³ ãîðìîíè íà á³îëîã³÷íî
íåàêòèâí³ ìåòàáîë³òè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ
äåéîäóâàííÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ìàòåð³, ùî
äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ïë³ä äîäàòêîâîþ ê³ëüê³ñòþ
éîäó. Çâàæàþ÷è íà öå, à òàêîæ íà çðîñòàííÿ
íèðêîâîãî êë³ðåíñó éîäó, ìàòåðèíñüêèé îðãàí³çì
ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî íàäõîäæåííÿ öüîãî
ì³êðîåëåìåíòó [15].

Ð³âí³ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â ÙÇ çíèæóþòüñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ãåñòàö³¿ âíàñë³äîê
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿, ùî âëàñòèâà âàã³òíîñò³
[13].

Ó ðåçóëüòàò³ çàçíà÷åíèõ ïðèðîäíèõ çì³í
³íòåðïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ ÙÇ ó âàã³òíèõ
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, ïàòîëîã³ÿ ÙÇ íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ðîçâèòîê ïëîäà é
àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíîãî. Òèðåî¿äíà äèñôóí-
êö³ÿ çàãðîæóº âèêèäíÿìè, ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
ãàìè, ïðååêëàìïñ³ºþ, ï³ñëÿïîëîãîâèì òè-
ðåî¿äèòîì ó ìàòåð³, à òàêîæ çíèæåííÿì ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàðîäæåíèõ ä³òåé [3].

Îòæå, âðàõîâóþ÷è âñå âèùåçàçíà÷åíå, ïèòàííÿ
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êîðåêòíî¿ îö³íêè ôóíêö³¿ ÙÇ º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì.

Îñîáëèâîñò³ îö³íêè ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè ôóíêö³¿
ÙÇ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø äèñ-
êóñ³éíèõ. Îñê³ëüêè ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ãî-
ìåîñòàçó çàçíàþòü ñïåöèô³÷íèõ çì³í óïðîäîâæ
ð³çíèõ òåðì³í³â ãåñòàö³¿, äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê íå
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíîïðèéíÿò³ íîðìè
ð³âí³â Ò3, Ò4, ÒÒÃ.

Çîêðåìà, çâàæàþ÷è íà äèíàì³êó ð³âíÿ ÒÒÃ
(çíèæåííÿ ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³ç ïî-
äàëüøèì çðîñòàííÿì) ñó÷àñíèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ òèðåî¿äîëîã³â
(ATA, 2011) [4], Åíäîêðèíîëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà
(ES, 2012) [1] íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³
âèêîðèñòàííÿ òðèìåñòð-ñïåöèô³÷íèõ ðåôåðåíòíèõ
ä³àïàçîí³â äëÿ öüîãî ãîðìîíó. Ðåôåðåíòíèìè
ä³àïàçîíàìè ð³âíÿ ÒÒÃ äëÿ ïåðøîãî òðèìåñòðó
âàã³òíîñò³ ïðîïîíóºòüñÿ ââàæàòè çíà÷åííÿ 0,1-2,5
ìÎä/ë; äðóãîãî - 0,2-3,0 ìÎä/ë, òðåòüîãî - 0,3-3,0
ìÎä/ë â³äïîâ³äíî.

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, ô³ç³îëîã³÷íèé ð³âåíü
çàãàëüíèõ T3 ³ Ò4 ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ âíàñë³äîê ã³ïåðïðîäóêö³¿ ÒÇÃ ìîæå ó 1,5
ðàçà ïåðåâèùóâàòè âåðõíþ ìåæó íîðìè
íåâàã³òíèõ. Òîìó ö³ ïîêàçíèêè íå ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðè îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ
âàã³òíî¿.

Ç ³íøîãî áîêó, îñê³ëüêè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âÒ4
óòðóäíþºòüñÿ ÷åðåç âèñîê³ ð³âí³ ÒÇÃ òà çíèæåííÿ
ð³âíÿ öèðêóëþþ÷îãî àëüáóì³íó, ùî îáìåæóº
³íôîðìàòèâí³ñòü ³ìóíîàíàë³çó [2], ðåçóëüòàòè âèç-
íà÷åííÿ öüîãî ãîðìîíó ïîâèíí³ ³íòåðïðåòóâàòèñÿ
ç âåëèêîþ îáåðåæí³ñòþ. Íàéá³ëüø íàä³éíèì äëÿ
âèçíà÷åííÿ âÒ4 âèçíàíèé ìåòîä ð³äèííî¿
õðîìàòîãðàô³¿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ìàñ-ñïåêòðîìåòð³ºþ
(LC/MS/MS) [14], âîäíî÷àñ âèêîðèñòàííÿ éîãî
îáìåæåíå ÷åðåç íèçüêó äîñòóïí³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåçàçíà÷åíå, íàéá³ëüø
êîðåêòíèì ïîêàçíèêîì ñòàíó ÙÇ âàã³òíèõ ñë³ä
ââàæàòè ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü ÒÒÃ ³ç óðàõóâàííÿì
éîãî òðèìåñòð-ñïåöèô³÷íèõ ðåôåðåíòíèõ ä³àïà-
çîí³â. Ïðîòå âèçíà÷åííÿ ò³ëüêè îäíîãî ïîêàçíèêà
ïîçáàâëÿº ìîæëèâîñò³ äàòè âñåá³÷íó îö³íêó
òèðåî¿äíî¿ ôóíêö³¿ âàã³òíî¿.

Âðàõîâóþ÷è öå, ðåêîìåíäàö³ÿìè ES (2012)
çàçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó àëüòåð-
íàòèâíèõ ìåòîä³â àíàë³çó ôóíêö³¿ ÙÇ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³. Çîêðåìà, ïðîïîíóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ çàãàëüíèõ Ò4 ³ T3, àëå äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â ðåêîìåíäóºòüñÿ çàì³íà ðåôåðåíñíèõ
ä³àïàçîí³â öèõ ãîðìîí³â øëÿõîì ìíîæåííÿ
â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü äëÿ íåâàã³òíèõ íà 1,5. Êð³ì

òîãî, çàçíà÷àºòüñÿ ïåðñïåêòèâí³ñòü âèçíà÷åííÿ
³íäåêñó â³ëüíîãî òèðîêñèíó, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê
îö³íþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì çâ'ÿçóâàëüíèõ á³ëê³â
[1].

Àíòèò³ëà äî àíòèãåí³â ùèòîïîä³áíî¿

çàëîçè ³ âàã³òí³ñòü

Àíòèò³ëà äî òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè ³ òè-
ðåîãëîáóë³íó âèÿâëÿþòüñÿ â 10-20% æ³íîê ä³òî-
ðîäíîãî â³êó  13].Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ç íèõ
ôóíêö³ÿ ÙÇ íå ïîðóøåíà. Âîäíî÷àñ íàâ³òü çà
óìîâ åóòèðåîçó â æ³íîê ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ-
ÒÏÎ çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ïåðåä÷àñíîãî ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà ðîçâèòêó ï³ñëÿïîëîãîâèõ
òèðåîïàò³é.

Òàê, ïîêàçàíî, ùî ÷àñòîòà âèêèäí³â ó âàã³òíèõ
³ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ ÙÇ óäâ³÷³ âèùà â ðàç³
íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â àíòèò³ë äî ¿¿ àíòèãåí³â
[11].

Â ÿêîñò³ ã³ïîòåç, ùî âèñóâàþòüñÿ ç ïðèâîäó
öüîãî ïèòàííÿ, ìîæíà â³äì³òèòè áåçïîñåðåäí³é
âïëèâ àíòèò³ë íà âçàºìîä³þ ì³æ ïëîäîì ³
ïëàöåíòîþ, êîëèâàííÿ ð³âíÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â,
à òàêîæ ïðèïóùåííÿ, ùî àíòèò³ëà äî àíòèãåí³â
ÙÇ ñòàíîâëÿòü åï³ôåíîìåí (ïîá³÷íèé ïðîÿâ)
çàãàëüíîãî àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó [10].

²ç íîñ³éñòâîì àíòèò³ë äî àíòèãåí³â ÙÇ òàêîæ
ïîâ'ÿçàí³ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
îñíîâíó (ï³ñëÿ âðîäæåíèõ àíîìàë³é) ïðè÷èíó íå-
îíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³. Çîêðåìà,
ó ÀÒ-ÒÏÎ-ïîçèòèâíèõ æ³íîê â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ
óäâ³÷³ ÷àñòîòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ïîð³âíÿíî ç
âàã³òíèìè áåç íîñ³éñòâà àíòèò³ë. Ñåðåä ïðè÷èí
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çàçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâîãî ì³õóðà
[16]. Ïðîòå, íà äóìêó åêñïåðò³â ATA ³ ES, íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ òîãî,
ùîá ðåêîìåíäóâàòè àáî íå ðåêîìåíäóâàòè
ñêðèí³íãîâå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â
ÙÇ ó âñ³õ âàã³òíèõ ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ [1, 4].

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ðåçóëüòàòè ðàíäî-
ì³çîâàíîãî êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ÀÒ-ÒÏÎ-ïîçèòèâíèì âàã³òíèì æ³íêàì
ïðèçíà÷àâñÿ ë³âîòèðîêñèí. Àâòîðàìè âñòà-
íîâëåíå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè ÿê âèêèäí³â, òàê é ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ æ³íîê, ÿê³ íå îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò [7]. Âîäíî÷àñ ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê
³ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ ÙÇ òà çá³ëüøåíèìè
ð³âíÿìè ÀÒ-ÒÏÎ çà äîïîìîãîþ ë³âîòèðîêñèíó â
äàíèé ÷àñ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ æîäíèìè ÷èííèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Ï³ñëÿïîëîãîâèé òèðåî¿äèò

Ï³ñëÿïîëîãîâèé òèðåî¿äèò ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
òðàíçèòîðíóäèñôóíêö³þ ÙÇ ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó
ïåð³îä³, ïîøèðåí³ñòü ÿêî¿ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü
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5,4% [8]. Öå çàõâîðþâàííÿ º êëàñè÷íèì ïðèê-
ëàäîì äåñòðóêòèâíîãî òèðåî¿äèòó, äî ÿêîãî òàêîæ
íàëåæàòü ï³äãîñòðèé òèðåî¿äèò äå Êåðâåíà,
àì³îäàðîí ³íäóêîâàíèé òèðåîòîêñèêîç 2-ãî òèïó òà
öèòîê³í³íäóêîâàíèé (³íòåðôåðîíîâèé) òèðåî¿äèò.

Ï³ñëÿïîëîãîâèé òèðåî¿äèò ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê íàäëèøêîâî¿ ðåàêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ï³ñëÿ ïðèðîäíî¿ ãåñòàö³éíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ (ôå-
íîìåí ðèêîøåòó), ùî â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [12].
Àâòî³ìóííèé ãåíåç çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ âèÿâëåííÿì â ïóíêòàò³ ÙÇ ë³ìôî¿äíî¿
³íô³ëüòðàö³¿, çâ'ÿçêîì ³ç ïåâíèìè ãàïëîòèïàìè
HLA ³ çì³íàìè â Ò-êë³òèíàõ, à òàêîæ äàíèìè,
çã³äíî ÿêèõ ó áëèçüêî 50% æ³íîê ç³ çáåðåæåíîþ
ôóíêö³ºþ ÙÇ òà ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè ÀÒ-ÒÏÎ
ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿïîëîãîâèé òèðåî¿äèò. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî æ³íêè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó,
àâòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàþòü ïîòð³éíèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó [8].

Êëàñè÷íèì ïðîÿâîì ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿-
äèòó º òðàíçèòîðíèé òèðåîòîêñèêîç. Ñïðàâà â
òîìó, ùî êîëî¿ä ôîë³êóë³â ÙÇ ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ÿêî¿ áóëî á
äîñòàòíüî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó ïðîòÿãîì
2-3 ì³ñÿö³â. Óíàñë³äîê çóìîâëåíî¿ àâòî³ìóííèì
ïðîöåñîì ôîë³êóëÿðíî¿ äåñòðóêö³¿ íàäëèøîê òèðå-
î¿äíèõ ãîðìîí³â ïîòðàïëÿº â êðîâîíîñíå ðóñëî,
çóìîâëþþ÷è ñèìïòîìàòèêó òèðåîòîêñèêîçó.

Òèðåîòîêñè÷íà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðàí-
çèòîðíèì òèðåîòîêñèêîçîì, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
ïðèáëèçíî ÷åðåç 8-12 òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ òðèâàº
äî 2 ì³ñÿö³â. Äàë³ íàñòàº ñòàä³ÿ òðàíçèòîðíîãî
ã³ïîòèðåîçó, ç ïîäàëüøèì ïîâåðíåííÿì äî
åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ
ïîëîã³â. Ã³ïîòèðåî¿äíà ôàçà ðîçâèâàºòüñÿ â
ñåðåäíüîìó íà 19-ìó òèæí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â, òðèâàº
áëèçüêî 4-6 ì³ñÿö³â, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïî-
òèðåî¿äíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Òðèâàë³ñòü ã³ïî-
òèðåî¿äíî¿ ôàçè äîñèòü âàð³àáåëüíà.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çàçíà÷åíèé òðèôàçíèé
ïåðåá³ã, ÿêèé ñòàíîâèòü êëàñè÷íó êàðòèíó
ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó, íàñïðàâä³ â³äì³-
÷àºòüñÿ ò³ëüêè ó 22% óñ³õ æ³íîê.Ó 30% âèïàäê³â
ðîçâèâàºòüñÿ ³çîëüîâàíèé òèðåîòîêñèêîç ³ç
ïîâåðíåííÿì äî åóòèðåîçó âïðîäîâæ ðîêó ï³ñëÿ
ïîëîã³â. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âàð³àíòîì, ÿêèé
òðàïëÿºòüñÿ ó 48% æ³íîê, º ³çîëüîâàíà ôàçà
ã³ïîòèðåîçó, ÿêà â ïîäàëüøîìó ñïîíòàííî ìèíàº.
Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ æ³íîê óïðîäîâæ ðîêó
ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ
åóòèðåî¿äíîãî ñòàíó. Ïðèáëèçíî â 30% ÀÒ-ÒÏÎ-
ïîçèòèâíèõ æ³íîê, â ÿêèõ âèíèê ï³ñëÿïîëîãîâèé
òèðåî¿äèò, ã³ïîòèðåî¿äíà ôàçà ïåðåõîäèòü ó
ñò³éêèé ã³ïîòèðåîç ³ âèìàãàº ïîñò³éíî¿ çàì³ñíî¿

òåðàï³¿ òèðåî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè [13].
Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê òèðåîòîêñè÷íà ôàçà

ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó ïåðåá³ãàº áåçñèìï-
òîìíî. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º íåïåðåíîñèì³ñòü
ñïåêè, ñåðöåáèòòÿ, âòîìà ³ äðàò³âëèâ³ñòü,
á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ â³äì³÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ íîðìàëü-
íîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ã³ïîòèðåî¿äíà ôàçà
ìàº á³ëüø âèðàæåí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ñåðåä ÿêèõ
÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, àñòåí³ÿ, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ñóõ³ñòü
øê³ðè, íåïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó, ñõèëüí³ñòü äî
çàêðåï³â [6].

Ïèòàííÿ çâ'ÿçêó ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó
òà ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ çàëèøàºòüñÿ äèñ-
êóñ³éíèì. Äîâåäåíî, ùî íà òë³ ã³ïîòèðåî¿äíî¿ ôàçè
òèðåî¿äèòó ðèçèê ðîçâèòêó ìàëèõ ³ âåëèêèõ
äåïðåñ³é çðîñòàº. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, æ³íêàì ³ç
ï³ñëÿïîëîãîâîþ äåïðåñ³ºþ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèç-
íà÷åííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ, âÒ4 ³ ÀÒ-ÒÏÎ [4]. Âîäíî÷àñ
ïðèçíà÷åííÿ ë³âîòèðîêñèíó ÀÒ-ÒÏÎ-ïîçèòèâíèì
æ³íêàì íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ï³ñëÿïîëîãîâî¿
äåïðåñ³¿ [9].

Îñîáëèâîñò³ âåäåííÿ æ³íîê ³ç ï³ñëÿïîëîãîâèì
òèðåî¿äèòîì çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â,
òðèâàëîñò³ äèñôóíêö³¿ ÙÇ, ìîæëèâîñò³ çä³éñ-
íþâàòè ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ àáî ïëàíóâàííÿ
æ³íêîþ íîâî¿ âàã³òíîñò³ [13].

Îñê³ëüêè òèðåîòîêñè÷íà ôàçà íîñèòü òðàí-
çèòîðíèé ³ çàâæäè ìèíóùèé õàðàêòåð, ë³êóâàííÿ ¿¿
ïîâèííî áóòè ñèìïòîìàòè÷íèì, ïðè öüîìó
ïðåïàðàòàìè âèáîðó º áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè
(ïðîïðàíîëîë) ó ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèõ äîçàõ.
Çàçâè÷àé òàêà òåðàï³ÿ òðèâàº ê³ëüêà ì³ñÿö³â.
Âðàõîâóþ÷è äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð òèðåîòîê-
ñèêîçó, òèðåîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè íå ïðèçíà-
÷àþòüñÿ [4].

Ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ã³ïîòèðåî¿äíî¿
ôàçè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñòàä³¿ òèðåîòîêñèêîçó
âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ ïîëîã³â ðàç íà 2
ì³ñÿö³ íåîáõ³äíî îö³íþâàòè ð³âåíü ÒÒÃ (àáî ïðè
ïîÿâ³ ñèìïòîì³â ã³ïîòèðåîçó).

Ë³êóâàííÿ ë³âîòèðîêñèíîì ó ôàç³ ã³ïîòèðåîçó
ïîêàçàíå â ðàç³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ >10,0 ìÎä/ë,
êîëè ð³âåíü ÒÒÃ ï³äâèùåíèé á³ëüø í³æ 6 ì³ñÿö³â
àáî ÿêùî æ³íêà çä³éñíþº ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ
àáî íàìàãàºòüñÿ çàâàã³òí³òè. Òåðàï³ÿ ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñÿ çã³äíî ïðàâèë çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ
ã³ïîòèðåîçó áóäü-ÿêîãî ãåíåçó ³ òðèâàòè âïðîäîâæ
6-12 ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ÷îãî â³äì³íÿºòüñÿ [4].

Æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè ï³ñëÿïîëîãîâèé òèðåî¿äèò,
ùî çàâåðøèâñÿ åóòèðåîçîì íàïðèê³íö³ ïåðøîãî
ðîêó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ïåðåáóâàþòü ó
ãðóï³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó ³
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ³ç ùîð³÷íèì
âèçíà÷åííÿì ÒÒÃ. ×àñòîòà ðîçâèòêó ñò³éêîãî

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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ã³ïîòèðåîçó ÷åðåç 3-12 ðîê³â ï³ñëÿ åï³çîäó
ï³ñëÿïîëîãîâîãî òèðåî¿äèòó ñòàíîâèòü 20-40% [8].
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ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Í.Â. Ïàøêîâñêàÿ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå, à òàêæå ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ î ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäàõ ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå òèðåîïàòèé
ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñîãëàñíî ïîñëåäíèõ ìèðîâûõ
ðåêîìåíäàöèé , ðàçðàáîòàííûõ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, àíòèòåëà ê àíòèãåíàì
ùèòîâèäíîé æåëåçû , ïîñëåðîäîâîé òèðåîèäèò

AUTOIMMUNE THYROID DISEASE AND PREGNANCY

N.V. Pashkovska

Abstract. The article presents literary data on the pecu-
liarities of autoimmune thyroid disease during pregnancy and in
postpartum period, and provides information on current
approaches to diagnostics, treatment and prevention of
thyropathies in pregnant women according to the latest
international recommendations developed from the positions of
demonstrated medicine.
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