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Ðåçþìå. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íîâà ãàëóçü

á³îëîã³¿ - õðîíîìåäèöèíà. Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ

â îðãàí³çì³ ëþäèíè, âèêëèêàí³ äåñèíõðîíîçîì îñíîâíèõ ñèñòåì

æèòòºçàáåçïå÷åííÿ.  Õðîíîòåðàï³ÿ  - öå ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì

äîáîâî¿ ðèòì³êè îðãàí³çìó. Êëþ÷îâå ì³ñöå â õðîíîòåðàï³¿ çàéìàº

õðîíîôàðìàêîëîã³ÿ, âèâ÷åííÿ ì³íëèâîñò³ ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ ³

ôàðìàêîê³íåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ÷àñó ââåäåííÿ

ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó. Åâîëþö³éíî ñôîðìóâàëèñÿ êë³òèíí³

ìåòàáîë³÷í³ á³îðèòìè "áàçîâ³" çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ, ï³çí³øå

âèíèêàëè "ìîëåêóëÿðí³", ïîâ'ÿçàí³ ç ïîåòàïíèì âêëþ÷åííÿì

ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì: ³ìóííî¿, åíäîêðèííî¿, íåðâîâî¿. Ó ðåçóëü-

òàò³ ïðèðîäíüîãî äîáîðó åíäîãåíí³ á³îðèòìè íàáóëè ãåíå-

òè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåñèíõðîíîç,

õðîíîòåðàï³ÿ, ãåíè, øèøêîïîä³áíà

çàëîçà.

Âñòóï

Æèâèì ³ñòîòàì ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿
âëàñòèâà åâîëþö³éíî çóìîâëåíà öèðêàä³àííà
ðèòì³÷í³ñòü, ïðè÷îìó ðåãóëÿòîðîì á³îëîã³÷íèõ
ðèòì³â âèçíàþòü ìåëàòîí³í. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º
éîãî ïðèñóòí³ñòü ³ öèðêàä³àííèé ðèòì ïðîäóêö³¿ ó
âñ³õ îðãàí³çì³â, â³ä îäíîêë³òèííèõ äî áàãàòîê-
ë³òèííèõ òâàðèí ³ ðîñëèí. Ìåëàòîí³í ðàçîì ç
ïåðîêñèðåäîêñèíàìè, ðîçãëÿäàþòü ÿê íàéäàâ-
í³øèé àäàïòîãåí òà îäèí ç ïåðøèõ ÷èííèê³â
åâîëþö³¿ öèðêàä³àííî¿ ñèñòåìè æèâèõ îðãàí³çì³â
[17, 18].

Åíäîãåííà öèðêàä³àííà ðèòì³÷í³ñòü çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ öåíòðàëüíèì òà ïåðèôåðè÷íèìè
îñöèëÿòîðàìè. Öåíòðàëüíà ëàíêà öèðêàä³àííî¿
ñèñòåìè ïðåäñòàâëåíà îñöèëÿòîðîì, ùî ðîçòà-
øîâàíèé ó ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäðàõ (ÑÕß)
ã³ïîòàëàìóñà òà ãîëîâíèì ãóìîðàëüíèì ìîäóëÿ-
òîðîì - øèøêîïîä³áíîþ çàëîçîþ (ØÇ).

Îáèäâà ìîðôîëîã³÷íèõ óòâîðåííÿ ðàçîì ³ç ñ³ò-
ê³âêîþ îêà ôîðìóþòü ôîòîïåð³îäè÷íó ñèñòåìó
ìîçêó [1]. Ôîòîíè ñâ³òëà ñïðèéìàþòüñÿ ôîòî-
ðåöåïòîðíèìè êë³òèíàìè ñ³òê³âêè îêà â ÿêèõ
ì³ñòèòüñÿ ôîòîï³ãìåíò ìåëàíîïñèí òðàíñôîð-
ìóþòü ó êîëàòåðàëÿõ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè
³íôîðìàö³þ ïðî îñâ³òëåí³ñòü äîâê³ëëÿ â íåðâîâèé
³ìïóëüñ ³ ïî ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íîìó òðàêòó
äîñÿãàþòü ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà. Âàæëèâî ³ òå, ùî
â åíäîãåííîìó îñöèëÿòîð³ ÑÕß ãåíåðóºòüñÿ
íåçàëåæíèé â³ä çîâí³øí³õ óìîâ öèðêàä³àííèé
ðèòì [15]. Áóäü-ÿê³ ïîøêîäæåííÿ àôåðåíòíèõ
çâ'ÿçê³â ðåòèíîã³ïîòàëàì³÷íîãî òðàêòó â³ääçåð-
êàëþþòüñÿ íà äèíàì³ö³ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â,
çîêðåìà ïðèçâîäÿòü äî çðóøåííÿ ôàçè.

Ïåðèôåðè÷íèìè îñöèëÿòîðàìè âèñòóïàþòü âñ³

êë³òèíè òêàíèí ³ îðãàí³â îñê³ëüêè ì³ñòÿòü íåîá-
õ³äí³ åëåìåíòè, ùî âèçíà÷àþòü ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè öèðêàä³àííèõ ðèòì³â, ÿê³
ìîæóòü áóòè àäàïòîâàí³ çà òèõ, ÷è ³íøèõ óìîâ
[10].

Äåñèíõðîíîõ ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíèé ÿê
ðîçëàäàìè öåíòðàëüíî¿ ëàíêè, òàê ³ çì³íàìè
òðàíñêðèïö³¿ ÷è òðàíñëÿö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
íà ð³âí³ êë³òèíè, ÿê ïåðèôåðè÷íîãî îñöèëÿòîðà. Ó
äàíîìó âèïàäêó ïîðóøåíà êîîðäèíàö³ÿ (ôàçîâå
ïîðóøåííÿ) ì³æ ðèòìàìè â ñàì³é ñèñòåì³.

Äåñèíõðîíîç âèÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ðåæèìó
ðîáîòè âíóòð³øí³õ îðãàí³â âíàñë³äîê ðîçáàëàí-
ñóâàííÿ ðåãóëþþ÷î¿ ëàíêè - ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà - ³
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ åï³ô³çà, ùî ñèíòåçóº
ìåëàòîí³í [6].

Ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòàíó âèñòóïàþòü, ÿê
åíäîãåíí³ ÷èííèêè (ïðèõîâàíà ïàòîëîã³ÿ), òàê ³
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðèòìàìè îðãàí³çìó ³ çîâí³ø-
í³ìè ÷èííèêàìè - ïåð³îäè÷íèìè çðóøåííÿìè, ùî
íàñòàëè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Òóò âàðòî ÷³òêî â³äìåæîâóâàòè ïðèñòîñó-
âàëüíèé, àäàïòèâíèé õàðàêòåð ðåàêö³é îðãàí³çìó ó
â³äïîâ³äü íà òèì÷àñîâ³ åêçîãåííîãî õàðàêòåðó
ïðèðîäí³ â³äõèëåííÿ, â³ä ïàòîëîã³÷íîãî äåñèíõ-
ðîíîçó, ÿêèé ìàº ðóéí³âíèé õàðàêòåð ä³¿.

Çà íîðìàëüíèõ óìîâ öèðêàä³àíí³ êîëèâàííÿ
ö³ëî¿ íèçêè âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
(ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â, åêñêðåö³¿ åëåêòðîë³ò³â, ðóõîâà
àêòèâí³ñòü, òåìïåðàòóðà ò³ëà, öèêë ñîí-
áàäüîð³ñòü òà ³í.) ñèíõðîí³çîâàí³ ì³æ ñîáîþ.

Çì³íà öèðêàä³àííî¿ ñòðóêòóðè ðèòì³â ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ôàçîâîþ ðîçá³æí³ñòþ, ùî ñòâîðþº
ïåðåäóìîâè äëÿ äåñèíõðîíîçó. Ç ìåòîþ
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çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ ñò³éêîãî ïàòîëîã³÷íîãî
äåñèíõðîíîçó â ë³êóâàëüí³é òàêòèö³ âàðòî
äîòðèìóâàòèñÿ õðîíîïåð³îäíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ìàº
áóòè ñïðÿìîâàíèé íà äåñèíõðîí³çàö³þ òà çàòÿ-
ãóâàííÿ â ÷àñ³ ïåð³îä³â á³îðèòì³â.

Ôóíäàìåíòàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ æèâèõ ñèñòåì
º á³îëîã³÷íà ðèòì³÷í³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº ïðèñòî-
ñîâàí³ñòü òà ñò³éê³ñòü îðãàí³çì³â äî óìîâ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çàâäÿêè á³îëîã³÷íèì
ðèòìàì â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øí³é ðîçâèòîê
îðãàí³çìó, éîãî ñò³éê³ñòü äî ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ.
Ñèñòåìàòè÷í³, òðèâàë³ ³ ðåãóëÿòîðí³ çì³íè
÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, - åêçîãåíí³
ðèòìè, â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ æèâèõ ñèñòåì, ñïðèÿëè
ïðèñòîñóâàííþ îñòàíí³õ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õðîíî-
ïåð³îäè÷íî¿ ñèñòåìè. Ñïèðàþ÷èñü íà åâîëþö³éíèé
ðîçâèòîê ³ñòîò ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íà
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ôîðìóâàëèñÿ êë³òèíí³,
ìåòàáîë³÷í³ á³îðèòìè øëÿõîì ðèòì³÷íîãî
÷åðãóâàííÿ ïðîöåñ³â àíàáîë³çìó ³ êàòàáîë³çìó, ÿê
"áàçîâ³" çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ [22].

Ó ïîäàëüøîìó åâîëþö³éíîìó ðîçâèòêó â³ä-
áóâàëîñÿ óñêëàäíåííÿ îðãàí³çàö³¿ æèâèõ ³ñòîò,
ôîðìóâàëèñÿ "íàäáóäîâ÷³" á³îðèòìè ïîâ'ÿçàí³ ç
çàëó÷åííÿì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì: ³ìóííî¿, åíäîê-
ðèííî¿, íåðâîâî¿.

Á³îðèòìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðîêèì ä³àïà-
çîíîì ïåð³îä³â - â³ä ì³ë³ñåêóíäè äî äåê³ëüêîõ
ðîê³â. Ðîçð³çíÿþòü íèçüêî-, ñåðåäíüî- ³
âèñîêî÷àñòîòí³ á³îðèòìè [1].

Äî íèçüêî÷àñòîòíèõ â³äíîñÿòü á³îðèòìè ç
ïåð³îäîì ïîíàä 3 äîáè: öèðêàñåïòàíí³ (7±3 äîáè),
öèðêàäèñåïòàíí³ (14±3 äîáè), öèðêàâ³ã³òàíí³

(1 ð³ê ± 2 ì³ñ.). Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè
ìàêðîðèòìè, çóìîâëåí³ öèêëàìè ñîíÿ÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ç ïåð³îäàìè 2 ðîêè, 3 ðîêè, 5 ðîê³â, 8 ðîê³â,
11 ðîê³â,  22 ðîêè, 35 ðîê³â.

Ñåðåäíüî÷àñòîòí³ ðèòìè - öå ðèòìè â³ä 0,5
ãîä äî 3 ä³á. Ñåðåä íèõ: óëüòðàä³àíí³ (â³ä 0,5 ãîä
äî 20 ãîä), öèðêàä³àíí³ (â³ä 24 ãîä äî 18 ãîä),
³íôðàä³àíí³ (â³ä 28 ãîä äî 3 ä³á).

Äî âèñîêî÷àñòîòíèõ â³äíîñÿòü á³îðèòìè ç
ïåð³îäîì ìåíøå 0, 5 ãîä (×ÑÑ, ÅÊÃ, ÅÅÃ òîùî).

Äîñë³äæåííÿ á³îðèòì³â äîçâîëÿº îö³íèòè
ðåàêòèâí³ñòü, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òà àäàï-
òîãåíí³ñòü îðãàí³çìó.

²ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ ïàòîëîã³÷íèì
ïðîöåñîì òà ðîçëàäàìè ÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ãëèáèíà ÿêèõ êîðåëþº ç
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ [4].

Â³äêðèòòÿ ÷àñîâèõ ãåí³â [11] â íåéðîíàõ ÑÕß
ã³ïîòàëàìóñà, êë³òèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó òà
ïåðèôåðè÷íèõ îðãàíàõ, ïîä³ÿ âèçíà÷àëüíà, öå
âèäàòíå äîñÿãíåííÿ õðîíîá³îëîã³¿ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ [2].

Ó 1997 ðîö³ D. King et al., ïåðøèìè êëîíóâàëè
÷àñîâèé ãåí ññàâö³â ãåí Clock (Ñircadian locomotor
output clock kaput) (ðèñ 1). Äåùî ï³çí³øå âèÿâèëè
åêñïðåñ³þ â ÑÕß òàêèõ ãåí³â, ÿê Period (Per 1, Per
2, Ðer 3),  Cryptochrome (Cry1, Cry2,  Cry3) ³ Bmal
1(Brain and muscle Arnt-like protein 1) [12, 20].

Ì³ñöå ðîçì³ùåííÿ: 5 C3.3; 5 40.63 cM
Ïîñë³äîâí³ñòü: õðîìîñîìà 5; NC_000071.6

(76209868..76304950) [Ðèñ.]
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÷àñîâèõ ãåí³â º îäí³ºþ ç

ëàíîê ôîðìóâàííÿ äåñèíõðîíîçó, à ìîëåêóëÿðí³
çì³íè, çîêðåìà ïîðóøåííÿ åêñïðåñ³¿ - ìîð-

 Хромосома 5 - NC_000071.6 

ôîëîã³÷í³ òà ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè ïîðóøåííÿ ðèòìó
[19]. Ìåòîäîì ïðÿìîãî ñåêâåíóâàííÿ, ÏËÐ òà
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî çàáàðâëåííÿ â 95 %
ïóõëèííèõ êë³òèí âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ åêñïðåñ³¿
ãåí³â PER 1, PER 2 ³  ÐER 3 â ïîð³âíÿíí³ ç íîð-
ìàëüíèìè êë³òèíàìè [14]. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî
ïîðóøåííÿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â Period ïðèçâîäèòü äî
ïîëîìêè íîðìàëüíîãî öèðêàä³àííîãî ãîäèííèêà,
ùî º ñïðèÿòëèâèì äëÿ ïóõëèííèõ êë³òèí.

Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ãåí³â Per 1, Per 2, Cry2, Clock
³ CklÅ â ïóõëèíàõ ÿº÷íèêà ñóòòºâî íèæ÷èé, à ãåí³â
Cry1, Ðer 3 ³ Bmal 1 - âèùèé ùîäî êîíòðîëþ [13].
Ïðè ðàêó åíäîìåòð³ÿ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ
åêñïðåñ³¿ ãåíà Per 1, çóìîâëåíå ³íàêòèâàö³ºþ éîãî
ìåòèëóâàííÿì ïðîìîòîðíî¿ ä³ëÿíêè ÄÍÊ [9].
Î÷åâèäíî, ùî ïðîòèïóõëèííèé åôåêò ìåëàòîí³íó
ïîâ'ÿçàíèé ç éîãî âçàºìîä³ºþ ç ãåíàìè, ÿê³
ðåãóëþþòü äîáîâ³ ðèòì³÷í³ ïðîÿâè. Ââàæàþòü

Ðèñ. Ðîçì³ùåííÿ  ãåíà Clock ó 5 õðîìîñîì³ [12]
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[1], ùî êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó äîñÿãàº  ó êë³òèí³
ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ âñåðåäèí³ ÿäðà, âïëèâàº íà
öèêë ðåïðåñ³¿ - äåðåïðåñ³¿ íèçêè ãåí³â, ³ çîêðåìà,
÷àñîâèõ ãåí³â.

Íàãîëîøóþòü [16], ùî äåñòðóêòèâíèé âïëèâ
ìàëèõ äîç ìåëàòîí³íó íà ð³ñò ïóõëèí çóìîâëåíèé
ïîðóøåííÿì ñèíõðîí³çîâàíîãî ç öèðêàä³àííèì
ðèòìîì ñèíòåçó ÄÍÊ â ïóõëèííèõ êë³òèíàõ. Ïðè
ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, çã³äíî âèìîã
õðîíîìåäèöèíè, íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ñóêóïí³ñòü
âñ³õ âçàºìíèõ ðåãóëÿòîðíèõ çâ'ÿçê³â ìåëàòîí³íó,
ÿê³ ôîðìóþòü ìåõàí³çì feedsideawards.

Ðîáîòàìè À.Ê. Êóðëàñîâà [5] äîâåäåíî, ùî
ïðîòèïóõëèííèé åôåêò òàêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê
ñèíåñòðîë, òàìîêñèôåí, àíäðîãåíè, ò³î-ÒÅÔÀ,
öèêëîôîñôàì³ä, ÖÌÔ, ò³î-ÒÅÔÀ+ñèíåñòðîë îïòè-
ìàëüí³øèé çà âèêîðèñòàííÿ â òåìíîâèé ïåð³îä
äîáè. ²ç 138 ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè (Ò2-4 N2-3 M0) çà âèêîðèñòàííÿ õðî-
íîòåðàï³¿ ïîâíó àáî ÷àñòêîâó ( >50%) ðåãðåñ³þ
êàðöèíîìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàëè â 32,4 %
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ó 78,6 % õâîðèõ
"òåìíîâî¿" ãðóïè. ²íäåêñ îïåðàáåëüíîñò³ â öèõ
ãðóïàõ ñòàíîâèâ 36 % ³ 88 %, â³äïîâ³äíî.

Ñåðåä ë³ê³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ çã³äíî äîáî-
âîãî ðèòìó çàñëóãîâóþòü íà óâàãó êîðòèêîñ-
òåðî¿äè. ßêùî ¿õ ïðèçíà÷àòè óâå÷åð³, òî âèíè-
êàþòü ì³í³ìàëüí³ çì³íè ôóíêö³¿ êîðè íàäíèðíè-
êîâèõ çàëîç [7]. Íàâïàêè, ïðèçíà÷åííÿ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ó âå÷³ðí³ ³ í³÷í³ ãîäèíè ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåííÿ äîáîâîãî ðèòìó êîðè íàäíèðíèêîâèõ
çàëîç [21]. Òîìó ãëþêîêîðòèêî¿äè ïðèçíà÷àþòü ó
ðàíêîâ³ ãîäèíè (06-07 ãîä).

Ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ ç íàáðÿêîâèì
ñèíäðîìîì îá´ðóíòîâàíî ïðèçíà÷åííÿ àíòàãîí³ñ-
ò³â àëüäîñòåðîíó ââå÷åð³.

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè ìàþòü
á³ëüøèé åôåêò ç ïðèçíà÷åííÿì ó äðóã³é ïîëîâèí³
äíÿ ³ ââå÷åð³ [3].

Ïðåâåíòèâíà ñõåìà õðîíîòåðàï³¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ åôåêòèâíà ó âèïàäêàõ, êîëè ïåâíèé
ã³ïîòåíçèâíèé ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü äî íàñòàííÿ
àêðîôàçè àðòåð³àëüíîãî òèñêó [4].

Ïðåïàðàòè çàë³çà, ùî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³-
êóâàííÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ íåîáõ³äíî ïðèç-
íà÷àòè ò³ëüêè â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ.

Ó ðîáîò³ íàâåäåíî êîðîòê³ â³äîìîñò³ ùîäî
õðîíîòåðàï³¿ îêðåìèõ äåñèíõðîíîç³â. Äëÿ òèõ, õòî
ö³êàâèòüñÿ ïðèíöèïàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó
äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿
õðîíîòåðàï³¿ ðàäèìî çâåðíóòèñÿ äî äîâ³äíèêà ï³ä
ðåäàêö³ºþ Ñ.Ì. Äðîãîâîç, 2014 [8].

Âèñíîâîê

Ç ðîçâèòêîì öèâ³ë³çàö³¿ ëþäèíà ñòàëà âñå

ìåíøå ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ çàêîíàì ïðèðîäè,
âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ â
ðîáîò³ á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà. Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí
òàêîãî ñòàíó º çì³íè éîãî ñèíõðîí³çàö³¿. Åâîëþ-
ö³éíî ñêëàëîñÿ, ùî àêòèâí³ñòü ëþäèíè çàëåæèòü
â³ä ïåð³îäó äîáè, ç íàñòàííÿì òåìðÿâè â
îðãàí³çì³ ïî÷èíàº âèðîáëÿòèñÿ ìåëàòîí³í, ÿêèé º
ïðèðîäí³ì ñíîä³éíèì ãîðìîíîì. Ñüîãîäí³ â êë³í³ö³
âñå ÷àñò³øå ìè çóñòð³÷àºìî òåðì³í "âíóòð³øí³é
äåñèíõðîíîç" â³í ïîâ'ÿçàíèé ç íåïðàâèëüíèì
ðîçïîä³ëîì ÷àñó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, ñòðåñîì, âèñî-
êîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ.
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ÄÅÑÈÍÕÐÎÍÎÇ: ÕÐÎÍÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ËÅ×ÅÁÍÀß ÒÀÊÒÈÊÀ (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â.Ï. Ïèøàê, Ì.È. Êðèâ÷àíñêàÿ

Ðåçþìå. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ
íîâàÿ îòðàñëü áèîëîãèè - õðîíîìåäèöèíà. Ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
îáóñëîâëåíû äåñèíõðîíîçîì îñíîâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ. Õðîíîòåðàïèÿ - ýòî ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ñóòî÷íîé
ðèòìèêè îðãàíèçìà. Êëþ÷åâîå ìåñòî â õðîíîòåðàïèè çàíè-
ìàåò õðîíîôàðìàêîëîãèÿ, èçó÷åíèå èçìåí÷èâîñòè
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.
Ýâîëþöèîííî ñôîðìèðîâàëèñü êëåòî÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå
áèîðèòìû "áàçîâûå" ïî ñâîåé ñóòè, ïîçæå âîçíèêàëè
"ìîëåêóëÿðíûå", ñâÿçàííûå ñ ïîýòàïíûì âêëþ÷åíèåì
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: èììóííîé, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé. Â
ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî îòáîðà ýíäîãåííûå áèîðèòìû
ïîëó÷èëè ãåíåòè÷åñêîå îñíîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñèíõðîíîç, õðîíîòåðàïèÿ, ãåíû,
øèøêîâèäíàÿ æåëåçà.

 DESYNCHRONOSIS:
CHRONOPHARMAKOLOGICAL APPROACH TO

TREATMENT (REVIEW)

V.P. Pyshak, M.I. Kryvchanska

Abstract. Cronomedicine a new field of biology is being
rapidly developing during the last years. Pathological processes,
which occur in the human body, are stipulated by
desynchronosis of the main life support systems.
Chronotherapy is a treatment based on the daily rhythm of the
body. Chronotherapy takes a key place in chronopharmacology,
study of the variability of pharmacodynamic and
pharmacokinetic parameters depending on the time of drug
administration. Cellular metabolic biorhythms "basic" by its
essence formed evolutionary, later emerging "molecular"
associated with a gradual inclusion of regulatory systems:
immune, endocrine and nervous occured. As a result of natural
selection endogenous biorhythms acquired genetic background.

Keywords: desynchronosis, chronotherapy, genes, pineal
gland.
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