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Ä³àãíîñòè÷í³ ëàáîðàòîð³¿ çàì³íÿòü

"ðîçóìíèìè ãîëîãðàìàìè". Ðîçðîáëåíèé

ãðóïîþ ôàõ³âö³â ç Êåìáðèäæñüêîãî óí³âåðñèòåòó

(Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ÷óòëèâèé ãîëîãðàô³÷íèé ñåíñîð

íà îñíîâ³ ã³äðîãåëþ, ùî ðåàãóº çì³íîþ êîëüîðó

ãîëîãðàìè íà ïðèñóòí³ñòü ïåâíèõ õ³ì³÷íèõ

ðå÷îâèí, ìîæå íåçàáàðîì ñòàòè ïîðòàòèâíîþ,

åêîíîì³÷íîþ é åôåêòèâíîþ çàì³íîþ äîðîãîãî

ä³àãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ÿêå çàñòîñîâóºòüñÿ â

êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ìîí³òîðèíãó ôóíêö³é ð³çíèõ

îðãàí³â é àíàë³çó á³îëîã³÷íèõ ð³äèí. Ó÷åí³

âèêîðèñòàëè ã³äðîãåëü ³ç âèñîêîþ àáñîðáóþ÷îþ

çäàòí³ñòþ, ùî íàñè÷åíèé íàíî÷àñòêàìè ñð³áëà.

Ï³ä âïëèâîì ëàçåðíîãî ³ìïóëüñó ÷àñòêè ñð³áëà

ñòâîðþþòü òðèâèì³ðí³ ãîëîãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ

çàçäàëåã³äü çàäàíèõ ôîðì óñåðåäèí³ ôîòî-

ïîë³ìåðíî¿ ïë³âêè, íà ÿêó íàíåñåíèé ãåëü. Ó

ðåçóëüòàò³ êîíòàêòó ç ð³çíèìè ñóáñòàíö³ÿìè

ã³äðîãåëü çì³íþº ñâ³é îá'ºì, ùî ïðèçâîäèòü äî

çì³íè ðîçòàøóâàííÿ íàíî÷àñòîê ³, â³äïîâ³äíî,

òðàíñôîðìàö³¿ êîëüîðó ãîëîãðàì ïî âñ³é øêàë³

âèäèìîãî ñïåêòðà. À öå çàáåçïå÷óº øâèäêó

â³çóàëüíó ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â øëÿõîì ¿õ

ñï³ââ³äíåñåííÿ ç³ øêàëîþ êîë³ðíèõ ãðàä³ºíò³â.

"Ðîçóìí³ ãîëîãðàìè" ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ

äëÿ åêñïðåñ-àíàë³çó ñêëàäó êðîâ³, äèõàííÿ, ñå÷³,

ñëèíè, ñë³çíî¿ ð³äèíè íà øèðîêèé ñïåêòð õ³ì³÷íèõ

ñïîëóê, òàêèõ, ÿê ãëþêîçà, àëêîãîëü, íàðêîòèêè,

ãîðìîíè, åëåêòðîë³òè àáî áàêòåð³àëüíå

çàáðóäíåííÿ, äëÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðè

ïîðóøåííÿõ ôóíêö³é ñåðöÿ, ä³àáåò³, ³íôåêö³ÿõ.

Ïîä³áíà òåõíîëîã³ÿ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ

âèÿâëåííÿ ï³äðîáëåíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Ñåðåä ïåðåâàã ðîçðîáêè, êð³ì ïðîñòîòè

âèêîðèñòàííÿ, øâèäêîñò³ îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â ³

ìîæëèâîñò³ áàãàòîðàçîâîãî çàñòîñóâàííÿ òîãî

ñàìîãî ñåíñîðà, ÿêèé ïîò³ì ìîæíà ïðîñòî

âèêèíóòè - çðó÷í³ñòü òåõíîëîã³¿ äëÿ ìàñîâîãî

âèðîáíèöòâà ³ éîãî äåøåâèíà (http://

www.medlinks.ru/article.php?sid=57531).

Áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì

æèòòÿ. Ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³ çà áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü,

ï³ääàí³ åï³ãåíåòè÷íèì ìîäèô³êàö³ÿì, ÿê³

çì³íþþòü ¿õ àêòèâí³ñòü. ² çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó

òàêèõ ìîäèô³êàö³é áîëüîâèé ïîð³ã ó ëþäèíè ìîæå

ï³äâèùóâàòèñÿ àáî çíèæóâàòèñÿ. Åï³ãåíåòè÷í³

ìîäèô³êàö³¿ ñàìî¿ ÄÍÊ àáî îáñëóãîâóþ÷èõ ¿¿

ã³ñòîí³â âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü ãåí³â.

Åï³ãåíåòè÷íèé àïàðàò ñëóæèòü ÷èìîñü íà çðàçîê

àíòåíè, ÿêà ðåºñòðóº ïîòî÷í³ ïîçàãåíåòè÷í³

ôàêòîðè (íàïðèêëàä, ä³ºòó àáî øê³äëèâ³ çâè÷êè) ³

çì³íþº â³äïîâ³äíî äî öüîãî àêòèâí³ñòü ãåí³â. Áóëî

ïåðåâ³ðåíî ïîíàä 5 ìëí åï³ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â.

Ñèëüí³øå âñüîãî åï³ãåíåòè÷í³ â³äì³ííîñò³

ïðîÿâëÿëèñÿ â ãåí³ TRPA1, ÿêèé ñëóæèòü îäí³ºþ ç

îñíîâíèõ ì³øåíåé ïðè ðîçðîáö³ àíàëüãåòèê³â.

TRPA1 óïðàâëÿº àêòèâí³ñòþ ³îííèõ êàíàë³â ó

ìåìáðàíàõ áîëüîâèõ ðåöåïòîð³â, ³ ñàìå â³ä íüîãî

çàëåæèòü, ÿêà ñèëà âïëèâó áóäå äîñòàòíüîþ, ùîá

çáóäèòè áîëüîâ³ íåéðîíè. Àêòèâí³ñòü æå ñàìîãî

TRPA1 çàëåæàëà â³ä ìåòèëþâàííÿ éîãî

ïðîìîòîðó - ðåãóëÿòîðíî¿ îáëàñò³ ãåíà, ç ÿêîþ

çâ'ÿçóºòüñÿ àïàðàò òðàíñêðèïö³¿. Çá³ëüøåííÿ

ñòóïåíÿ ìåòèëþâàííÿ íà 10% ï³äâèùóâàëî

áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü íà 2%. Ó ö³ëîìó ïî âñ³ì

äåâ'ÿòüîõ áîëüîâèõ ãåíàõ êàðòèíà áóëà òàêà æ:

÷èì âèùèé ð³âåíü ¿õ ìåòèëþâàííÿ, òèì âèùà â

ëþäèíè ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ (http://sohmet.ru/

news/item/f00/s07/n0000740/index.shtml).

Õîëåðà âèÿâèëàñÿ äâèãóíîì ëþäñüêî¿

åâîëþö³¿. Âèâ÷àþ÷è ãåíåòè÷íèé ïðîô³ëü

íàñåëåííÿ äåëüòè Ãàíãó (²íä³ÿ, Áàíãëàäåø) -

òåðèòîð³¿, ùî º ³ñòîðè÷íîþ é ãåîãðàô³÷íîþ

"áàòüê³âùèíîþ" õîëåðè - ó÷åí³ Ãàðâàðäñüêîãî

óí³âåðñèòåòó âèÿâèëè, ùî á³ëüø í³æ òèñÿ÷îë³òí³é

ïîñò³éíèé êîíòàêò ç³ çáóäíèêîì çàõâîðþâàííÿ

ñïðè÷èíèâ çíà÷í³ çì³íè â ëþäñüêîìó ãåíîì³,

çðîáèâøè á³ëüøó ÷àñòèíó ì³ñöåâî¿ ïîïóëÿö³¿

ôàêòè÷íî íåâðàçëèâîþ äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, õîëåðà ÿâèëàñÿ äâèãóíîì ïðîöåñó

åâîëþö³¿, ùî ùå ðàç ï³äòâåðäæóº, ùî â³í òðèâàº é

ó ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, ïðè÷îìó êëþ÷îâó ðîëü

ó íüîìó â³ä³ãðàþòü ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ðàí³øå ïðèêëàä òîãî, ÿê ñàìå ³íôåêö³éí³

çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè äâèãóíàìè åâîëþö³¿

ëþäèíè, áóâ âèÿâëåíèé íà ïðèêëàä³ ìàëÿð³¿ é

íàñåëåííÿ Àôðèêè, â ÿêîãî áóâ çíàéäåíèé

ãåíåòè÷íèé âàð³àíò, ùî ñòîñóºòüñÿ ñåðïîâèäíèõ

åðèòðîöèò³â ³ çàáåçïå÷óº ðåçèñòåíòí³ñòü äî

õâîðîáè (http://sohmet.ru/news/item/f00/s06/

n0000624/index.shtml).

Á³ëü â óðàæåíîìó ì³ñö³ âèíèêàº íå ÷åðåç

çàïàëåííÿ, à ÷åðåç áàêòåð³¿. Ó÷åí³ ïåðåãëÿíóëè

ïîãëÿä íà äæåðåëî áîë³ ïðè ³íôåêö³éíîìó

âðàæåíí³ òêàíèíè. Âîíè âèÿâèëè, ùî íà áîëüîâ³
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Íîâèíè ³íòåðíåò

íåéðîíè ä³º íå çàïàëåííÿ, à áàêòåð³¿, ùî

ðîçìíîæóþòüñÿ. Á³ëü âèêëèêàþòü äâà òèïè

ç'ºäíàíü, ÿê³ ñèíòåçóþòü áàêòåð³¿. Íàñàìïåðåä öå

N-ôîðì³ë ïåïòèäè, ÿê³ âçàºìîä³þòü ³ç

ðåöåïòîðàìè áîëüîâèõ íåéðîí³â ³ ï³äâèùóþòü ¿õ

÷óòëèâ³ñòü äî ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â. Äðóãèé

êëàñ ðå÷îâèí - ïîðîóòâîðþþ÷³ òîêñèíè (àëüôà-

òîêñèíè). Âîíè âáóäîâóþòüñÿ â ìåìáðàíó

íåéðîíà é ñòâîðþþòü ó í³é ïîðè, ÷åðåç ÿê³ ³ç

êë³òèíè âèõîäÿòü ³îíè êàëüö³þ - ñèãíàë áîë³. Ùå

á³ëüøå äîñë³äíèê³â çäèâóâàâ ³íøèé âèñíîâîê:

áîëüîâ³ íåéðîíè, àêòèâîâàí³ áàêòåð³ÿìè, ïðèãí³-

÷óþòü àêòèâí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Äîñë³äíèêè

âèÿâèëè äâà ìåõàí³çìè áîðîòüáè ç ³ìóííîþ

ñèñòåìîþ. Ñïî÷àòêó áîëüîâ³ íåéðîíè âïëèâàþòü

íà ïåðøèé åøåëîí çàõèñòó îðãàí³çìó - âðîäæåíà

³ìóííà â³äïîâ³äü. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî, ùî äî

äæåðåëà ³íôåêö³¿ ñò³êàþòüñÿ íåéòðîô³ëè é

ìàêðîôàãè. Àêòèâîâàí³ áàêòåð³ÿìè áîëüîâ³

íåéðîíè âèä³ëÿþòü á³ëêè, ÿê³ ïîì³òíî ñêîðî÷óþòü

ïðèïëèâ öèõ êë³òèí ³ íå äîçâîëÿþòü ìàêðîôàãàì

ñèíòåçóâàòè ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè - ãîëîâíó

ñèãíàëüíó ìîëåêóëó, ÿêà çàïóñêàº ïîäàëüøó ³ìóí-

íó â³äïîâ³äü. Äàë³ áàêòåð³àëüí³ êë³òèíè ïîïàäàþòü

ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, äå ¿õ çóñòð³÷àþòü Ò- ³ Â-

ë³ìôîöèòè, ùî ñòâîðþþòü äðóãó õâèëþ ³ìóííî¿

â³äïîâ³ä³. Îäíàê àêòèâîâàí³ áîëüîâ³ íåéðîíè

çàïîá³ãàþòü ì³ãðàö³¿ Ò- ³ Â-êë³òèí äî ë³ìôàòè÷íèõ

âóçë³â (http://sohmet.ru/news/item/f00/s06/n0000680/

index.shtml).

Ñïåö³àëüí³ îêóëÿðè äîïîìîãëè õ³ðóðãàì

"ïîáà÷èòè" ðàêîâ³ êë³òèíè. Àìåðèêàíñüê³

â÷åí³ ñòâîðèëè ñïåö³àëüí³ âèñîêîòåõíîëîã³÷í³

îêóëÿðè, ÿê³ äîçâîëÿòü õ³ðóðãàì "ïîáà÷èòè"

çëîÿê³ñí³ êë³òèíè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Ñóòü âèíàõîäó

ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ â îáëàñòü ïóõëèíè êîíòðàñòíî¿

ðå÷îâèíè, ÿêà çìóñèòü ðàêîâ³ êë³òèíè ñâ³òèòèñÿ

ñèí³ì êîëüîðîì ó ô³ëüòð³ ðîçðîáëåíèõ îêóëÿð³â,

çàâäÿêè ÷îìó ë³êàð çìîæå ¿õ âèëó÷èòè, çíèçèâøè

òèì ñàìèì ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåöèäèâó àáî

ïîÿâè ìåòàñòàç³â. Íàïðèêëàä, êîæíîìó

÷åòâåðòîìó àáî ï'ÿòîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé ïåðåí³ñ

îïåðàö³þ ç âèäàëåííÿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿

çàëîçè, ïîòð³áíå ïîâòîðíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ,

òîìó ùî íàÿâí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òåõíîëîã³¿

íå äîçâîëÿþòü òî÷íî âèçíà÷èòè ïðîñòîðîâó

ëîêàë³çàö³þ é ïîøèðåí³ñòü ïóõëèíè ï³ä ÷àñ ïåðøî¿

îïåðàö³¿. Ðîçðîáëåí³ îêóëÿðè ìîæóòü çíèçèòè

íåîáõ³äí³ñòü ó äîäàòêîâèõ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ ³

ïîâ'ÿçàíèé ç íèìè ñòðåñ äëÿ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ

ñêîðîòèòè çàòðà÷óâàí³ íà öå ÷àñ ³ ìàòåð³àëüí³

âèòðàòè (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/

n0000735/index.shtml).

Òâàðèííèé á³ëîê äîïîìàãàº çàïîá³ãòè

ôóíêö³îíàëüíîìó ñïàäó â ÷îëîâ³ê³â.

Äîòðèìàííÿ ä³ºòè ç âèñîêèì âì³ñòîì á³ëêà

òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ìîæå äîïîìîãòè ëþäÿì

ïîõèëîãî â³êó ï³äòðèìóâàòè ï³äâèùåí³ ð³âí³

ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ é ñîö³àëüíî¿ ôóíêö³¿. Ó

äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 1007 ëþäåé, ñåðåäí³é

â³ê ÿêèõ ñêëàâ 67,4 ðîêè. Óñ³õ äîáðîâîëüö³â

ðîçä³ëèëè íà ÷îòèðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ

ñïîæèâàííÿ çàãàëüíîãî, òâàðèíîãî é ðîñëèííîãî

á³ëê³â. Ó÷åí³ òàêîæ ïåðåâ³ðèëè ôóíêö³îíàëüí³

ìîæëèâîñò³ äîáðîâîëüö³â, ÿê³ ì³ñòèëè â ñîá³

ñîö³àëüí³ é ³íòåëåêòóàëüí³ àñïåêòè, ïîâ'ÿçàí³ ç ¿õ

ïîâñÿêäåííîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî

âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ ó÷àñíèê³â, äå ñïîæèâàëè

òâàðèíí³ á³ëêè, ðèçèê âèñîêîð³âíåâîãî ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñïàäó íà 39% íèæ÷èé. Ïðè öüîìó

îòðèìàí³ äàí³ ï³äõîäÿòü ò³ëüêè äëÿ ÷îëîâ³ê³â(http:/

/www.medlinks.ru/article.php?sid=58194).

Êèøå÷íèê ì³ñòèòü êë³òèíè, çäàòí³ ïåðå-

òâîðèòèñÿ â êë³òèíè, ùî âèðîáëÿþòü

³íñóë³í. Ä³àáåò ìîæíà âèë³êóâàòè, ïåðåñàäèâøè

îñòð³âêîâ³ êë³òèíè, ùî ðåãóëþþòü ð³âåíü öóêðó.

Òàêîæ ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî ñòîâáóðîâèõ êë³òèí,

ùîá ñòâîðèòè áåòà-êë³òèíè. Àëå äàí³ ï³äõîäè

îáìåæåí³ ç ïîãëÿäó ðåñóðñ³â. Òîìó â÷åí³ âèïðî-

áóâàëè òðè ïåðåïðîãðàìóþ÷³ ôàêòîðè - Pdx1,

Mafa ³ Ngn3. Çàâäÿêè öüîìó êîìïëåêñó êë³òèíè

êèøå÷íèêó âäàëîñÿ ïåðåòâîðèòè â àöèíàðí³ êë³òè-

íè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó ðåçóëüòàò³ ìàí³ïóëÿö³é

êë³òèíè íàáóâàëè äåÿêèõ ðèñ áåòà-êë³òèí. Òàêèì

÷èíîì, åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè êèøå÷íèêó ñòàþòü

áåçìåæíèì ðåñóðñîì äëÿ êë³òèí, ùî

êîíòðîëþþòü öóêîð (http://www.medlinks.ru/

article.php?sid=58190).

Çíåáîëþþ÷³ ïðåïàðàòè ìîæóòü

ïåðåìîãòè ³íôåêö³¿, ñò³éê³ äî àíòèá³îòèê³â.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ êîìàíäà â÷åíèõ ç Àâñòðàë³¿

íàìàãàëàñÿ ñòâîðèòè ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ

çíèùåííÿ ÄÍÊ íåáåçïå÷íèõ áàêòåð³é. Îäíàê ó

õîä³ äîñë³äæåííÿ íèçêè õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó÷åí³

âèÿâèëè, ùî òàê³ ïðåïàðàòè âæå ³ñíóþòü. ßê

âèÿâèëîñÿ ïðåïàðàòè, ùî çíåáîëþþòü, òàê³ ÿê

àñï³ðèí, ³áóïðîôåí àáî âåäàïðîôåí ïî-

ñïðàâæíüîìó åôåêòèâí³ äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëåíü,

ùî ñïðè÷èíåí³ áàêòåð³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè,

ñò³éêèìè äî àíòèá³îòèê³â. Íå ìîæíà íå

â³äçíà÷èòè, ùî ñàìà ðîáîòà ïðåïàðàò³â

â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ä³¿ àíòèá³îòèê³â - çíåáîëþþ÷³

çàñîáè ïðèºäíóâàëèñÿ äî ÷àñòèíè áàêòåð³¿,

â³äîìî¿ ÿê á³ëêè, ùî ï³äñèëþþòü ïðîöåñ

â³äòâîðåííÿ ÄÍÊ. ßêùî á³ëêè íå âêëþ÷àþòüñÿ â

ïðîöåñ, áàêòåð³ÿ íå ìîæå ðîçìíîæóâàòèñÿ é, â

îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó, ãèíå.

Ó÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õ â³äêðèòòÿ

äîçâîëèòü ðîçðîáèòè ïðåïàðàòè íà îñíîâ³

çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â, ÿê³ áóäóòü ùå
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åôåêòèâí³øèìè â áîðîòüá³ ïðîòè ³íôåêö³éíèõ

çàõâîðþâàíü, ñò³éêèõ äî òðàäèö³éíèõ àíòèá³îòèê³â

(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=58242).

Ó  Êàë³ôîðí³¿ çàðåºñòðîâàíèé íåâ³äîìèé

â³ðóñ. Ó Êàë³ôîðí³¿ áëèçüêî 25 ä³òåé ñòàëè

æåðòâàìè íåâ³äîìîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî íàãàäóº

çà ñèìïòîìàìè ïîë³îì³ºë³ò. Ó äåÿêèõ õâîðèõ

ðîçâèâñÿ ïàðàë³÷ ê³íö³âîê. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíå îáìåæåííÿ ðóõó îäí³º¿ ç

ê³íö³âîê, ùî º âåëèêîþ ð³äê³ñòþ. Çà ñëîâàìè

ìåäèê³â, íîâèé â³ðóñ çàãíàâ ¿õ ó ãëóõèé êóò (http://

www.medlinks.ru/article.php?sid=57991).

Ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè çìóñÿòü õâîðèé çóá

ñàìîñò³éíî ïîçáóòèñÿ ä³ðîê. Çàãàëüíî-

³íä³éñüêèé ³íñòèòóò ìåäè÷íèõ íàóê ïðåäñòàâèâ

íîâó â³äáóäîâíó òåõí³êó, ùî äîçâîëÿº çàë³êîâóâàòè

çóáè áåç áîëþ é âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò.

Ó÷åí³ ïðîïîíóþòü ñòèìóëþâàòè ñòîâáóðîâ³ êë³òè-

íè, ùî çàëÿãàþòü â îñíîâ³ êîðåíÿ óðàæåíîãî çóáà.

Öå áóäå ñïðèÿòè ðåãåíåðàö³¿ é çàïîâíåííþ

êàíàëó íîâîþ òêàíèíîþ. Çà ïåð³îä â³ä äåê³ëüêîõ

òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â ó êàíàë³ íàðîñòå

äîñòàòí³é îáñÿã òêàíèíè, ùî â ï³äñóìêó

äîçâîëèòü ïîâí³ñòþ éîãî çàïîâíèòè. Ïðîöåäóðó

âæå óñï³øíî ïðîâåëè íà äåê³ëüêîõ äåñÿòêàõ

ïàö³ºíò³â. Áåçïåêà ìåòîäèêè äîâåäåíà â õîä³

ñïîñòåðåæåíü, ùî òðèâàëè 4-5 ðîê³â (http://

www.medlinks.ru/article.php?sid=57881).

Ïðîá³îòèêè ïåðåòâîðÿòü êîâáàñí³

âèðîáè â êîðèñíèé ä³ºòè÷íèé ïðîäóêò.

Ïðîá³îòèêè º æèòòºçäàòíèìè îðãàí³çìàìè é/àáî

ðå÷îâèíàìè, ùî âèÿâëÿþòü ñïðèÿòëèâ³ åôåêòè íà

ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, à òàêîæ íà á³îõ³ì³÷í³ é

ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. Â³äîìî, ùî áàãàòî âèä³â

êîâáàñ, ó òîìó ÷èñë³ ñàëÿì³ é ïåïåðîí³,

âèãîòîâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ áàêòåð³àëüíî¿

ôåðìåíòàö³¿, ùî äàº õàðàêòåðíèé ãîñòðèé àðîìàò,

à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ òåêñòóðó é íàñè÷åíèé

÷åðâîíèé êîë³ð. Êîìàíäà ôàõ³âö³â ç ²íñòèòóòó

ïðîäîâîëüñòâà é ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ

äîñë³äæåíü Êàòàëîí³¿ ïðèïóñòèëà, ùî ïðîá³îòè÷í³

áàêòåð³¿ òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ

ôåðìåíòóâàííÿ êîâáàñ. Ó ñâî¿é ðîáîò³ â÷åí³

âèâ÷àëè ò³ áàêòåð³¿, ÿê³ âäàëîñÿ îäåðæàòè â

ðåçóëüòàò³ àíàë³çó êàëó íåìîâëÿò. Äàë³ âîíè

ðîçìíîæèëè çíàéäåí³ áàêòåð³¿ â ëàáîðàòîð³ÿõ. ßê

ç'ÿñóâàëîñÿ, øòàì ïðîá³îòè÷íî¿ êóëüòóðè äîñèòü

åôåêòèâíèé, ùîá çì³öíèòè ñòàí ì³êðîôëîðè

äîðîñëî¿ ëþäèíè. Íàäàë³ â÷åí³ ïëàíóþòü

ïðîäîâæèòè ñâîº äîñë³äæåííÿ é çðîáèòè êîâáàñí³

âèðîáè êîðèñíèìè äëÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè (http://

www.medlinks.ru/article.php/sid=57933).

Çíàéäåíà îáëàñòü ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíà çà

ñòðàõ âòðàòèòè ãðîø³. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè

äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ Êàë³ôîðí³éñüêîãî

òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó /ÑØÀ/ ³ Óí³âåð-

ñèòåòñüêîãî êîëåäæó Ëîíäîíà /Âåëèêîáðèòàí³ÿ/,

åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà ëþäèíè é ô³íàíñîâ³ ñòðàõè

çàêëàäåí³ â îñíîâ³ ðîáîòè ìèãäàëèíè - ìîçêîâî¿

òêàíèíè, ðîçòàøîâàíî¿ â ñåðåäí³é ñêðîíåâ³é

÷àñòèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàº é çà íàøó

åìîö³éíó ðåàêö³þ é º ïðè÷åòíîþ äî ðîçâèòêó

äåïðåñ³¿, òðèâîãè é àóòèçìó. Äëÿ åêñïåðèìåíòó

ïñèõ³àòðè îáñòåæèëè äâîõ ïàö³ºíò³â, ó ìîçêó ÿêèõ

áóëè çíèùåí³ ìèãäàëèíè ÷åðåç äóæå ð³äêó

ãåíåòè÷íó õâîðîáó. Ó÷åí³ ïîì³òèëè, ùî ïàö³ºíòè ç

óøêîäæåíîþ ìèãäàëèíîþ çâàæóâàëèñÿ íà

ðèçèêîâàí³ ô³íàíñîâ³ àâàíòþðè íàáàãàòî ÷àñò³øå

³íøèõ äîáðîâîëüö³â. Ó òàêèé ñïîñ³á áóâ

çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî ìèãäàëèíà â³ä³ãðàº

âèð³øàëüíó ðîëü äëÿ ïî÷óòòÿ îáåðåæíîñò³ é

ïåðåäáà÷ëèâîñò³ â³äíîñíî ãðîøîâèõ âêëàäåíü ³

âèòðàò ç âèñîêèì ðèçèêîì âòðàòè. Óïåðøå

çíàéäåíà íîâà ôóíêö³ÿ ìèãäàëèíè ñõîæà ç ¿¿ ðîëëþ

àêòèâàö³¿ ïî÷óòòÿ ñòðàõó é òðèâîãè (http://

www.medlinks.ru/article.php/sid=39967).




