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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ó
80 ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ³ 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî
ìàðêåðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó
äèòèíè º ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ äî 3
ðîê³â æèòòÿ (OR-3,45; 95%Ä²-1,43-8,33), íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ (OR-6,0; 95%Ä²-2,08-17,29) òà íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (OR-14,57; 95%Ä²-1,82-116,75) ó áàòüê³â,
êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî ïàòîãåííèìè ñòàô³ëîêîêàìè íîñîâèõ õîä³â
ìàòåð³ (OR-5,44; 95%Ä²-1,73-16,95).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâóþ÷³
ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, ôàêòîðè
ðèçèêó, ä³òè.

Ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³é (ÐÐ²) ó äèòèíè º ïîðóøåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó íîñîãëîòêè ³ç åë³ì³íàö³ºþ àâòîõ-
òîííî¿ îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè ³ ñòâîðåííÿì óìîâ
äëÿ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñíî¿ òà ïàòîãåííî¿
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè [6]. Êîëîí³çàö³ÿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â îñíîâíèìè ðåñï³ðàòîðíèìè
ïàòîãåíàìè ó äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ çàëåæíî â³ä
÷àñòîòè êîíòàêò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè, òîìó ïåâíå çíà÷åííÿ ìîæå ìàòè â³ê,
êîëè äèòèíà ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè äèòÿ÷³ óñòàíîâè
[1].

Âèù³ ð³âí³ êîëîí³çàö³¿ íîñîãëîòêè ðåñï³-
ðàòîðíèìè ïàòîãåíàìè âèÿâëåí³ ó ä³òåé, ùî
â³äâ³äóþòü äîøê³ëüí³ óñòàíîâè òà ìàþòü âäîìà
ìîëîäøèõ áðàò³â ÷è ñåñòåð [4]. Îäíèì ç ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÐ² ââàæàþòü â³äâ³äóâàííÿ
äèòèíîþ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â (ÄÄÓ) â
êðà¿íàõ ÑÍÄ àáî ¿õ àíàëîã³â (day care center) çà
êîðäîíîì [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ó

ä³òåé ç ÐÐ² òà âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³
÷àñòèõ ³ ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 115 ïàö³ºíò³â, óìîâíî

ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè
80 ä³òåé, ó ÿêèõ çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
çàô³êñîâàíî 5 ³ á³ëüøå åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà îñòàíí³é ð³ê ç òðèâàë³ñòþ
åï³çîäó íå ìåíøå 7 äí³â. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 35 ä³òåé, ó ÿêèõ ïðè ñïîñòåðåæåíí³
ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó çàô³êñîâàíî ìåíøå ï'ÿòè

êîðîòêîòðèâàëèõ åï³çîä³â. Çà â³êîâèì ³ ñòàòåâèì
êðèòåð³ÿìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ñï³âñòàâí³ (
2=0,97; ð=1,00).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â
ô³çè÷íîãî, ô³çèêàëüíîãî ³ åíäîñêîï³÷íîãî îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì "Statistica 6" ³
"Á²ÎÑÒÀÒ". Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèðàæåí³
ó ôîðì³ äâîõ ãðàäàö³é ("-", "+") çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ òî÷íîãî ìåòîäó Ô³øåðà äëÿ 2-ïîëüíî¿
òàáëèö³ òà êóòîâîãî ?-ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà ç
ïîïåðåäí³ì ïåðåâåäåííÿì àáñîëþòíèõ ÷èñåë ó
â³äñîòêè [3].

²äåíòèô³êàö³þ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ÿê
ìàðêåðà ðèçèêó îö³íþâàëè ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿ [2]. Âèðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â
³ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â, ïðè öüîìó
êë³í³÷íî çíà÷èìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ââàæàëè ïðè
çíà÷åíí³ ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â á³ëüøèìè
1,2.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî (òàáë.),

ùî ä³òè ç ÐÐ² ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ðàí³øå
ïî÷èíàþòü â³äâ³äóâàòè äèòÿ÷³ ÄÄÓ â ïîð³âíÿíí³ ç
ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê, ïî÷àòîê
â³äâ³äóâàííÿ ÄÄÓ äî 3 ðîê³â æèòòÿ âèÿâèâñÿ
õàðàêòåðíèì äëÿ 61,25% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè íà
â³äì³íó â³ä 31,43% ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ( 2=8,68;
ð<0,05; òàáë.). Ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ
îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâ³â äî 3 ðîê³â
æèòòÿ âòðè÷³ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÐ² ó
äèòèíè (OR-3,45; òàáë.).

Ñåðåä ð³äíèõ ä³òåé ³ç ÐÐ² çíà÷íî ÷àñò³øå
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

çóñòð³÷àëèñÿ õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè, íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ, ãëîòêè â
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (50% òà 14,29%
â³äïîâ³äíî; òàáë.). Ð³çíèöÿ â ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèêà
ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìîþ ( 2=13,04; ð<0,05). Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â ðîäèí³
çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè â 6 ðàç³â
(òàáë.).

Âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ðîäèíàõ
äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé (òàáë.) çàñâ³ä÷èëî, ùî
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè
çóñòð³÷àëèñÿ â ñ³ì'ÿõ ä³òåé ³ç ÐÐ² äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñ³ì'ÿìè ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (30% òà 2,86% â³äïîâ³äíî;  2=10,54; ð<0,05).
Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â â ðîäèí³ çá³ëüøóº ðèçèê
ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè (OR-14,57; òàáë.).

Äæåðåëîì ³íô³êóâàííÿ äèòèíè óìîâíî
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, à îòæå é
ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÐ², ìîæå áóòè
îòî÷åííÿ õâîðîãî. Ïðîâåäåíå ì³êðîá³îëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ íîñîâèõ õîä³â ìàòåð³â ä³òåé ãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè íîñ³¿â óìîâíî
ïàòîãåííèõ ñòàô³ëîêîê³â. Îñòàíí³ìè âèÿâèëèñÿ
41,25% ìàòåð³â îñíîâíî¿ òà 11,43% ìàòåð³â

êîíòðîëüíî¿ ãðóï ( 2=9,92; ð<0,05; òàáë.).
Êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî ïàòîãåííèìè ñòàô³ëîêîêàìè
íîñîâèõ õîä³â ìàòåð³ º ôàêòîðîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè (OR-5,44; òàáë.).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê
ì³æ ïîêàçíèêàìè ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó òà
ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äèòèíè (òàáë.). Âñòàíîâëåíèé
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ñèëüíèé ïîçèòèâíèé
çâ'ÿçîê ì³æ õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèæí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ðîäèí³ òà ðîçâèòêîì ÐÐ² ó
äèòèíè òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïîçèòèâíèé
çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ õðîí³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó
ðîäèí³ òà ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äèòèíè, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ÷àñòèõ ³ ïðîëîíãîâàíèõ
åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äèòèíè ³
áàêòåð³îíîñ³éñòâîì óìîâíî ïàòîãåííèõ ñòà-
ô³ëîêîê³â îòî÷åííÿì äèòèíè (òàáë.)  òàêîæ
îïîñåðåäêîâàíî ìîæå âêàçóâàòè íà ñïàäêîâî
äåòåðì³íîâàíèé äåôåêò ìåõàí³çìó çàõèñòó
ñëèçîâèõ îáîëîíîê äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ç
ïîðóøåííÿì êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³  ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè.

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà Ïîòåíö³éíèé 
ïðåäèêòîð 

Îñíîâíà 
ãðóïà 

 n=80(%) 

Êîíòðîëü 
n=35(%)  χ2(ð) OR 

(95%Ä²) γ 

Ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ 
ÄÄÓ äî 3 ðîê³â 49(61,25) 11(31,43) χ2=8,68; 

ð<0,05 
3,45 (1,43-
8,33) 

0,55** 

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ó áàòüê³â 

40(50) 5(14,29) χ2=13,04; 
ð<0,05 

6  
(2,08-17,29) 

0,71** 

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
íèæí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â ó áàòüê³â 

24(30) 1(2,86) χ2=10,54; 
ð<0,05 

14,57 
(1,82-116,75) 

0,87*** 

Íîñ³éñòâî óìîâíî 
ïàòîãåííèõ 
ñòàô³ëîêîê³â îòî÷åííÿì 
äèòèíè 

33(41,25) 4(11,43) χ2=9,92; 
ð<0,05 

5,44 
(1,73-16,95) 

0,69** 

Ïðèì³òêè: OR – â³äíîøåííÿ øàíñ³â, Ä² – äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè â³äíîøåííÿ øàíñ³â, γ – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿,  *** - ñèëüíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê, ** - êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè 

Òàêèì ÷èíîì, ðàííÿ ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè, ùî
ïðèïàäàº íà êðèòè÷íèé ïåð³îä ³ìóíîãåíåçó,
îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç ó âèãëÿä³ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó
áàòüê³â çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é.

Âèñíîâêè
Ìàðêåðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â

ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó äèòèíè º ïî÷àòîê

â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ äî 3
ðîê³â æèòòÿ, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó áàòüê³â,
êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî ïàòîãåííèìè ñòàô³ëîêîêàìè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñîâèõ õîä³â ìàòåð³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÷àñòèõ ³

ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ó ä³òåé äîçâîëèòü âäîñêîíàëèòè
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ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â â
ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÀ ÊÀÊ
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÀÑÒÛÕ

ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ Ó
ÄÅÒÅÉ

Ñ.À.Ëåâèöêàÿ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ñåìåéíîãî

àíàìíåçà ó 80 äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé è 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàðêåðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íà÷àëî

ïîñåùåíèÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äî 3 ëåò æèçíè
(OR-3,45; 95%Ä²-1,43-8,33), íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè âåðõíèõ (OR-6,0; 95%Ä²-2,08-17,29) è íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (OR-14,57; 95%Ä²-1,82-116,75) ó
ðîäèòåëåé, êîëîíèçàöèÿ óñëîâíî ïàòîãåííûìè
ñòàôèëîêîêêàìè íîñîâûõ õîäîâ ìàòåðè (OR-5,44; 95%Ä²-
1,73-16,95).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, äåòè, ðåöèäèâè-
ðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè.

THE INDICES OF FAMILY ANAMNESIS AS RISK
FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF RECURRENT

RESPIRATORY INFECTIONS IN CHILDREN

S.À.Levytska
Abstract. An analysis of the indices of family anamnesis was

carried out in 80 children with frequent recurrence of respiratory
infection and 35 healthy children. It has been established that the
risk markers of the development  of recurrent respiratory
infections in children were the beginning of the visiting
preschools to 3 years of life (OR-3,45, 95%D²-1,43-8,33),
presence of comorbidity of the upper (OR-6,0, 95%D²-2,08-
17,29) and the lower respiratory airways (OR-14,57, 95% D²-
1,82-116,75) of the parents, the colonization of staphylococci
colonization of the nasal meatuses of mother (OR-5,44, 95% D²-
1,73-16,95).

Key words: risk factors, children, recurrence of respiratory
infection.
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