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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÅÒÑÊÎÉ
ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
çàáîëåâàåìîñòè ýíäîêðèíîïàòèÿìè ó äåòåé Õàðüêîâñêîãî
ðåãèîíà. Îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì
äèàáåòîì, îñîáåííî ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Âûñîêàÿ
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â ðåãèîíå
îñòàþòñÿ íèæå ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû è îæèðåíèåì, ÷òî òðåáóåò
óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáåñïå-
÷åííîñòè äåòñêèìè ýíäîêðèíîëîãàìè. Íàìå÷åíû ïóòè óëó÷øåíèÿ
îêàçàíèÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ýíäîêðè-
íîïàòèè, ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà.

Âñòóïëåíèå
Ýíäîêðèíîïàòèè â äåòñêîì âîçðàñòå â áî-

ëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåþò òÿæåëîå è õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå, âûçûâàþò ïîðàæåíèÿ ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïî-
ëîâîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âíî-
ñÿò íåæåëàòåëüíûå êîððåêòèâû â ðåæèì îáðàçà
æèçíè è ïèòàíèÿ. Íåðåäêî ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè ïàöèåíòà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ñàõàðíûé äèàáåò, ïàòîëîãèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàðóøåíèÿ ðîñòà è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ [1].

Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé è ïðèîðèòåòíîé çàäà-
÷åé äëÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì îõðàíû çäîðîâüÿ
áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðå÷ü èäåò î ïàíäåìèè ñàõàðíîãî äèàáåòà: êàæ-
äûå 40 ñåêóíä îäèí ÷åëîâåê íà Çåìëå çàáîëåâàåò
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí è ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïï ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3%. Äåòè ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ñîñòàâëÿþò îêîëî 5%
âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûõ äèàáåòîì [2,3]. Èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ÂÎÎÇ îòìå÷àåò, ÷òî ñàõàð-

íûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà ñòðàäàåò îäèí èç 500
äåòåé, è îäèí èç 200 ïîäðîñòêîâ, îäèí èç
íàèáîëåå âûðàæåííûõ ïèêîâ çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 7-11 ëåò. Â ïîñëåäíèå
ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ñà-
õàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâà-
ëèäíîñòè è çàíèìàåò 4-å ìåñòî ñðåäè ëèäèðó-
þùèõ ïðè÷èí â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âñëåäñòâèå ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåñòè àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè, çàáî-

ëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé
ó äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ

ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ýíäîêðèííîé

ñèñòåìû ó äåòåé â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè óìå-
íüøàåòñÿ â äèíàìèêå 2011-2013 ãã. (òàáë. 1), ÷òî

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

ó äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü  Çàáîëåâàåìîñòü Áîëåçíè 
ýíäîêðèííîé 

ñèñòåìû 2011 2012 2013 ÑÐÏ, 
2013 

2011 2012 2013 ÑÐÏ, 
2013 

Äåòè 0-14 ëåò 
ïîêàçàòåëü 
 íà 10òûñ. äåòåé  

442,5 413,8 388,1 688,3 132,0 118,4 106,5 161,9 

Äåòè 15-17 ëåò 
ïîêàçàòåëü  
íà 10òûñ. äåòåé  

1113,7 1128,3 1097,7 1539,0 260,5 226,9 209,6 271,30 

Äåòè 0-17 ëåò  
ïîêàçàòåëü 
 íà 10òûñ. äåòåé 

570,9 542,9 510,2 834,2 156,5 138,1 124,2 180,7 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïðîòèâîðå÷èò äàííûì îôèöèàëüíîé ìèðîâîé ñòà-
òèñòèêè, è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì
âíèìàíèè ïåðâè÷íîãî çâåíà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ê íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ äåòåé,
íèçêîé äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëà-

òîðíûõ óñëîâèÿõ.
Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ â

òàáëèöå, ó äåòåé 15-17 ëåò, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èâàþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû ñâÿ-
çàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ñ

Òàáëèöÿ 2
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé 
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ÑÐÏ  

Äèôôóçíû é çîá ² ñò. 13,26 43,91 2,61 7,09 
Äèôôóçíû é çîá ²²-²²² ñò. 1,97 2,95 0,42 0,50 
Îæ èðåíèå  16,07 14,34 3,37 3,08 
Ïðèîáðåòåííûé è âðîæäåííûé 
ãèïîòèðåîç  

0,37 0,44 0,08 0,09 

Ñàõàðíûé äèàáåò 1,32 1,08 0,20 0,16 
Òèðåîèäèò 0,76 0,91 0,21 0,19 
Òèðåîòîêñèêîç 0,04 0,05 0,01 0,01 
Óçëîâîé çîá 0,09 0,30 0,03 0,08 

 äðóãîé ñòîðîíû - ñëåäñòâèå íèçêîé âûÿâëÿåìîñ-
òè, îòñóòñòâèå ðàííåé äèàãíîñòèêè. Âñå ïîêà-
çàòåëè íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ÑÐÏ) ïî Óêðàèíå [6].

Ñòðóêòóðà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 0-17 ëåò
(äàííûå 2013 ãîäà).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îñíîâ-
íîé íîçîëîãèåé, ôîðìèðóþùåé ýíäîêðèíîïàòèè
ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îæè-
ðåíèå. Êðàéíå íèçêèå ïîêàçàòåëè äèôôóçíîãî
çîáà  âîçìîæíî îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè
âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû (óìåðåííàÿ ñòå-
ïåíü éîäíîãî äåôèöèòà). Ïðè ýòîì íåäîñòà-
òî÷íàÿ ðàáîòà ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ, âðà÷åé

îáùåé ïðàêòèêè ñåìåéíîé ìåäèöèíû, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ äåòåé, íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü äåòñêèìè
ýíäîêðèíîëîãàìè, òàêæå î÷åâèäíû. Ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëàñü âûÿâëÿåìîñòü îæèðåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ
ïî äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. Äåòè ýòîé êàòåãîðèè
òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, â ñâÿçè ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ ó íèõ ñàõàðíîãî äèàáåòà II
òèïà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äå-
òåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñòàáèëüíî âûñîêàÿ íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò è ïðåâûøàåò ÑÐÏ â Óêðàè-

Òàáëèöÿ 3
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì

ó äåòåé 0-17 ëåò

íå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.
Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû óñòàíîâ-

ëåíî: äåòè â âîçðàñòå 0-14 ëåò - 9,8 (ÑÐÏ - 8,7),
0-6 ëåò æèçíè - 4,7 (ÑÐÏ - 3,7), 7-14 ëåò æèçíè -
15,3 (ÑÐÏ -14,1), 15-17 ëåò æèçíè -29,9 (ÑÐÏ-
21,0).

Çàáîëåâàåìîñòü ñàõàðíûì äèàáåòîì ñðåäè
äåòåé 0-14 ëåò óâåëè÷èëàñü â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò

0,22 íà 1000 äåòåé (0,11 - â 2012 ãîäó). Âïåðâûå
âûÿâëåííûé ñàõàðíûé äèàáåò äèàãíîñòèðîâàí ó
72 äåòåé 0-14 ëåò, ó 25 äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò,
è ó äâóõ äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà æèçíè.

Â öåëîì, â 2013 ãîäó âïåðâûå âûÿâëåííûé
ñàõàðíûé äèàáåò óñòàíîâëåí ó 85 äåòåé, ÷òî
ñóùåñòâåííî âûøå ïîêàçàòåëÿ 2012 ãîäà (45
áîëüíûõ). Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðîñò ñàõàð-

 
Ð àñïðîñòðàíåííîñòü Çàáîë åâàåì îñòü 

2011 2012 2013 Ñ ÐÏ  2011 2012 2013 Ñ ÐÏ  

Ï îêàçàòåëü  
íà 10 òû ñ. äåòåé 

12,6 12,3 13,2 10,8 1,6 1,1 2,0 1,9 
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íîãî äèàáåòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî, ñîâ-
ïàäàåò ñ äàííûìè åâðîïåéñêîé ñòàòèñòèêè. Èññ-
ëåäîâàíèå åâðîïåéñêîãî ðåãèñòðà EURODIAB
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî íàèáîëüøåå óâåëè-
÷åíèå â çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1-ãî
òèïà îòìå÷àëîñü ó ëèö ñàìîé ìëàäøåé ãðóïïû -

åæåãîäíûé ðîñò â 5,4% ó äåòåé 0-4 ëåò æèçíè.
Îñîáåííî áîëüøèå òåìïû óâåëè÷åíèÿ áûëè
îòìå÷åíû â Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå
[5].

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî

Òàáëèöà 4
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñëîæíåíèé ñàõàðíûì äèàáåòîì

ó äåòåé 15-17 ëåò íà 1000 äåòåé
Îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà Ïîêàçàòåëü ÑÐÏ ïî Óêðàèíå 

Ñàõàðíûé äèàáåò ñ îñëîæíåíèÿìè  2,27 0,88 
Äèàáåò ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê  0,88 0,28 
Äèàáåòè÷åñêàÿ êàòàðàêòà  0,06 0,03 
Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ  0,91 0,20 
 äèàáåòà ó äåòåé Õàðüêîâñêîé îáëàñòè  â âîç-

ðàñòå 15-17 ëåò (äàííûå 2013 ãîäà) ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 4.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ñâèäåòåëüñòâóþò
î âûñîêîé äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè äåòÿì (íåâðîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ,
íåôðîëîãèÿ), è ñòàâÿò çàäà÷è ïî ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèþ ðàáîòû øêîë ñàìîêîíòðîëÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîìïåí-
ñàöèè, áîëåå àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàìì
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Âñå äåòè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè, â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è ðåãèîíàëüíûìè ïðîã-
ðàììàìè, íà áåñïëàòíîé îñíîâå îáåñïå÷åíû
èíñóëèíàìè èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà â êàðò-
ðèäæíûõ ôîðìàõ è ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ
(òåñò-ïîëîñêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàõàðà êðîâè,
ãëþêîìåòðû) 12 äåòÿì çà ñ÷åò áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ ñðåäñòâ áûëè ïðèîáðåòåíû èíñóëè-
íîâûå ïîìïû.

Â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè ñ ïàòîëîãèåé ðîñòà -
ãèïîôèçàðíûé íàíèçì íàáëþäàåòñÿ 31 ðåáåíîê
(ïîêàçàòåëü 0,07 íà 1000 äåòåé, ïðè ÑÐÏ- 0,08).
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà: 3-6 ëåò æèçíè -3 ðåáåíêà,
7-14 ëåò - 15 äåòåé, 15-17 ëåò - 13 äåòåé. Âñå äå-
òè Õàðüêîâñêîé îáëàñòè â ïîëíîì îáúåìå îáåñ-
ïå÷åíû ïðåïàðàòàìè ãîðìîíà ðîñòà çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ñ 2004 ãîäà,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðååñòðîì äåòåé. Òàêæå â Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòè ââåäåíû ðåãèîíàëüíûå ðååñòðû
äåòåé  ñ ñàõàðíûõ äèàáåòîì, ïðåæäåâðåìåííûì
ïîëîâûì ðàçâèòèåì, íåñàõàðíûì äèàáåòîì,
âðîæäåííûì ãèïîòèðåîçîì, ñèíäðîìîì Øåðå-
øåâñêîãî-Òåðíåðà, äèñôóíêöèåé êîðû íàäïî-
÷å÷íèêîâ.

Ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè ó äåòåé Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòè, ïî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ïðåâûøàþò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèå ïîêà-
çàòåëè - 2,16, ó äåòåé, â âîçðàñòå äî 18 ëåò, íà
1000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ ïðè ÑÐÏ-1,56;

âïåðâûå óñòàíîâëåííàÿ èíâàëèäíîñòü - 0,32 ïðè
ÑÐÏ-0,22.

Ïðè  èçó÷åíèè íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èíâà-
ëèäíîñòü âûøå ÑÐÏ ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó,
âðîæäåííîìó ãèïîòèðåîçó, íåñàõàðíîìó äèàáåòó,
âðîæäåííîé äèñôóíêöèé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Â ìàå 2009 ãîäà â Îáëàñòíîé äåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå áûë îòêðûò Îáëàñòíîé
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð (ÎÄÝÖ).

Â ñòðóêòóðå ÎÄÝÖ ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå
íà 30 êîåê, êàáèíåò êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà,
øêîëà ñàìîêîíòðîëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ïðèíÿòûõ
àìáóëàòîðíî (â 2011ã.-1643 äåòåé, â 2012ã.-1797
äåòåé, â 2013ã.-2048 äåòåé). Ñòàöèîíàðíàÿ
ïîìîùü: óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000 äåòåé
ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëåíèÿ - 4,14 (ÑÐÏ-3,59),
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà
êîéêå - 9,1 (ÑÐÏ-10,9), âûñîêèé îáîðîò êîéêè 40,3
%, âûïîëíåíèÿ ïëàíà êîéêî-äíåé 103,4, ðàáîòà
êîéêè 344,4.

Â àìáóëàòîðíîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé  ïðàê-
òèêå â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì ýíäîêðèíîëîãà òàêæå îáåñïå÷èâàåò
Èíñòèòóò îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÀÌÍ Óêðàèíû, Èíñòèòóò ïðîáëåì ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ãäå ïðèåì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ñàìîîáðàùåíèþ, ëèáî íàïðàâ-
ëåíèþ ðàçëè÷íûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòåé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
ðåãèîíàëèçàöèþ è èíòåãðèðîâàòü ''Èíñòèòóòû'' â
òåððèòîðèàëüíóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, âîçìîæíî ñ çàêëþ÷åíèåì äîãîâîðîâ
ìåæäó èíñòèòóòàìè è àäìèíèñòðàòèâíî - òåððè-
òîðèàëüíûìè îáúåäèíåíèÿìè.

Âûâîäû
Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îïðå-
äåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ïî ñîâåð-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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øåíñòâîâàíèþ  ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðåæäå âñåãî - ýòî
îïòèìèçàöèÿ íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé  ïîìîùè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè íà öèêëàõ òåìàòè-
÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷àñòêîâûõ
ïåäèàòðîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, "âçðîñëûõ"
ýíäîêðèíîëîãîâ  â ðàéîíàõ îáëàñòè, êîòîðûå
êóðèðóþò äåòåé ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè, ïî
àêòóàëüíûì âîïðîñàì äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè,
ïðåæäå âñåãî "îæèðåíèå", "ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû", "ìîíèòîðèíã è êðèòåðèè êîìïåíñàöèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà".

Äàëåå íà áàçå, ñîçäàííûõ â Õàðüêîâñêîé îá-
ëàñòè 10 ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ, íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì
ýíäîêðèíîëîãà, ïîäãîòîâëåííîãî ïî äåòñêîé
ýíäîêðèíîëîãèè ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ýíäîêðèíîëîãàì ðàéîíîâ îáëàñòè, ðàéîííûì
ïåäèàòðàì îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
ïðîòîêîëîâ ïî äåòñêîé ýíäîêðèíîëîãèè, óòâåðæ-
äåííûìè ÌÎÇ Óêðàèíû, êà÷åñòâîì ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ìîíèòîðèíãà
äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïàòîëîãèåé ðîñòà.

Íà óðîâíå Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãîãî öåíòðà
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íåîíàòàëüíîãî ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, ïàòîëîãèè íàäïî÷å÷íèêîâ, ðîñòà.

Êðàéíå âàæíî âûÿâëåíèå ó äåòåé ñ îæèðå-
íèåìè ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà.

Îñíàùåíèå ÎÄÝÖ ñèñòåìàìè íåïðåðûâíîãî
ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû êðîâè, èíñóëèíîâûìè ïîì-
ïàìè  ïîçâîëèëî áû ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â ðàìêàõ ãîñó-
äàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà âîçìîæíî
ðåøåíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ äåòåé ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì èíñóëèíîâûìè ïîìïàìè, íà ïåð-
âîì ýòàïå, äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî óìåíü-
øàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèàáåòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

Íóæäàåòñÿ â îïòèìèçàöèè ðàáîòà øêîë ñàìî-
êîíòðîëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ê ñîæàëåíèþ, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðåøåí âîïðîñ î âûäå-
ëåíèè øòàòíûõ ñòàâîê äëÿ âðà÷åáíîãî, ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà, ïñèõîëîãîâ. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî
î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýòîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
îòêðûòèÿ øêîëû îæèðåíèÿ, äëÿ ÷åãî óæå íà÷è-
íàåòñÿ ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé: áóäóò ïðîäåëàíû ïîèñêè â íàìå÷åííîì
íàïðàâëåíèè.
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PRESSING QUESTIONS OF CHILD'S
ENDOCRINOLOGY SERVICE OF KHARKOV AREA

 A.F. Shipko
Abstract. The analysis of prevalence and morbidity by

endocrinopathies in children of the Kharkov region is presented
in the article. Considerable growth of morbidity is marked by
diabetes mellitus, especially among children of early age. High-
frequency of the development of complications of diabetes
mellitus testifies to the necessity of perfection of the specialized
help to the children with diabetes mellitus. In a region remain
below republican. The indexes of morbidity by pathology of the
thyroid gland and obesity, that requires the improvement of
work of primary link of health protection and provision by
childrens'endocrinologies remain below the republican ones in the
region. The ways of improvement of providing of endocrinology
help child's population are set.

Keywards: children, endocrinopathies, social medicine.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíèé àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ åíäîêðèíîïàò³ÿìè â ä³òåé Õàðê³âñüêîãî
ðåã³îíó. Â³äì³÷åíî çíà÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Âèñîêà
÷àñòîòà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó ñâ³ä÷èòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì. Ó ðåã³îí³ çàëèøàþòüñÿ íèæ÷èìè
ðåñïóáë³êàíñüêèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ïàòîëîã³ºþ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ îæèð³ííÿì, ùî âèìàãàº ïîë³ïøåííÿ
ðîáîòè ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ³ çàáåçïå÷åíîñò³
äèòÿ÷èìè åíäîêðèíîëîãàìè. Íàì³÷åí³ øëÿõè ïîë³ïøåííÿ
íàäàííÿ åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, åíäîêðèíîïàò³¿, ñîö³àëüíà ìå-
äèöèíà.
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