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Ðåçþìå. Â îáçîðå îñâåùåíû îñíîâíûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà,
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ñêðèíèíãîâûõ è íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè èñïîëüçóþòñÿ è èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå
íåèíâàçèâíûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, òàêèå êàê
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Íîâåéøåå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå,
íîâûå ïîäõîäû ê îáðàáîòêå èíôîðìàöèè óâåëè÷èâàþò
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ïðè èññëåäîâàíèè
áèëèàðíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íûå ïóòè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîã-
ðàôèÿ, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé (ÆÂÏ) îò òðàäèöèîííûõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ äî ñîâðåìåííûõ, êîòîðûå ïîç-
âîëÿþò âûÿâèòü îñîáåííîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïîñòàíîâêè è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Ðàíåå âèçóà-
ëèçàöèÿ ÆÂÏ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ èí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ
(ÝÐÏÕÃ) è ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷íàÿ õîëàí-
ãèîãðàôèÿ (××ÕÃ). Áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìåòîäîâ äèàãíîñòè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè,
íåèíâàçèâíûå ìåòîäû âûñòóïàþò íà ïåðâûé
ïëàí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òðàíñàáäîìèíàëüíîå è
ýíäîñêîïè÷åñêîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ), êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), îäíîôî-
òîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÏÝÒ).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå çàáîëåâàíèÿ
ÆÂÏ, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, âêëþ÷àþò âðîæäåííûå ïîðîêè (àòðåçèè
æåë÷íûõ ïóòåé, êèñòà õîëåäîõà, áîëåçíü Êàðîëè),
õîëåäîõîëèòèàç, îñòðûå è ñêëåðîçèðóþùèå
õîëàíãèòû, Ìèðèööè ñèíäðîì, îáñòðóêöèè,
òðàâìû, ïåðâè÷íûå íåîïëàçèè (õîëàíãèîêàð-
öèíîìà), ÿòðîãåííûå ïðè÷èíû (õîëàíãèòû,
âûçâàííûå õèìèîòåðàïèåé; ñîñòîÿíèÿ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿþò
âûáðàòü ìåòîä èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, íàïðèìåð, ÝÐÕÏÃ, ××ÕÃ,
áèîïñèþ ïå÷åíè. Àíãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå èñïîëüçóþò äëÿ îöåíêè ðåçåêòàáåëüíîñòè
îïóõîëè, à òàêæå äëÿ âûáîðà ìåòîäà è ïëàíè-
ðîâàíèÿ îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äàííûé îáçîð ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåí ñîâðå-
ìåííûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäàì ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÆÂÏ è èõ ïðèìåíåíèþ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âñå ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå ñåãîäíÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû - íåèíâàçèâíûå
(ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ) è èíâàçèâíûå (ÝÐÕÏÃ, ××ÕÃ).
Âûáîð ìåòîäà âèçóàëèçàöèè çàâèñèò îò
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññ-
ëåäîâàíèé, à òàêæå îò ïëàíèðóåìîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íàëè÷èå îñëîæíåíèé
ïðè âûïîëíåíèè èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ñïîñîáñò-
âîâàëî ïîèñêó àëüòåðíàòèâíûõ íåèí-âàçèâíûõ è
ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ÆÂÏ.
Øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñâÿçàíî ñ èõ áåçîïàñ-
íîñòüþ è äîñòàòî÷íî âûñîêîé èíôîðìàòèâ-
íîñòüþ. Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè îñíîâíûõ
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè áèëèàðíîãî
òðàêòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ÆÂÏ ïóòåé ìåòîäîì âûáîðà âûñòóïàåò
òðàíñàáäîìèíàëüíîå ÓÇÈ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 83%, â îòëè÷èå îò ÊÒ - 39%
[6]. Òî÷íîñòü ìåòîäà â ñëó÷àå èäåíòèôèêàöèè
óðîâíÿ è ïðè÷èíû îáñòðóêöèè ñîñòàâëÿåò 27-95%
è 23-88% ñîîòâåòñòâåííî. ×óâñòâèòåëüíîñòü äëÿ
âûÿâëåíèÿ êàìíåé â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ
ÆÂÏ âàðüèðóåò îò 75 äî 89%. Ðàñøèðåííûå
ïðîòîêè ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì
îáñòðóêöèè æåë÷íûõ ïóòåé. ÓÇÈ èìååò ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü 99% è äîñòàòî÷íî âûñîêóþ òî÷-
íîñòü 78-98% ïðè âûÿâëåíèè äèëàòàöèè ïðîòîêîâ,
îäíàêî ìåòîä íå÷óâñòâèòåëåí äëÿ îáíàðóæåíèÿ
õîëåäîõîëèòèàçà, ÷òî ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè
âèçóàëèçàöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà îáùåãî
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æåë÷íîãî ïðîòîêà. Äèàìåòð îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà áîëüøå 7 ìì, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàåò íà
íåïðîõîäèìîñòü æåë÷íûõ ïóòåé. Îáû÷íûé ðàç-
ìåð ïðîòîêîâ, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò îáñòðóêöèþ
æåë÷íûõ ïóòåé, ò. ê. â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáñò-
ðóêöèÿ ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ äèëàòàöèåé
îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà. È íàîáîðîò,
óâåëè÷åíèå îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà â
äèàìåòðå íàáëþäàåòñÿ â îòâåò íà õîëåöèñ-
òýêòîìèþ è ïðè ñòàðåíèè [3, 13]. Êðîìå òîãî,
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÈ â äèôôå-
ðåíöèàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñò-
âåííûõ ïðè÷èí îáñòðóêöèè íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
47-90%, ïðè âûÿâëåíèè êàìíåé îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 25-58% è
ñïåöèôè÷íîñòü 68-91% [5].

Òàêèì îáðàçîì, ÓÇÈ íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèè óðîâíÿ è ïðè÷èíû
îáñòðóêöèè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
ðàçðàáàòûâàþò ñîâìåùåííûå (ãèáðèäíûå) ñèñ-
òåìû. Òàê, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÆÂÏ è ïàíê-ðåàòî-
äóîäåíàëüíîé çîíû áûëà ïðåäëîæåíà ñèñòåìà
âèðòóàëüíîé ñîíîãðàôèè â ðåàëüíîì âðåìåíè
(RVS), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñî÷åòàíèå ÓÇÈ è
ÊÒ, êîòîðàÿ êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòêè êàæäîãî èç
ýòèõ ìåòîäîâ â îòäåëüíîñòè. Ïðè RVS-èññëå-
äîâàíèè èçîáðà-æåíèÿ ÓÇÈ â Â-ðåæèìå ñîïîñ-
òàâëÿþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ïðåäâàðèòåëüíî ÊÒ-
ñêàíàìè. Äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî
ïðîñìà-òðèâàòü ïî îòäåëüíûì ñêàíàì èëè â
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Áëàãîäàðÿ îáúåêòèâ-
íîñòè è äåòàëüíîñòè èçîáðàæåíèé ïðè èññëå-
äîâàíèè ÆÂÏ ýòèì ìåòîäîì ìîæíî ïîëó÷èòü
áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ è óñòàíîâèòü
áîëåå òî÷íûé äèàãíîç, ò. ê. ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ëåãêîé èíòåðïðåòàöèè ïîçèöèîííûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ïîðàæåíèåì, îêðóæàþùèìè
îðãàíàìè è ðàñïîëîæåíèåì ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð,
îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ïðè äèàãíîñòèêå è
ñòàäèðîâàíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, à òàêæå
â îöåíêå âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ êðóïíûõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ [15].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. ÊÒ-õîëàí-
ãèîãðàôèÿ (ÊÒÕÃ). ÊÒ êàê ìåòîä âûÿâëåíèÿ
ïàòîëîãèè ÆÂÏ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ÓÇÈ íå èìååò. Õîòÿ
ÊÒ íå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ìåòîäîì âèçóà-
ëèçàöèè êàìíåé â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ýòîò ìåòîä
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû æåëòóõè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊÒ òîëüêî â
20% ñëó÷àåâ êàìíè â ïðîòîêàõ èìåþò èíòåíñèâ-
íîå ãîìîãåííîå óñèëåíèå, à 50% ñëó÷àåâ - èìåþò
ïëîòíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé, ëèáî íåñêîëüêî ïðåâû-
øàþò ïëîòíîñòü æåë÷è, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ îáíà-

ðóæåíèå. Ñ ïîìîùüþ ÊÒ ìîæíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü õîëåñòåðèíîâûå êàìíè îò êàìíåé, ñîäåð-
æàùèõ êàëüöèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà â
äàííîì ñëó÷àå ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñîñòàâ-
ëÿåò 20-78%, à ñïåöèôè÷íîñòü - 97% [12].
Òî÷íîñòü ÊÒ â âûÿâëåíèè è îïðåäåëåíèè óðîâíÿ
îáñòðóêöèè ñîñòàâëÿåò 81-94% è 88-92% ñîîò-
âåòñòâåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îáû÷íàÿ
ÊÒ ìîæåò îïðåäåëèòü ïðè÷èíó îáñòðóêöèè ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè - 70-94%. Ìóëüòèñ-
ïèðàëüíàÿ ÊÒ (ÌÑÊÒ) â âûÿâëåíèè äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ïðè÷èí îáñòðóêöèè ÆÂÏ èìååò
äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü 92.59%, 92.3%, 92.85% ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññàõ ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 92.59%, 90.9%, 93.75%. Â
äàííîì ñëó÷àå ÝÐÕÏÃ - ýòàëîí äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà, à òàêæå íàèëó÷øèé ìåòîä äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ è îäíîâðåìåííîãî óäàëåíèÿ êàìíåé [5]. Ñ
ïîÿâëåíèåì ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèè ïðèìåíåíèå
ÝÐÕÏÃ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ðåçêî ñîêðà-
òèëîñü [5, 21, 29]. Ñ ïîìîùüþ ÊÒ ìîæíî âèçó-
àëèçèðîâàòü äèñòàëüíûå îòäåëû ðàñøè-ðåííûõ
ÆÂÏ. Âèçóàëèçàöèÿ ïðîòîêîâ ïðè ÊÒÕÃ òðåáóåò
ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ. Ïðè ïðÿìîé
ÊÒÕÃ êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ââîäèòñÿ â
æåë÷íûå ïðîòîêè ÷ðåñêîæíî èëè ñ ïîìîùüþ
ÝÐÕÏÃ. Ïðè íåïðÿìîé ÊÒÕÃ äëÿ âèçóàëèçàöèè
ïðîòîêîâ ïðèìåíÿåòñÿ èíôóçèÿ iodipamide
meglumine, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â
äàííîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò 92% [21]. Ïîêàçàíî,
÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñ-
òâà ïðè ÊÒÕÃ ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå ñèñòåì-
íûå ðåàêöèè ó 0.02% ïàöèåíòîâ [11]. Âûïîëíåíèå
ÊÒÕÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
àðòåôàêòîâ, ÷åì ïðè ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèè, ïîý-
òîìó îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ÊÒÕÃ ÿâëÿåòñÿ
âèçóàëèçàöèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ âòîðîãî ïîðÿäêà
ïåðåä òðàíñïëàíòàöèåé ïå÷åíè [8, 21]. Äðóãîå
ïðåèìóùåñòâî ÊÒÕÃ - âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ïðîöåäóðû ïàöèåíòàì, ó êîòîðûì ïðîòèâî-
ïîêàçàíî âûïîëíåíèå ÌÐÒ, íàïðèìåð, íàëè÷èå
êàðäèîñòèìóëÿòîðà. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-
áîðà ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó æåë÷íûõ ïóòåé,
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè èëè ïîðòàëüíîé âåíû, à
òàêæå ïîêàçàíà äëÿ âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ
îñëîæíåíèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òàêîãî õàðàêòåðà.
ÊÒ è ÓÇÈ ñ äîïïëåð ýôôåêòîì ïðåäîñòàâëÿþò
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñîñóäîâ,
æåë÷íûõ ïóòåé, ïàðåíõèìû ïå÷åíè, îêðóæàþùèõ
åå îðãàíîâ è ïðîñòðàíñòâ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå [9].

Ïðè äèàãíîñòèêå êàìíåé îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà, ÑÊÒ äîñòèãàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
87%, ñïåöèôè÷íîñòü 97% è îáùàÿ òî÷íîñòü 95%
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ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè, òàêèìè
êàê ÝÐÕÏÃ [4]. Äëÿ ÑÊÒ ïðè äèàãíîñòèêå õîëàí-
ãèîêàðöèíîìû ïîêàçàíà òî÷íîñòü äî 86-100%.
Òåì íå ìåíåå, ÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ íåòî÷íîé â îöåíêå
ðåçåêòàáåëüíîñòè (60-86%), èç-çà åå îãðàíè÷åíèé
â ðåãèñòðàöèè íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðàì ìåòàñ-
òàçîâ â áðþøèíó, ïå÷åíü, ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû (ïðè íîðìàëüíîì èõ ðàçìåðå) [17].

Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ÑÊÒ âêëþ÷àþò ìà-
ëóþ èíâàçèâíîñòü, íåçàâèñèìîñòü ìåòîäà îò
îïåðàòîðà, à òàêæå ïîëó÷åíèå òðåõìåðíîé
ðåêîíñòðóêöèè ÆÂÏ. ÑÊÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðå-
äåëåííîé ëó÷åâîé íàãðóçêîé íà ïàöèåíòà. Ê
íåäîñòàòêàì òàêæå îòíîñèòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà éîäñîäåðæàùèå
êîíòðàñòíûå âåùåñòâà (1%). Íåçíà÷èòåëüíûå
ðåàêöèè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 24% ïàöèåíòîâ.
Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 1 íà 3000-5000
èññëåäîâàíèé [11]. Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì
èñïîëüçîâàíèÿ ÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàö-
èåíòîâ ïîëíîé îáñòðóêöèè ÆÂÏ è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè ñ âûñîêèì óðîâíåì áèëèðóáèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè (>35 ìêìîëü/ë), ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ.
Àðòåôàêòû äâèæåíèÿ èëè äûõàíèÿ ïàöèåíòà âî
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ òàêæå îãðàíè÷èâàþò äèàã-
íîñòè÷åñêóþ öåííîñòü äàííîãî ìåòîäà âèçóà-
ëèçàöèè [8].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ (ÌÐÕÃ). ÌÐÒ ïîêà-
çàíà â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâ-íîñòè
ÓÇÈ è ÊÒ. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÐÒ ïðè
èññëåäîâàíèè ïå÷åíè è áèëèàðíîé ñèñòåìû -
ïðåâîñõîäíîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùåå äåòàëüíóþ àíàòîìè÷åñêóþ èíôîð-
ìàöèþ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÌÐÒ ñ÷èòàåòñÿ
ëó÷øèì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè
ÆÂÏ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ìåòîä
âûÿâëÿåò êàìíè âíóòðè ïðîòîêîâ, îòîáðàæàåò
âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íûå ñòðèêòóðû æåë÷íûõ
ïóòåé, âûñòóïàåò äîñòîâåðíûì ìåòîäîì ïðè
çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîöåññàõ. Ïàöèåíòàì ñ âûðà-
æåííûìè ñèìïòîìàìè æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè
èëè åå îñëîæíåíèÿìè, ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå
îïóõîëè èëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé áóäåò ïîêàçàíà ÌÐÕÃ èëè ÌÐÒ [9, 20].
×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÐÒ â îòíîøåíèè âèçóà-
ëèçàöèè äèëàòàöèè è ñòðèêòóðû ïðîòîêîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 95%, äëÿ âèçóàëèçàöèè êàìíåé - 75-95%, à
ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà - 96%. Ýòè ïîêàçàòåëè
äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëó÷øå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ è ÓÇÈ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ÌÐÒ ñíèæàåòñÿ ïðè íàëè÷èè êàìíåé
ðàçìåðîì ìåíüøå 3 ìì â äèàìåòðå [18]. Ïíåâ-
ìîáèëèÿ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì äëÿ ÌÐÒ â

ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ
áèëèàðíî-êèøå÷íûì àíàñòîìîçîì, ò.ê. âîçäóõ
ïðåïÿòñòâóåò âûÿâëåíèþ êàìíåé, ñíèæàÿ, òàêèì
îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäà [7].

ÌÐÕÃ áûñòðàÿ, áåçîïàñíàÿ è íåèíâàçèâíàÿ
àëüòåðíàòèâà ÝÐÕÏÃ. MÐÕÃ èìååò íàèëó÷øóþ
âèçóàëèçàöèþ æåë÷íûõ ïóòåé íà T2-ÂÈ.
Íåïîäâèæíûå æèäêîñòè (æåë÷ü) èìåþò äëèííîå
T2 âðåìÿ ðåëàêñàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêóþ
èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî
îòëè÷èòü æåë÷íûå ïðîòîêè îò ñîñóäîâ. Ïîäàâ-
ëåíèå ñèãíàëà îò æèðîâîé òêàíè ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè ÆÂÏ. ×óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ÌÐ-
õîëàíãèî-ïàíêðåàòîãðàôèè (ÌÐÕÏÃ) ïðè âûÿâ-
ëåíèè õîëåäîõîëèòèàçà ñîñòàâëÿåò 81-100%, 84-
100% è 90-96% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè äèàìåòðå
êàìíåé ìåíåå 5 ìì ÌÐÕÏÃ ïî ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè (90,5%) è ñïåöèôè÷íîñòè (87,5%)
ñðàâíèìà ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì ÓÇÈ (÷óâñòâèòå-
ëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 93.8%, 96.9% ñîîòâåòñ-
òâåííî) [1, 18]. ÌÐÕÃ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ
ïîëíîé îáñòðóêöèåé æåë÷íûõ ïóòåé ïîñëå
íàëîæåíèÿ æåë÷íî-êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÝÐÕÏÃ è
××ÕÃ ïî êàêèì-ëèáî èíûì ïðè÷èíàì [7].
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-ôè÷íîñòü ÌÐÕÃ
àíàëîãè÷íà ÝÐÕÏÃ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÐÕÃ â
îòíîøåíèè äèëàòàöèè è ñòðèêòóð æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ ïîêàçàíà ÷óâñòâè-òåëüíîñòü 97-100% è
ñïåöèôè÷íîñòü 74% [19]. Èññëåäîâàíèå æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ ïðè âûïîëíåíèè ÌÐÕÃ ìîæåò áûòü
âûïîëíåíî áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ,
õîðîøàÿ âèçóàëèçàöèÿ êîòîðûõ îñíîâàíà íà
âûñîêîì ñîäåðæàíèè æèäêîñòè â æåë÷íûõ ïóòÿõ.
Îäíàêî äàííûå ÌÐÕÃ áåç ïðèìåíåíèÿ
êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ ìîãóò áûòü íåîäíîçíà÷íî
èíòåðïðåòèðîâàíû ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå àñöèòà, ïðè ñêîïëåíèè æèäêîñòè â
îáëàñòè ïå÷åíè, ïðè ïîäòåêàíèè æåë÷è è áèëîìå,
îñîáåííî â ñëó÷àå âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé [7]. ÌÐÕÃ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ëþáîì
óðîâíå áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áåç
óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ. Ïðè
ïåðâè÷íûõ ñêëåðîçèðóþùèõ õîëàíãèòàõ ÌÐÒ
èìååò ïðåèìóùåñòâà, ò.ê. ïðåäîñòàâëÿåò
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü çà ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ïðîöåññà è â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿÿñü
íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêîé, ïîëíîñòüþ çàìåíÿåò
ÝÐÕÏÃ. Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð ïîêàçàëî, ÷òî îáà ìåòîäà ñîïîñòàâèìû
ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè.
×óâñòâèòåëüíîñòü ÌÐÕÃ ñîñòàâëÿåò 80-88%, à

Íàóêîâ³ îãëÿäè



202

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹2 (48), 2014

ñïåöèôè÷íîñòü 87-99% [2, 5]. Ýòîò ìåòîä
íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè áåç ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ïîçâîëÿåò îöåíèòü áèëèàðíóþ
ñèñòåìó, à òàêæå èññëåäîâàòü ïàðåíõèìó ïå÷åíè
è ñîñòîÿíèå äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü
èçîáðàæåíèå âñåé æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ñ
âûñîêèì ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì,
îáåñïå÷èâàÿ îòëè÷íóþ âèçóàëèçàöèþ âíóòðèïå-
÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ äî ÷åòâåðòîãî
ïîðÿäêà [11]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÐÕÏÃ
ïîêàçàíû îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (95%) è
ñïåöèôè÷íîñòü (97%) äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ è
íàëè÷èÿ îáñòðóêöèè æåë÷íûõ ïóòåé. Äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ êàìíåé ÌÐÕÏÃ èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
91% [14]. Ïðè ýòîì ÷óâñò-âèòåëüíîñòü ÌÐÕÃ äëÿ
îáíàðóæåíèÿ êàìíåé çàâèñèò îò ðàçìåðà êàìíÿ è
ñîñòàâëÿåò 67-100 % äëÿ êàìíåé > 10 ìì, 89-94
% - 6-10 ìì, 33-71 % - < 6 ìì [22]. ÌÐÒ è
MÐÕÏÃ áîëåå òî÷íû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ, â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-íîñòèêå
çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ïîðàæåíèé ÆÂÏ, äëÿ êîòîðûõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
òî÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 93.13%, 90%, 94% ñîîòâåòñò-
âåííî [14].

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÌÐÕÃ ÿâëÿåòñÿ
íåèíâàçèâíûé õàðàêòåð ïðîöåäóðû è îòñóòñòâèå
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ. Ìåòîä íå òðåáóåò
ñåäàöèè, âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ, èìååò ïðåèìóùåñòâà â âèçóàëèçàöèè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ âûøå è íèæå ïîëíîé
îáñòðóêöèè [5]. Â äèàãíîñòèêå õîëàíãèîêàð-
öèíîìû ÌÐÕÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òî÷íóþ åå
ëîêàëèçàöèþ è ñòåïåíü îáñòðóêöèè æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ [16]. Â ñî÷åòàíèè ÌÐÕÃ ñ òðàäèöèîííîé
ÌÐÒ è ÌÐ-àíãèîãðàôèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçìåðàõ îïóõîëè,
âîâëå÷åíèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ñîñóäèñòîé
èíâàçèè, à òàêæå ïîëó÷åíèå òðåõìåðíîãî
èçîáðàæåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ
(âîçìîæíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ,
äðåíèðîâàíèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ ïàëëèàòèâíîé
öåëüþ) è âûáîðà èíâàçèâíîé ìåòîäèêè (××ÕÃ,
ÝÐÕÏÃ) äëÿ åå âûïîëíåíèÿ. Ïîëó÷åíèå 3D-
èçîáðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
âèçóàëèçàöèè (ÊÒ, ÌÐÒ) çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ,
îáëåã÷àåò âûÿâëåíèå ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà è
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäóåìîé
îáëàñòè.   Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè MÐÕÏÃ
ñðàâíåíèþ ñ ÝÐÕÏÃ ÿâëÿþòñÿ íèçêîå ïðîñò-
ðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå, íåâîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êëàóñòðîôîáèÿ,
íàëè÷èå â òåëå ïàöèåíòîâ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
èëè ôåððîìàãíèòíûõ èìïëàíòàòîâ. Ïðè÷èíû
âîçìîæíûõ àðòåôàêòîâ âêëþ÷àþò ïíåâìîáèëèþ,
àðòåôàêòû ïîòîêà êðîâè, äèâåðòèêóë
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êëèïñû â áðþøíîé
ïîëîñòè îò ïðåäûäóùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ [7, 16].

Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ. Íåñ-
ìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé
âèçóàëèçàöèè, äèàãíîñòèêà îïóõîëåé îñòàåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ åå
ðåøåíèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
(ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ) ïðèìåíÿþò ïîçèòðîííî-ýìèñ-
ñèîííóþ òîìîãðàôèþ. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
ÏÝÒ äëÿ ÆÂÏ îãðàíè÷åíû çëîêà÷åñòâåííûìè
îáðàçîâàíèÿìè (âûÿâëåíèå îïóõîëè, ìåòàñòàçîâ,
ñòàäèðîâàíèå ïðîöåññà). Ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé ÏÝÒ ÷àùå âñåãî âûïîëíÿþò ñ
ïîçèòðîíèçëó÷àþùèì ÐÔÏ 18F-ôòîðäåîê-
ñèãëþêîçîé (18F-ÔÄÃ). Ìåòîäèêè ñ ýòèì
ïðåïàðàòîì øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è îáåñïå-
÷èâàþò òî÷íîñòü ÏÝÒ-äèàãíîñ-òèêè 95-100%.
Íàðÿäó ñ 18F-ÔÄÃ äëÿ âûÿâëåíèÿ õîëàíãèî-
êàðöèíîì èñïîëüçóåòñÿ 11C-àöåòàò. 11C-àöåòàò è
18F-ÔÄÃ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ïðèðîäû ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè
äèàãíîñòèêå ïåðâè÷íîé õîëàíãèîêàðöèíîìû
èñïîëüçîâàíèå 18F-ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïåðâè÷íóþ îïóõîëü ñ òî÷íîñòüþ 88%,
êîòîðàÿ â äàííîì ñëó÷àå áóäåò çàâèñåòü îò
àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, õàðàêòåðà ðîñòà, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïîðàæåíèÿ. Ãèñòîïàòîëî-
ãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà
æåë÷íûõ ïóòåé, îäíàêî, ïðåäîïåðàöèîííàÿ
äèàãíîñòèêà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-ïðåæíåìó
çàòðóäíåíà äàæå ñ ïðèìåíåíèåì ÊÒ. 18F-ÔÄÃ-
ÏÝÒ îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
î íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû. Â äàííîì ñëó÷àå 18F-ÔÄÃ-ÏÝÒ
áîëåå èíôîðìà-òèâíà (÷óâñòâèòåëüíîñòü - 86%,
ñïåöèôè÷íîñòü - 74%) è ïðåâûøàåò äàííûå
ïîêàçàòåëè äèàãíîñ-òè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè
ïðè ñòàíäàðòíîé ÊÒ. 18F-ÔÄÃ-ÏÝÒ èìååò
âûñîêóþ òî÷íîñòü îáíàðóæåíèÿ îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ, â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíû ÷óâñò-
âèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü 33% è 96%
ñîîòâåòñòâåííî. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè 18F-
ÔÄÃ-ÏÝÒ ïðåäîñòàâëÿþò âàæíóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ âûáîðà äàëüíåéøåé ëå÷åáíîé òàêòèêè, â òîì
÷èñëå îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îäíàêî ðîëü 18F-ÔÄÃ-ÏÝÒ â âûÿâëåíèè ðåöè-
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äèâà õîëàíãèîêàðöèíîìû, ìîíèòîðèíãå ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèè íåîä-íîçíà÷íà,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé [10].

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÓÇÈ
ñ÷èòàåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûì è îñíîâíûì ìåòîäîì
èññëåäîâàíèÿ ÆÂÏ, îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè íà
îáñòðóêöèþ è âûïîëíÿåòñÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
èëè èñêëþ÷åíèÿ èõ äèëàòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì
îòáîðîì ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áóäåò ðåêîìåí-
äîâàíà ÌÐÕÏÃ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè (ÊÒ, ÌÐÒ) çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèëî èíôîðìàòèâíîñòü è âûÿâ-
ëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ÆÂÏ. Ðàçâèòèå ìóëüòè-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé óâåëè÷èâàåò
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòèõ ìåòîäîâ â
îïðåäåëåíèè óðîâíÿ è ïðè÷èíû îáñòðóêöèè, ÷òî
âëèÿåò íà äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ.  ÓÇÈ è
ÑÊÒ èìåþò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü

è ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé ÆÂÏ,
à âìåñòå ñ ÌÐÕÏÃ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðà-
íè÷èâàþò ðîëü èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ. Àêòóà-
ëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
(ÝÐÕÏÃ, ××ÕÃ) íå èçìåíèëàñü, îíè òàêæå øèðî-
êî ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî âñå
÷àùå êàê ìåòîäû äîîáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
âûïîëíåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ïàëëèàòèâíûõ
ïðîöåäóð. Âûáîð ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ, äàëü-
íåéøàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà áåç
ñîìíåíèÿ çàâèñÿò îò çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà.
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ïðîãðàì-
ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ ñáîðà è îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëå-âàíèé ÆÂÏ.
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MODERN METODS OF RADIOLOGICAL NON-
INVASIVE VISUALIGATION OF THE BILIARY TRACT

O. Yu. Harmatina
Abstract. In the review the Main visualigation

methods of the biliary tract which are necessary to make a
diagnosis, to assess the effectiveness of treatment process,
screening and research are elucidated in the review. Àlong with
conventional radiographic techniques non-invasive radiologycal
diagnostic methods such as ultrasound, computed tomography,
magnetic resonance imaging, positron emission tomography are
commonly used and intensively developed. The latest software,
new approaches to processing data increases the diagnostic value
of these methods in the experience of the biliary system.

Key words: biliary tract, X-ray methods, ultrasound,
magnetic resonance imaging, positron emission tomography.
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