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Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ñ
ðàçëè÷íûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Îáñëåäîâàíî 179 ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêèì è ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ â
âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò (38,5 ±4,2 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èçó÷àëèñü ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû îêñèäà àçîòà â êðîâè è â
êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ), à òàêæå óðîâåíü L-
àðãèíèíà â ïëàçìå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷òî, ïðè
ÁÀ âîçíèêàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â
êðîâè è â ÊÂÂ, à òàêæå èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ L-àðãèíèíà â
ïëàçìå, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, L-àðãèíèí,
ñòàáèëüíûå ìåòàáîëèòû îêñèä àçîòà.

Ââåäåíèå
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì

õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû, äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ÁÀ, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû
íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ àñòìîé.
Ïîèñê äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ íà
îñíîâàíèè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíûå ýôôåêòû, ñðåäè êîòîðûõ êàê
ïåðâè÷íîå çâåíî ïîðàæåíèÿ ñòåíêè ñîñóäà ôèãó-
ðèðóåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ [2]. Ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò
óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâàöèÿ è/èëè ïîâðåæäåíèå
ýíäîòåëèÿ èìååò ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè øèðîêîãî ñïåêòðà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå, è â ñèñòåìå îðãàíîâ
äûõàíèÿ [3, 6] . Øèðîêèé äèàïàçîí âûïîëíÿåìûõ
ôóíêöèé íåêîòîðûõ ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ýòèõ
âåùåñòâ â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ÁÀ
[3, 4]. Â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóê-
òóðíûõ íàðóøåíèé ïðè ÁÀ íåîäíîçíà÷íàÿ ðîëü

îòâîäèòñÿ îêñèäó àçîòà (NO), ïðîäóöèðóåìîìó
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè NO-ñèíòàç (NOS). Ïîêà-
çàíî, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïèêîìî-
ëÿðíûå êîëè÷åñòâà NO, ñèíòåçèðóåìîãî êîíñ-
òèòóòèâíîé NOS, îêàçûâàþò áðîíõîäèëÿ-
òèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîå äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ, êàê â óñëî-
âèÿõ âîñïàëåíèÿ ñâåðõñèíòåç NÎ èíäóöèáåëüíîé
èçîôîðìîé ôåðìåíòà ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ýôôåêòó [5, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû

â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè è òå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 179 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì è ñðåä-

íåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ â
âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò (38,5±4,2 ëåò), ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 25 ëåò (14,0+7,8
ëåò). Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ó ïóëüìîíîëîãà, óðîâåíü êîíòðîëÿ ÁÀ ïî
ÀÑÒ òåñòó (Asthma control test) ñîñòàâëÿë îò 22
äî 25 áàëëîâ (22,5 áàëëîâ) íà ôîíå áàçèñíîãî
ëå÷åíèÿ (ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò 500 ìêã/ñóò.,
β2-àãîíèñò êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñèòóàöèîííî). Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ èçó÷àëèñü ñòàáèëüíûå ìåòàáî-
ëèòû îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ÊÂÂ, à òàêæå óðî-
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âåíü L-àðãèíèíà â êðîâè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû 20 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ.

Ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû îöåíè-
âàëè ïî ïîêàçàòåëÿì: èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îñíîâ-
íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà (NO2
è NO3), êîòîðûå îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåàêòèâà Ãðèññà (Ï.Ï. Ãîëèêîâ è ñîàâò., 2004) â
ïëàçìå êðîâè è â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà (ÊÂÂ).

Ñáîð ÊÂÂ ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäó Ã.È. Ñèäî-
ðåíêî è äð. (1980 ã.) ìîäèôèöèðîâàíîìó íàìè.
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ L-àðãèíèíà â ïëàçìå îñó-
ùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé èîíîîáìåí-
íîé õðîìàòîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùåé äåíñèòîìåò-
ðèåé [5]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå, â ïðîãðàììíîé ñðåäå
Microsoft Excel ñ èñïîëüçîâàíèåì âñòðîåííîãî
"Ïàêåòà àíàëèçà", ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîãî
äëÿ ðåøåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ çàäà÷.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïîëó÷åííûå äàííûå õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàç-

íîíàïðàâëåííûìè ðåçóëüòàòàìè: ó 97 áîëüíûõ, èç
íèõ ó 53 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì
òå÷åíèåì ÁÀ ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëè-
òîâ îêñèäà àçîòà áûëî äîñòîâåðíî ïîâûøåíî â

êðîâè (21,19 0,78 ììîëü/ë, ð< 0,01) è â ÊÂÂ (11,13
0,53 ììîëü/ë, ð< 0,01 ), óðîâåíü iNOS â êðîâè áûë
ïîâûøåí (12,29 0,11 íã/ìë, ð<0,01) îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Ó 44 ïàöèåíòîâ ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ
ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà
àçîòà òàêæå áûëî äîñòîâåðíî âûøå â êðîâè
(20,06 0,54 ììîëü/ë, ð< 0,01) è â ÊÂÂ (10,92 0,48
ììîëü/ë, ð< 0,01), óðîâåíü iNOS â êðîâè òàêæå
ïðåâûøàë íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ (11,93 0,24 íã/ìë,
ð< 0,01). Ïðè ýòîì óðîâåíü L-àðãèíèíà â ïëàçìå
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû (162,58 14,4 ìêìîëü/ë).

Ó 82 áîëüíûõ, èç íèõ 36 ñ ëåãêèì ïåðñèñòè-
ðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà áûëî äîñòîâåðíî íèæå
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â êðîâè (8,71 0,79
ììîëü/ë, ð<0,01) è â ÊÂÂ (2,96  0,25 ììîëü/ë,
ð<0,01), óðîâåíü iNOS â êðîâè áûë ñíèæåí (6,74
0,14 íã/ìë, ð<0,01) à òàêæå óðîâåíü L-àðãèíèíà â
ïëàçìå áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí (87,83 3,82
ìêìîëü/ë, ð<0,01). Ó 46 áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿ-
æåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ ñîäåð-
æàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
áûëî íèæå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â êðîâè (8,34
0,38 ììîëü/ë, ð<0,01) è â ÊÂÂ (3,34  0,36 ììîëü/ë,
ð<0,01), óðîâåíü iNOS â êðîâè òîæå áûë ñíèæåí
(6,16 0,54 íã/ìë, ð< 0,01), à òàêæå óðîâåíü L-àðãè-

Ðèñ.1 Ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ÊÂÂ, óðîâåíü iNOS â êðîâè ó
áîëüíûõ ÁÀ



11

ÐÐèñ.2. Ñîäåðæàíèå L - àðãèíèíà â êðîâè áîëüíûõ ÁÀ

íèíà â ïëàçìå áûë ñíèæåí (85,79 4,77 ìêìîëü/ë,
ð<0,01). (ðèñ.1, ðèñ.2).

Ïðè èçó÷åíèè äàííîé ñèòóàöèè âûÿñíèëîñü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óðîâåíü ñòàáèëüíûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ÊÂÂ, à
òàêæå óðîâåíü L-àðãèíèíà â ïëàçìå ïîâûøåí,
ñòàæ çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàë 7 ëåò (â ñðåäíåì
5,0 2,7 ëåò). À ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óðîâåíü
ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â êðîâè è
â ÊÂÂ, à òàêæå óðîâåíü L-àðãèíèíà â ïëàçìå
ñíèæåí, ñòàæ çàáîëåâàíèÿ áûë áîëåå 12 ëåò (â
ñðåäíåì 16,0   4,5 ëåò).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ÷òî, ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå âîçíèêàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì
óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â
êðîâè è â ÊÂÂ, à òàêæå èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ
L-àðãèíèíà â ïëàçìå.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ëåãêèì,

à òàêæå ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷å-
íèåì âîçíèêàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Â
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïà-
ðàêëèíè÷åñêèå ìàðêåðû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-
êöèè èìåþò ðàçëè÷èÿ.

2. Ïðè íåäëèòåëüíîì ñòàæå çàáîëåâàíèÿ (â
ñðåäíåì 5,0 2,7 ëåò), âíå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â
êðîâè è â êîíäèíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà.

3. Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 12
ëåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ
îêñèäà àçîòà â êðîâè è â ÊÂÂ, à òàêæå ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ L-àðãèíèíà â ïëàçìå, ÷òî ãîâîðèò îá
èñòîùåíèè ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû è ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì
òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
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dilation in hyperchoteslerolemic young adults / P. Clarkson,
M.R. Adams, A.J. Powe [et al.] // J. din Invest. - 1996. - Vol.97,
¹ 8. - P 1989-1994.
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ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÒÐÈÂÀËÎÑÒ² ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ

ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

À.Ë. Àëÿâ³, Ñ.À. Áàçàðîâà, Ã.Ñ. Äæàìáåêîâà,

Ã.Ì. Êàñèìîâà
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ñòàíó

åíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ)
ç ð³çíèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì. Îáñòåæåíî 179 ïàö³ºíò³â ç
ëåãêèì ³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðñèñòóþ÷èì ïåðåá³ãîì ÁÀ ó
â³ö³ â³ä 18 äî 55 ðîê³â (38,5±4,2 ðîê³â). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
âèâ÷àëèñÿ ñòàá³ëüí³ ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó â êðîâ³ ³ â
êîíäåíñàò³ ïîâ³òðÿ, ùî âèäèõàºòüñÿ (ÊÂÂ), à òàêîæ ð³âåíü L-
àðã³í³íó â ïëàçì³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî ùî, ïðè
áðîíõ³àëüí³é àñòì³ âèíèêàº åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ, ÿêà
ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íîþ ð³âíÿ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â îêñèäó
àçîòó â êðîâ³ ³ â ÊÂÂ, à òàêîæ çì³íîþ çì³ñòó L-àðã³í³íó â
ïëàçì³ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, åíäîòåë³àëüíà
äèñôóíêö³ÿ, L-àðã³í³í, ñòàá³ëüí³ ìåòàáîë³òè îêñèä àçîòó.

ÁÐÎÍÕÈÀË ÀÑÒÌÀÍÈ ÄÀÂÎÌÈÉËÈÃÈ ÂÀ
ÊÅ×ÈØÈÃÀ ÊÓÐÀ ÝÍÄÎÒÅËÈÀË ÒÈÇÈÌÍÈÍÃ

ÕÎËÀÒÈ

À.Ë. Àëÿâè, Ñ.À. Áàçàðîâà, Ã.Ñ. Äæàìáåêîâà,

Ã.Ì. Êàñèìîâà

Ðåçþìå. Òåêøèðóâíèíã ìàêñàäè áðîíõèàë àñòìàãà
÷àëèíãàí áåìîðëàðäà ýíäîòåëèàë òèçèìíèíã õîëàòèíè
óðãàíèø. Åíãèë âà óðòà îãèð ïåðñèñòèðëîâ÷è êå÷óâ÷è
áðîíõèàë àñòìàãà ÷àëèíãàí 18 äàí 55 ¸øãà÷à áóëãàí (38,5
±4,2 ¸ø) 179 áåìîð óðãàíèëãàí. Áàð÷à áåìîðëàðäà àçîò
îêñèäèíèíã òóðãóí ìåòàáîëèòëàðè êîíäà âà ÷èêàðèëà¸òãàí
íàôàñ êîíäåíñàòèäà (×ÍÊ), õàìäà êîíäà L- àðãèíèí ìèêäîðè
óðãàíèëãàí. Óòêàçèëãàí òåêøèðóâ øóíè êóðñàòäèêè,

áðîíõèàë àñòìàäà êàñàëëèêíèíã äàâîìèéëèãèãà áîãëèê
ðàâèøäà àçîò îêñèäèíèíã êîíäà âà ×ÍÊäà, õàìäà L-
àðãèíèííèíã êîíäà óçãàðèøè áèëàí êå÷óâ÷è ýíäîòåëèàë
òèçèì äèñôóíêöèÿñè ðèâîæëàíàäè.

Êàëèò ñóçëàð: áðîíõèàë àñòìà, ýíäîòåëèàë äèñôóíêöèÿ,
L-àðãèíèí, àçîò îêñèäèíèíã òóðãóí ìåòàáîëèòëàðè.

CONDITION OF ENDOTHELIAL SYSTEM
DEPENDING ON DURATION AND CURRENT OF

BRONCHIAL ASTHMA

A.L. Alyavi, S.A. Bazarova, G.S. Dzhambekova,

G.M. Êasimova
Abstract. Objective of the research was to study endothelial

system condition at in patients with bronchial asthma (BA)
with different clinical course. 179 patients with mild and
moderate persistent clinical course of BA at the age from 18 till
55 years (38,5±4,2 years) are surveyed. Stable metabolites of
nitrogen oxide in the blood and condensate of exhaled air (CEA),
well as the level of L-arginin in the blood were studied in all
patients. The carried out research has shown that, in case of
bronchial asthma there is endothelial dysfunction which is
manifested by change of the level nitrogen oxide stable
metabolites in the blood and CEA, and by change of maintenance
L-arginin in plasma depending on duration of the disease too.

Key words: Bronchial asthma, endothelial
dysfunction, L-arginin, stable metabolites of nitrogen
oxide.
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