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×ÀÑÒÈÍÀ XXXXIV.

Á³îëîãè âïåðøå ïîÿñíèëè çâ'ÿçîê ì³æ
ñòðåñîì ³ ñåðöåâèì íàïàäîì. Á³îëîãè ç
Ãàðâàðäñüêî¿ Øêîëè ìåäèöèíè âïåðøå ðîçêðèëè
ô³ç³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì, ùî çóìîâëþº çâ'ÿçîê ì³æ
õðîí³÷íèì ñòðåñîì ³ ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. ßê âèÿâèëîñÿ, òðè-
âàëèé ñòðåñ çàïóñêàº â îðãàí³çì³ êàñêàä ðåàêö³é,
ùî ïðèçâîäÿòü äî íàäëèøêîâîãî âèðîáëåííÿ
ëåéêîöèò³â - çàõèñíèõ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿê³
àêóìóëþþòüñÿ â àðòåð³ÿõ ³ âåäóòü äî óòâîðåííÿ
óñêëàäíåíèõ, ñõèëüíèõ äî ðîçðèâó é ñïðè÷èíåííÿ
òðîìá³â àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê, ùî â ï³ä-
ñóìêó ïðèçâåäå äî ³íôàðêòó àáî ³íñóëüòó.
Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè õðî-
í³÷íîìó ñòðåñ³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè ì³ñòÿòü,
êð³ì æèð³â, õîëåñòåðèíó é êàëüö³þ, ñóòòºâî
ï³äâèùåíèé,  ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèì, ð³âåíü äâîõ
âèä³â ëåéêîöèò³â - ìîíîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â. Öå
â³äêðèòòÿ äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü çâ'ÿçêó
ì³æ òðèâàëèì ñòðåñîì ³ ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè. Ùîá ï³äòâåðäèòè ñâîº ïðèïóùåííÿ,
ó÷åí³ çâåðíóëèñÿ äî ìèøà÷î¿ ìîäåë³ õðîí³÷íîãî
ñòðåñó. Ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â òâàðèí ïîì³ùàëè
â ð³çí³, ñòðåñîâ³ äëÿ íèõ, ñèòóàö³¿. Ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ìèøåé, ó ïñèõ³÷íî òðàâìî-
âàíèõ òâàðèí, òàê ñàìî, ÿê ³ â ëþäåé, ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ìîíîöèò³â ³ íåéòðî-
ô³ë³â ó êðîâ³. Äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ëåéêîöèòîçó,
ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî á³îëîã³÷íèé ìåõàí³çì,
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî íüîãî, òàêèé: òðèâàëèé
ñòðåñîâèé âïëèâ ïîâ'ÿçàíèé ³ç íàäëèøêîâèì âèêè-
äîì ó êðîâ ãîðìîíó íîðàäðåíàë³íó. Ãîðìîí
çâ'ÿçóºòüñÿ ç á³ëêîì β3, ïîâåðõíåâèì á³ëêîì
ãåìàòîïîåòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, âèêëèêàº ¿õ íàäëèøêîâî áóðõëèâó ïðî-
ë³ôåðàö³þ (ðîçìíîæåííÿ) ³, â³äïîâ³äíî, íàäëèø-
êîâå âèðîáëåííÿ çàõèñíèõ ³ìóííèõ êë³òèí. Öå ìàº
ñåíñ ó âèïàäêó êîðîòêî÷àñíîãî ñòðåñó - íàä-
âèðîáíèöòâîì ëåéêîöèò³â ó ñèòóàö³¿ ðàïòîâî¿
íåáåçïåêè îðãàí³çì ãîòóºòüñÿ äî ìîæëèâîãî
ïîðàíåííÿ â áîþ. Îäíàê õðîí³÷íèé ñòðåñ - çîâñ³ì
³íøà ñèòóàö³ÿ, òóò íåìàº ðàíè àáî ³íôåêö³¿, ³
íàäëèøîê ³ìóííèõ êë³òèí ïî÷èíàº ïðàöþâàòè íà
øêîäó. Ó÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî â æèâó÷èõ ó ñòàí³
ñòðåñó ìèøåé, ÷åðåç àêòèâíó ì³ãðàö³þ é íàãðî-
ìàäæåííÿ ëåéêîöèò³â, ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîñâ³òàõ
ñóäèí óñêëàäíåí³, ñõèëüí³ äî ðîçðèâ³â ³ óòâîðåííÿ
òðîìá³â àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè, ùî º
íàéá³ëüøèì ôàêòîðîì ðèçèêó ³íñóëüòó àáî
³íôàðêòó ì³îêàðäà â ëþäåé. Áëîêóâàííÿ β3-

ðåöåïòîð³â íà ïîâåðõí³ ãåìàòîïîåòè÷íèõ êë³òèí
ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ ÷èñëà óñêëàäíåíèõ
áëÿøîê ³ çìåíøåííÿ â íèõ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ
³ìóííèõ êë³òèí, ùî äîçâîëèëî àâòîðàì íàçâàòè
öåé á³ëîê ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ñòðåñîì ³
àòåðîñêëåðîçîì. Ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çìó, ùî ïîÿñ-
íþº, ÷îìó õðîí³÷íèé ñòðåñ º ÷èííèêîì ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, â³äêðèâàº íîâ³
ìîæëèâîñò³ ¿õ òåðàï³¿ é ïðîô³ëàêòèêè. Ðîçðîáêà
ïðåïàðàòó, ùî ïðèö³ëüíî áëîêóº β3-ðåöåïòîðè,
äîçâîëèòü ïåðåðâàòè ëàíöþãîâó ðåàêö³þ, ÿêà
çâ'ÿçóº õðîí³÷íèé ñòðåñ, âèðîáëåííÿ íîðàäðå-
íàë³íó, àêòèâàö³þ ãåìàòîïîåòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí, íàäëèøêîâå âèðîáíèöòâî ëåéêîöèò³â ³
óòâîðåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=59606).

Îíêîëîãè â êðîö³ â³ä îäåðæàííÿ âàêöè-
íè, ùî àòàêóº ìîçêîâ³ ïóõëèíè. Çàçâè÷àé â
³ìóí³òåòó íå âèñòà÷àº ñèë, ùîá ïðèäóøèòè ð³ñò
ïóõëèí, õî÷à â³í ³ ðåàãóº íà çàãðîçó. À âàêöèíà
äàº çàðÿä åíåðã³¿. Òîìó ³ìóíí³ âàêöèíè - ñàìèé
ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê ó ñó÷àñí³é îíêîëîã³¿,
ÿêèé ïðîïîíóº ïðîñòî âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè
îðãàí³çìó. Íàö³îíàëüíèé öåíòð ïóõëèííèõ
çàõâîðþâàíü ó Ãåéäåëüáåðç³ ðîçðîáèâ âàêöèíó,
ÿêà çàõèùàº â³ä ïóõëèí ìîçêó. ¯¿ åôåêòèâí³ñòü
äîâåëè òåñòè íà ãðèçóíàõ. Âàêöèíà àêòèâóº
³ìóííó ñèñòåìó, çìóøóþ÷è ¿¿ àòàêóâàòè ðàêîâ³
êë³òèíè. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ìîæóòü ðîç-
ïî÷àòèñÿ â Í³ìå÷÷èí³ â íàñòóïíîìó ðîö³. Ïîêè
ñêàçàòè, ÷è ñïðàöþº íîâà âàêöèíà íà âñ³ 100%,
âàæêî. Íåîáõ³äíî äîâåñòè íå ò³ëüêè ¿¿ åôåêòèâ-
í³ñòü, àëå é áåçïåêó (http://www. medlinks. ru/
article.php?sid=59639).

Éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ä³àáåòó ïîâ'ÿçàíà ç
ãåíåòè÷íîþ ìóòàö³ºþ. Ãåíåòèêè çíàéøëè â
äåÿêèõ ëþäåé ñõèëüí³ñòü äî ä³àáåòó 2 òèïó, îáó-
ìîâëåíó ìóòàö³ÿìè â ãåíîì³. Âîíà ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â 10 ðàç³â. Äàíó
ãåíåòè÷íó ìóòàö³þ âèÿâèëè â æèòåë³â Ãðåíëàíä³¿.
Ó õîä³ åêñïåðèìåíòó ïåðåâ³ðåíà êðîâ 2575
æèòåë³â Ãðåíëàíä³¿ é çíàéäåíà ìóòàö³ÿ â ãåí³
TBC1D4, ùî áóëà ïðèñóòíÿ â 17% ëþäåé. Öÿ ìó-
òàö³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, îïèñàíèõ ðàí³øå,
âèêëèêàº ïðîáëåìè ç ðåãóëþâàííÿì ð³âíÿ öóêðó
ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³. Äî öüîãî â÷åí³ âæå çâ'ÿçó-
âàëè ê³ëüêà ãåí³â ç ä³àáåòîì. Íîâà æ ìóòàö³ÿ º
ìàéæå â êîæíîãî ï'ÿòîãî ãðåíëàíäöÿ, à â
ºâðîïåéö³â, êèòàéö³â àáî àôðî-àìåðèêàíö³â ¿¿ íå
çíàéøëè. Î÷åâèäíî, ó ð³çíèõ ëþäåé ä³àáåò âèê-
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ëèêàþòü ð³çí³ ãåíåòè÷í³ â³äõèëåííÿ. Îñòàííÿ, ç³
çíàéäåíèõ ìóòàö³é, ï³äâèùóº ðèçèê çà ðàõóíîê
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ³íñóë³íîâî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ â
ì'ÿçàõ (http://www.medlinks.ru/ article.php?sid=59-
570).

Âèðîñòèòè íîâ³ ðóêè é íîãè ðåàëüíî.
Ó÷åí³ âïåðøå çìîãëè çíàéòè êëþ÷îâèé ñèã-
íàëüíèé øëÿõ, ÿêèé äîïîìàãàº ñàëàìàíäðàì â³ä-
ðîùóâàòè çàãóáëåí³ ê³íö³âêè. Âîíè ñïîä³âàþòüñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè öå â³äêðèòòÿ, ùîá âèðîùóâàòè
÷àñòèíè ò³ëà é ó ëþäåé. Ñèãíàëüíèé øëÿõ ERK
ïîâèíåí áóòè ïîñò³éíî àêòèâíèì, ùîá êë³òèíè
ñàëàìàíäðè ìîãëè ïåðåïðîãðàìóâàòèñÿ é, îòæå,
ãåíåðóâàòè ð³çí³ ÷àñòèíè ò³ëà. Ó ñàëàìàíäð ³
ññàâö³â ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ â àêòèâíîñò³ äàíîãî
øëÿõó. Öå ïîÿñíþº ÷îìó ëþäè íå â³äðîùóþòü
ê³íö³âêè, ³ ï³äêàçóº, ÿê ìîæíà ïðîñòèìóëþâàòè
ðåãåíåðàö³þ. Ó ññàâö³â øëÿõ ERK íå ïðîÿâëÿº
ïîâíó àêòèâí³ñòü. ßêùî éîãî çðîáèòè ïîñò³éíî
àêòèâíèì, êë³òèíè ò³ëà áóäå ïðîñò³øå ðåãå-
íåðóâàòè é ïåðåïðîãðàìóâàòè (http://www.med-
links.ru/article.php?sid=59610).

Êîðèñí³ áàêòåð³¿ ñïðàâëÿþòüñÿ ç õâîðî-
áàìè øê³ðè êðàùå òàáëåòîê. Êîðèñí³ áàêòåð³¿,
ïðèéíÿò³ óñåðåäèíó àáî íàíåñåí³ ïðÿìî íà øê³ðó,
ìîæóòü óòèõîìèðèòè åêçåìó, àêíå, ðîæåâ³ âóãðè
òà ³íø³ õâîðîáè øê³ðè. Âîíè ñòâîðþþòü
çàõèñíèé øàð, ÿêèé çí³ìå çàïàëåííÿ é â³äãîðîäèòü
øê³ðó â³ä øê³äëèâèõ îðãàí³çì³â. Ô³íñüê³ â÷åí³
îö³íèëè åôåêò ïðîá³îòèê³â ó õîä³ åêñïåðèìåíòó ç
âàã³òíèìè æ³íêàìè. Òàê, æ³íêè ïèëè äîáàâêè ç
Lactobacillus rhamnosus çà 2-4 òèæí³ äî ïîëîã³â ³
â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â, ÿêùî ãîäóâàëè ãðóäüìè.
ßêùî äèòèíà ïåðåáóâàëà íà øòó÷íîìó âèãî-
äîâóâàíí³, òî áàêòåð³¿ äîäàâàëè â ñóì³ø ïðîòÿãîì,
ì³í³ìóì, 6 ì³ñÿö³â. Ó ï³äñóìêó ïðîá³îòèêè çíèçèëè
ðèçèê åêçåìè â ä³òåé ³ç ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó.
Ïðè öüîìó áóëî äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü åêçåìè â
ä³òåé ìîëîäøå ðîêó çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äñóòí³ñòþ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ â
ïåðø³ äí³ æèòòÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîæåâèõ âóãð³â,
òî ïðîá³îòèêè çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ñïàëàõ
àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Çìåíøóºòüñÿ ïî÷åðâî-
í³ííÿ, øê³ðíèé çàõèñíèé áàð'ºð ï³äñèëþºòüñÿ é
ëþäèíà ìåíøå ñòðàæäàº â³ä ñóõîñò³, ïå÷³ííÿ,
ñâåðáëÿ÷êè. Äî ðå÷³, ïðîá³îòèêè ìàþòü ³ àíòè-
â³êîâ³ âëàñòèâîñò³. ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïðî-
á³îòèêè äîïîìàãàþòü ó ïîáóäîâ³ êîëàãåíó,
â³äïîâ³äàëüíîãî çà êîë³ð ³ òåêñòóðó øê³ðè. Òàêîæ
êîðèñí³ áàêòåð³¿ ìîæóòü ï³äâèùèòè çâîëîæåí³ñòü
øê³ðè, çìåíøèòè óøêîäæåííÿ, âèêëèêàíå ñîíöåì,
çàïîá³ãàòè óòâîðåííþ çìîðøîê (http://www.med-
links.ru/article.php?sid=59652).

Çá³ëüøèòè âàãó é ð³ñò ä³òåé, ÿê³ íåäî¿äà-
þòü, çäàòí³ çâè÷àéí³ àíòèá³îòèêè. Ó÷åí³ àíà-

ë³çóâàëè çì³íè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â ä³òåé ³ äîòè÷í³ ¿õ
âàç³ é ðîñòó. Çà îñíîâó âîíè áðàëè äàí³ ñïîñ-
òåðåæåíü çà 4316 ä³òüìè ç á³äíèõ êðà¿í ³ êðà¿í ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì äîõîä³â. Öèì ä³òÿì óâîäèëè
àíòèá³îòèêè. Áðàëè ó÷àñòü ä³òè â³ä 1 ðîêó äî 12
ðîê³â. Ó ö³ëîìó ä³òè íå äîòÿãàëè äî íîðìè çà
ïîêàçíèêàìè ðîñòó é âàãè äëÿ ñâîº¿ â³êîâî¿ ãðóïè.
Ïðè÷èíîþ áóëî íåäî¿äàííÿ, ÿêå íå ðàç ô³êñó-
âàëîñÿ â êðà¿íàõ, äå âîíè æèëè. Âèñíîâîê
îäíîçíà÷íèé: ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè ïîçèòèâíî
âïëèâàº é íà âàãó, ³ íà ð³ñò. Òàê, ð³ñò çá³ëüøóâàâñÿ
íà 0,04 ñàíòèìåòðà, à âàãà - íà 23,8 ãðàìà íà
ì³ñÿöü. Íàéñèëüí³øèé åôåêò íà ð³ñò ä³òåé
ñïîñòåð³ãàâñÿ â ñàì³é ìîëîäø³é â³êîâ³é ãðóï³. À
îò íàéäóæ÷èé åôåêò â³äíîñíî âàãè ðåºñòðóâàâñÿ
â ðàìêàõ òåñò³â, ïðîâåäåíèõ â Àôðèö³ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=59608).

Âèâåäåíà áàêòåð³ÿ, çäàòíà âðÿòóâàòè â³ä
ïåðå¿äàííÿ. Ñõèëüí³ñòü äî îæèð³ííÿ çàëåæèòü, ó
òîìó ÷èñë³ é â³ä îñîáëèâîñòåé êèøêîâî¿ ì³ê-
ðîôëîðè. Ó÷åí³ äîâåëè, ùî ìîæíà àêòèâíî
âèêîðèñòîâóâàòè áàêòåð³¿ â áîðîòüá³ ³ç çàéâîþ
âàãîþ.  Ìåòîä, ÿê çàâæäè, ñïî÷àòêó âèïðîáóâàëè
íà ìèøàõ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ¿õ â³ä îæèð³ííÿ á³îëîãè
ñòâîðèëè ñïåö³àëüíó ãåíåòè÷íî çì³íåíó áàêòåð³þ,
ÿêà ñèíòåçóâàëà ðå÷îâèíó çà íàçâîþ NAPE.
Áàêòåð³þ ââîäèëè â îðãàí³çì ìèøåé ç ïèòíîþ
âîäîþ. Äîñÿãàþ÷è ìîçêó, ìîëåêóëà NAPE
äàâàëà ñòîï-ñèãíàë íà ïîãëèíàííÿ ¿æ³. Íàâ³òü íà
âèñîêîêàëîð³éí³é ä³ºò³ ìèø³ ç ãåíîìîäèô³êîâàíîþ
áàêòåð³ºþ íàáèðàëè ìåíøå âàãè, í³æ ìèø³ ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òîìó ùî ¿ëè çíà÷íî ìåíøå
(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=59641).

Ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ïàì'ÿò³ â
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Âèñîêèé ð³âåíü êîðòèçîëó
- ãîðìîíó ñòðåñó - ïîâ'ÿçàíèé ³ç âòðàòîþ êîðîò-
êî÷àñíî¿ ïàì'ÿò³ â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, óñòà-
íîâèëè â÷åí³. Óæå â³äîìî, ùî ñòðåñ çá³ëüøóº
ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè é ïñèõîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â. Íå ìîæíà íå â³äçíà÷èòè, ùî ä³ÿ
êîðòèçîëó â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âèæèâàíí³,
ðîáëÿ÷è ëþäåé á³ëüø îáåðåæíèìè. Îäíàê,
çàíàäòî âèñîêèé ð³âåíü àáî òðèâàëà ä³ÿ ãîðìîíó
ñòðåñó ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â,
íàïðèêëàä, äî ïðîáëåì ³ç òðàâëåííÿì, çàíå-
ïîêîºííÿ, îæèð³ííÿ é âèñîêîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Ó ðàìêàõ åêñïåðèìåíòó â÷åí³ ïîð³âíÿëè
ñòàð³þ÷èõ ïàöþê³â ³ç ìîëîäèìè ÷îòèðèì³ñÿ÷íèìè
ãðèçóíàìè, â³ê ÿêèõ áóâ åêâ³âàëåíòíèé 20
ëþäñüêèì ðîêàì. Äàë³ ãðóïè ðîçä³ëèëè çàëåæíî
â³ä ïðèðîäíüîãî âèñîêîãî àáî íèçüêîãî ð³âíÿ
êîðòèêîñòåðîíó, ÿêèé º åêâ³âàëåíòîì êîðòèçîëó â
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ó ðåçóëüòàò³ á³ëüø ñòàð³ ïà-
öþêè ç âèñîêèì ð³âíåì êîðòèêîñòåðîíó ìàëè
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íàéã³ðø³ ðåçóëüòàòè òåñòó. Á³ëüøå òîãî, ò³
òâàðèíè, ÿêèì óâîäèëè á³ëüø³ äîçè ãîðìîíó, ìàëè
íà 20% ìåíøå ñèíàïñ³â (ì³ñöÿ êîíòàêòó ì³æ
äâîìà íåéðîíàìè àáî ì³æ íåéðîíîì ³ êë³òèíîþ,
ùî îäåðæóº ñèãíàë), í³æ â ³íø³é ãðóï³. À îò ë³òí³
ïàöþêè ç íèçüêèì ð³âíåì êîðòèêîñòåðîíó ïðî-
äåìîíñòðóâàëè íåâåëèêå çíèæåííÿ ïàì'ÿò³ é
ïðîá³ãàëè ïî ëàá³ðèíòó ìàéæå òàê ÿê ³ ìîëîä³
òâàðèíè. Íåçâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ äàí³, ó÷åí³
íàãàäóþòü, ùî ãîðìîíè ñòðåñó º ëèøå îäíèì ç
áåçë³÷³ ôàêòîð³â, êîëè ìîâà éäå ïðî çíèæåííÿ
ðîçóìîâèõ çäàòíîñòåé ³ âòðàòó ïàì'ÿò³ ó ñòàðøèõ
ëþäåé (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=
59575).

Ó÷åí³ ñòâîðèëè öóêîð, áåçïå÷íèé íà âñ³ 100%.
Â³äåíñüêèé òåõíîëîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ïðîâ³â
ðîáîòó íàä íîâîþ òåõíîëîã³ºþ îäåðæàííÿ íåø-
ê³äëèâîãî öóêðó. Ðåçóëüòàòîì ö³º¿ ðîáîòè ñòàëà
îñîáëèâà ôîðìà åðèòðèòó - íàòóðàëüíîãî öóêðî-
çàì³ííèêà. ßê ñòâåðäæóþòü ó÷åí³, åðèòðèò íå
ïðîâîêóº îæèð³ííÿ, êàð³ºñ ³ í³ÿê íå âïëèâàº íà
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Ó ïðèíöèï³, åðèòðèò äàâíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â Àç³¿. Òðàäèö³éíî éîãî ðîáëÿòü
³ç äð³æäæ³â, ÿê³ îäåðæóþòü ç âèñîêîêîíöåíòðî-
âàíî¿ ïàòîêè. Îäíàê ó÷åí³ çíàéøëè ñïîñ³á
ëåãøîãî é á³ëüø âèã³äíîãî, ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè
çîðó, îäåðæàííÿ åðèòðèòó. Âèÿâèëîñÿ, îñîáëèâèé
âèä öâ³ë³ Trichoderma reesei ñïåöèô³÷íèì ÷èíîì
âïëèâàº íà õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ñîëîìè. Ó÷åí³
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êóâàëè ãðèáîê, òèì ñàìèì,
çá³ëüøèâøè ê³ëüê³ñòü âèðîáëåíîãî åðèòðèòó äî

íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ. Îäåðæóâàíèé ó òàêèé ñïîñ³á
ï³äñîëîäæóâà÷ åêâ³âàëåíòíèé öóêðó íà 70-80%.
Ó÷åí³ âæå çàïàòåíòóâàëè òåõíîëîã³þ ïðîìèñëî-
âîãî âèðîáíèöòâà åðèòðèòó (http://www.medlinks.
ru/article.php?sid=59649).

Îáõâàò òàë³¿ - êëþ÷îâèé ïîêàçíèê, ùî ïðîðîêóº
òðèâàë³ñòü æèòòÿ. ßêùî â ëþäèíè â ö³ëîìó
íîðìàëüíà âàãà, çã³äíî ç ²íäåêñîì ìàñè ò³ëà, àëå
âåëèêèé îáñÿã òàë³¿, òî ¿¿ âñåð³âíðî î÷³êóº
çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Òàêîæ ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê ñìåðò³ âíàñë³äîê õâîðîá ñåðöÿ,
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, ðàêó, íåçâàæàþ÷è íà
âàãó, ïàë³ííÿ, óæèâàííÿ àëêîãîëþ é ô³çè÷íó
àêòèâí³ñòü. Öåé âèñíîâîê ó÷åí³ çðîáèëè, ïðîàíà-
ë³çóâàâøè äàí³ 11 ð³çíèõ äîñë³äæåíü á³ëüøå
600000 ëþäåé. Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â ç îáõâàòîì òàë³¿
ì³í³ìóì 100 ñàíòèìåòð³â ñìåðòí³ñòü áóëà ï³ä-
âèùåíà íà 50% ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëîâ³êàìè, ÿê³ ìàëè
â òàë³¿ ìåíøå 89 ñàíòèìåòð³â. Ï³ñëÿ 40 ðîê³â öå
áóëî åêâ³âàëåíòíî ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
ïðèáëèçíî íà òðè ðîêè. Ó æ³íîê ç îáõâàòîì òàë³¿
â 89 ñàíòèìåòð³â ³ á³ëüøå ðèçèê ðàííüî¿ ñìåðò³
ï³äâèùóâàâñÿ ïðèáëèçíî íà 80% ó ïîð³âíÿíí³ ç
æ³íêàìè, ùî ìàëè îáõâàò òàë³¿ 68,6 ñàíòèìåòðà é
ìåíøå. Öå â³äí³ìàëî áëèçüêî 5 ðîê³â æèòòÿ. Ïðè
çá³ëüøåíí³ îáõâàòó íà êîæí³ 5 ñàíòèìåòð³â ðèçèê
ñìåðò³ ï³äñêàêóâàâ íà 7% ó ÷îëîâ³ê³â ³ äåñü íà 9%
ó æ³íîê. ² öå ñòîñóâàëîñÿ íàâ³òü ëþäåé ç íîðìà-
ëüíèì ²íäåêñîì ìàñè ò³ëà

(http://www.medlinks.ru/article.php?sid=59557).




