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(n=134) íà âóãðè âóëüãàðí³ íà òë³ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ òà

â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì

íà àêíå ³ç ãåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ çàñîá³â àíòèãåë³áàêòåðíî¿

òåðàï³¿ ç íàñòóïíîþ ³ìóíîðåàá³ë³òàö³ºþ òèìàë³íîì ñóòòºâî

ïîêðàùóº â³ää³ëåí³ ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ õâîðèì

íà àêíå ç ðåàêòèâàö³ºþ ³íôåêö³¿ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (òèïè 1/

2) àíòèâ³ðóñíîãî çàñîáó (³íîçèíó ïðàíîáåêñó) òà òèìàë³íó

ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ¿õ êîìïëåñíîãî ë³êóâàííÿ ïðè çáåðåæåíí³

á³ëüø âèñîêîãî ðèçèêó ðåöèäèâ³â äåðìàòîçó ïîð³âíÿíî ç êîìîð-

á³äíîþ Íð-³íôåêö³ºþ, ùî îáãðóíòîâóº á³ëüø òðèâàë³ êóðñè

àíòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ òàêèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüãàðí³ âóãðè,

ãåë³êîáàêòåðíà ³íôåêö³ÿ, â³ðóñ

ïðîñòîãî ãåðïåñó, ë³êóâàííÿ.

Âñòóï

Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóãðè âóëü-
ãàðí³ (àêíå) º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ òà ñêëàäíèõ
çàäà÷ ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿, ùî çóìîâëåíî
âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà àêíå, ÷àñòèìè
é òðèâàëèìè ðåöèäèâàìè äåðìàòîçó, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ä³ºçäàòíîñò³ òà ïîã³ð-
øåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â [1, 7, 8].

Ïðè÷èíàìè á³ëüø òÿæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
àêíå íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ââàæàþòü äèñãîð-
ìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî
â³êó, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿
ñèñòåìè é êèøå÷íèêó, çì³íè ì³êðîá³îöåíîçó
øê³ðè, ìåòàáîë³÷í³ òà ³ìóíí³ ðîçëàäè òîùî [1, 8].
Â îñòàíí³ ðîêè º îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîëü
ñóïóòíüî¿ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñèñòåìè òðàâ-
ëåííÿ ó ïàòîãåíåç³ àêíå [11, 12]. Âîäíî÷àñ â³äç-
íà÷àþòü ³ñòîòíå çíà÷åííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäå-
ô³öèòíîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà ä³¿ ÷èñëåííèõ
åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ÷èííèê³â, ÿê³ º ïðè-
÷èíîþ íåäîñòàòí³õ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ àêíå é
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ¿õ ðåöèäèâ³â, ùî îáãðóíòîâóº
íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ó
õâîðèõ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, çîê-
ðåìà âèçíà÷åííÿ ðîë³ ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â, ó
òîìó ÷èñë³ é ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [2, 3, 4, 6].

Ñåðåä ãðóïè â³ðóñíèõ ³íôåêö³é â³ðóñè ïðîñòîãî
ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî òèï³â [ÂÏÃ 1/2] º
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè, à ¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó äî-
ðîñëèõ îñ³á º, ÿê ïðàâèëî, ïðèõîâàíèìè àáî ìàëî-
ñèìïòîìíèìè òèïó òàêèõ íåñïåöèô³÷íèõ îçíàê ÿê
ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, ñóáôåáðèë³òåò íåÿñ-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ì³àëüã³¿, àñòåíî-äåïðåñèâí³
ïðîÿâè òîùî [2, 10, 14]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â³ò-

÷èçíÿíèõ ³ìóíîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïî-
ì³ðíîãî, îäíàê ïðîãðåñóþ÷îãî, ïîïóëÿö³éíîãî
çíèæåííÿ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó ÿê ïðè÷èíè ïî-
÷àñò³øàííÿ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ á³ëüø
àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [2, 4,
10]. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ³íôåêö³ÿ ÂÏÃ 1/
2 ÷àñòî ìàñêóºòüñÿ ñèìïòîìàòèêîþ ³íøèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè òà íåð³äêî âèñòóïàº ÿê òðèãåð ¿õ
çàãîñòðåíü, ÷è çóìîâëþº òîðï³äíèé õàðàêòåð ïå-
ðåá³ãó òà çíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â ¿õ ë³êóâàííÿ [4].

Íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ â ãåðïåòîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
[3, 4] âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ ôàçè ðåàêòèâàö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìó-
íîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ó òîìó
÷èñë³ é â øê³ð³. Ñàìå ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ìè êåðó-
âàëèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àêíå ³ç ñóïóòíüîþ
ðåàêòèâîâàíîþ ³íôåêö³ºþ ÂÏÃ 1/2.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ³íôåêö³é
Helicobacter pylori ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿
òà â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî
òèï³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 134 õâî-
ðèõ íà àêíå â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ
74 (55,2 %) îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, ðåøòà 60 (44,8%)
îñ³á - ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ àêíå âèç-
íà÷àëè çã³äíî êðèòåð³¿â Àìåðèêàíñüêî¿ Àêàäåì³¿
äåðìàëîòîã³¿ (2011 ð.), íàâåäåíèõ ó â³ò÷èçíÿíèõ
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ïóáë³êàö³ÿõ [7, 9]. Ëåãêó ôîðìó àêíå ä³àãíîñ-
òîâàíî â 11 (8,2%) îñ³á, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ - ó 88
(65,7%), òÿæêó ôîðìó - â 35 (21,6%) ïàö³ºíò³â.
Äàâí³ñòü äåðìàòîçó êîëèâàëàñÿ â³ä 1,5 äî 6 ðîê³â.
Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (äîíîð³â) ïîä³áíîãî â³êó.

Âåðèô³êàö³þ Helicobacter pylori (Íð) ó õâîðèõ
íà àêíå çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèõàëüíîãî
òåñòó ç Ñ13 ì³÷åíîþ ñå÷îâèíîþ (òåñò-ñèñòåìà
Helic, ÐÔ), âèçíà÷åííÿì àíòèò³ë ó êðîâ³ äî Íð àáî
ã³ñòîëîã³÷íèì ìåòîäîì ó á³îïòàòàõ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ï³ëîðè÷íî¿ ÷àñòèíè øëóíêà, âçÿòèõ ï³ä
÷àñ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. ²íô³êîâàí³ñòü ÂÏÃ
1/2 âñòàíîâëþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
âèÿâëåííÿì ñóìàðíèõ àíòèò³ë äî ÂÏÃ 1/2 ó êðîâ³
çà IgG (õðîí³÷íèé ïðîöåñ) òà IgM (ðåàêòèâàö³ÿ
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó), à òàêîæ àíàìíåñòè÷íî óòî÷-
íÿëè íàÿâí³ñòü, ÷àñòîòó ³ òðèâàë³ñòü ãåðïåòè÷íî¿
âèñèïêè íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ³ øê³ð³ çà îñòàíí³
äâà ðîêè, à òàêîæ îö³íþâàëè ïðîÿâè íåñïå-
öèô³÷íèõ îçíàê ÂÏÃ 1/2 (õðîí³÷íî¿ âòîìè, ì³àëã³¿
òîùî).

Õâîðèì íà âóãðè âóëüãàðí³ ïðîâîäèëè ³ìóíî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â Ò- ³ Â-ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó òà
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó çà
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
òà ÷åðåç îäèí ³ äâà ì³ñÿö³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó
òåðàï³¿.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè ìåòî-
äîì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè PAST Version 2,05 [2001].
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ââàæàëè ïðè çíà-
÷åííÿõ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âíàñë³äîê îáñòåæåííÿ 134 õâîðèõ íà âóãðè
âóëüãàðí³ ó 44 (32,8%) îñ³á âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü
Íð. Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè
Íð-àñîö³éîâàíî¿ ãàñòðîäóîäåíîëüíî¿ ïàòîëîã³¿
áóëè ì³í³ìàëüíèìè, àáî â àíàìíåç³ ÷è ïåðâèíí³é
ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ çàô³êñîâàí³ åï³çîäè ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ãàñòðèòè, ãàñòðî-
äóîäåí³òè), ï³äòâåðäæåí³ åíäîñêîï³÷íî òà ë³êîâàí³
â ë³êàðÿ-ãàñòðîåíòåðîëîãà. Äàâí³ñòü ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ 1-ãî - 5
ðîê³â, ç ÿêèõ ó ïîºäíàíí³ ç àêíå 1 - 4,5 ðîêè. Ñåðåä
õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³, ³íô³êîâàíèõ Íð, àêíå
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âèÿâëåíî â 34 (77,3% â³ä ÷èñ-
ëà ³íô³êîâàíèõ îñ³á), òÿæê³ ïðîÿâè äåðìàòîçó - â
10 (22,7% â³ä ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ) ïàö³ºíò³â. Ïåð-
øèé åòàï ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ âêëþ÷àâ çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèãåë³êîáàêòåðíèõ çàñîá³â (çà Ìààñò-
ðèõòñüêèì êîíñåíñóñîì ²V, 2010 ð.): ³íã³á³òîð ïðî-
òîíîâî¿ ïîìïè òà äâà àíòèá³îòèêè - àìîêñèöèë³í

(ïî 1,0 ã äâ³÷³ íà äîáó) òà êëàðèòðîì³öèí (ïî 0,5 ã
äâ³÷³ íà äîáó) âïðîäîâæ 10 äí³â (ïðè ñåðåäíüîìó
ñòóïåíþ òÿæêîñò³ àêíå) òà 14 äí³â (ïðè òÿæêàèõ
ôîðìàõ àêíå) ó ïîºäíàíí³ ³ç ñòàíäàðòíîþ òåðà-
ï³ºþ àêíå (àäàïàëåí, áåíçî¿ëïåðîêñèä ì³ñöåâî;
ïðè òÿæê³é ôîðì³ - äîäàòêîâî ðåòèíî¿äè òà ïðåïà-
ðàòè öèíêó) çà ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
[12, 15]. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿
òåðàï³¿ õâîðèì íà àêíå ïðîâîäèëè ³ìóíîêîðåö³þ
øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ òèìàë³íó ïî 10 ìã, ÷åðåç
äåíü, 7-8 ³í'ºêö³é íà êóðñ ïðè àêíå ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³ òà 10-12 ³í'ºêö³é íà êóðñ - ïðè òÿæêèõ ôîð-
ìàõ àêíå çã³äíî âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíò³â äî
ë³êóâàííÿ ñòóïåí³â ³ìóíîäåô³öèòó çà À.Â. Êàðàó-
ëîâèì [5].

Õðîí³÷íó ³íô³êîâàí³ñòü ÂÏÃ 1/2 çà ð³âíåì IgG
ñåðåä 134 îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå âèÿâëåíî â
96 (71,6%) îñ³á, îäíàê ðåàêòèâàö³þ ÂÏÃ-ïðîöåñó
çà ïîêàçíèêàìè IgM âñòàíîâëåíî ëèøå â 36
(37,5%) ç íèõ. Ïðè öüîìó ðåàêòèâîâàíó ôîðìó
ÂÏÃ 1/2 ñïîñòåð³ãàëè â 26 (74,3%) ³ç 36 õâîðèõ íà
òÿæê³ ôîðìè àêíå òà â 10 (11,4%) ïàö³ºíò³â ³ç àêíå
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, îäíàê ³ç ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èì
ïåðåá³ãîì äåðìàòîçó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðñèñ-
òóþ÷à ôîðìà ³íôåêö³¿ (çà IgG) ³ñòîòíî íå âïëè-
âàëà íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè àêíå, ÿê³ áóëè îäíîòèïíèìè
³ç ñèìïòîìàòèêîþ äåðìàòîçó ó õâîðèõ áåç
³íôåêö³¿ ÂÏÃ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèìè ôîðìàìè
àêíå Íð ³ ÂÏÃ-³íôåêö³þ âèÿâëåíî íå áóëî. ²ç 61
õâîðîãî ³ç ïåðñèñòåíòíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ ó
17 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî òàêîæ Íð-³íôåêö³þ, ÿêó
ë³êóâàëè çà âèùå íàâåäåíîþ ñõåìîþ. Ñï³âñ-
òàâëåííÿ òÿæêèõ ôîðì àêíå çà êîìîðá³äíî¿
ïàòîëîã³¿, àñîö³éîâàíî¿ ç Íð-³íôåêö³ºþ (10 îñ³á -
22,7% â³ä ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ Íð) òà êîìîðá³äíî¿
³íôåêö³¿ ðåàêòèâîâàíîãî ÂÏÃ 1/2 (25 îñ³á - 71,4%
â³ä ³íô³êîâàíèõ ÂÏÃ) ïîêàçàëî, ùî ðåàêòèâàö³ÿ
ÂÏÃ 1/2 ó òðè ðàçè ÷àñò³øå çóìîâëþº òÿæê³ ôîð-
ìè äàíîãî äåðìàòîçó ïîð³âíÿíî ç ³íôåêö³ºþ Íð.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî çà íàÿâíîñò³ êîìîð-
á³äíî¿ ðåàêòèâîâàíî¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ 1/2 ó õâîðèõ íà
àêíå â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè ïîêàçíèê³â
ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó íà  ïî÷àòêó ïåðøîãî åòàïó
ë³êóâàííÿ (òðèâàë³ñòþ 2 - 3 ì³ñÿö³) òà òîðï³äí³ñòü
ðåãðåñó ïðîÿâ³â àêíå äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç
âêëþ÷åííÿì àíòèâ³ðóñíèõ (³íîçèíó ïðàíîáåêñ
óïðîäîâæ 20-28 äí³â, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ àêíå) òà ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â (òèìàë³í
ïî 10 ìã ÷åðåç äåíü, 10-12 ³í'ºêö³é), ó çâ'ÿçêó ç
÷èì òðèâàë³ñòü ïåðøîãî åòàïó ë³êóâàííÿ àêíå ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â áóëà íà 2-3 òèæí³ äîâøîþ. Ó õâî-
ðèõ íà àêíå, ÿê³ íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ îòðèìàëè
êóðñ òèìàë³íó, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìíîãî
³ìóí³òåòó íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ íå â³äáóëîñÿ, ÷åðåç
ùî ï³ñëÿ äâîòèæíåâî¿ ïåðåðâè ïàö³ºíòàì
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ïðèçíà÷àëè ïîâòîðí³ (ìåíø òðèâàë³ - 5-7 ³í'ºêö³é)
êóðñè òèìàë³íó ç íàñòóïíèì ³ìóíîëîã³÷íèì êîíò-
ðîëåì. Ï³ñëÿ íàñòàííÿ íåñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿
àêíå, çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â (çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â âóãðîâî¿ âèñèïêè
á³ëüøå, í³æ íà 50%, óñóíåííÿ çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â
çàëèøêîâèõ àêíå òà îçíàê ñåáîðå¿) [13], õâîðèì
ðåêîìåíäóâàëè ëèøå ì³ñöåâó òåðàï³þ ³ç ïîñ-
ò³éíèì çàñòîñóâàííÿì òîï³÷íèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ
àêíå.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
âóëüãàðíèõ âóãð³â îö³íþâàëè çà íàñòóïíèìè êðè-
òåð³ÿìè: ê³ëüê³ñòþ ðåöèäèâ³â àêíå âïðîäîâæ ðîêó,
âèðàæåí³ñòþ ðåöèäèâ³â, òðèâàë³ñòþ ñòàíó êë³-
í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. Çà äàíèìè àíàìíåçó, ó õâîðèõ íà
ñåðåäíüî òÿæê³ é òÿæê³ ôîðìè àêíå, ÿê³ îòðèìàëè
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ äåðìàòîçó, êë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã âóãðîâî¿ õâîðîáè ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ,
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè (3-4 ðàçè
âïðîäîâæ ðîêó) òà êîðîòêèìè (2-3 ì³ñÿö³) ðåì³-
ñ³ÿìè. Ïîêàçíèêè â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ
âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó õâîðèõ íà àêíå íà òë³
êîìîðá³äíèõ Íð ÷è ÂÏÃ 1/2 âíàñë³äîê çàñòî-
ñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî êîìïëåêñíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ òà ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ íàâåäåíî â
òàáëèö³.

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³, ïðèçíà÷åííÿ
õâîðèì íà àêíå ³ç êîìîðá³äíîþ Íð ÷è ÂÏÃ-
³íôåêö³ºþ çàñîá³â àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿,
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â òà ³ìóíîòðîïíîãî
çàñîáó òèìàë³íó ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïîêðàùàííþ
ïîêàçíèê³â â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ¿õ êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ, çíà÷åííÿ ÿêèõ íàáëèçèëèñÿ äî ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ áåç
³íôåêö³é Íð ÷è ÂÏÃ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).

Àíàë³ç ïðè÷èí ðåöèäèâ³â ó ãðóï³ õâîðèõ íà àêíå
íà òë³ Íð ïîêàçàâ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåöè-
äèâ³â âîíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó òèõ ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ
íå áóëî äîñÿãíóòî ïîâíî¿ åðàäèêàö³¿ Íð. Çà äàíè-
ìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, õàðàêòåð êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó àêíå ó õâîðèõ ï³ñëÿ åðàäèäàö³¿ Íð áóâ
ïîä³áíèì ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â
áåç Íð-³íôåêö³¿ ÷è ç íàÿâí³ñòþ ïåðñèñòåíòíî¿ ôîð-
ìè ÂÏÃ, ïðè öüîìó êë³í³êà ðåöèäèâó â òðüîõ
âèïàäêàõ â³äïîâ³äàëà ëåãê³é ôîðì³ àêíå ³ â
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ [9] - ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³
çà ïî÷àòêîâî ¿¿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó äåðìàòîçó.

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ðåàêòèâîâàíî¿
³íôåêö³¿ ÂÏÃ â³äì³÷åíî ðåöèäèâè ó 11 (30,6%) ïà-
ö³ºíò³â. Òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â àêíå íà òë³ ³íôåêö³¿
ÂÏÃ áóëà ïðàêòè÷íî â 1,5 ðàçà äîâøîþ ïîð³âíÿíî

Òàáëèöÿ

Ïîð³âíÿëüí³ äàí³ â³ääàëåíèõ ðåç³ëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå ç

êîìîð á³äíîþ Íð-àñîö³éîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ÷è

ðåàêòèâîâàíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó 1/2 òèï³â óïðîäîâæ ðîêó

Хворі на вугри вульгарні, n=134  

з Нр-асоційованою 

гастродуоденальною
патологією  

(основна група - 1) 

n1=44 

на тлі реактивованої 

форми інфекції 
ВПГ1/2  

(основна група - 2) 

n2=36 

без реактивованої 

інфекції ВПГ чи Нр 
(група порівняння) 

n3=54 

 

 

Критерії 

ефективності 

лікування 
до ліку-

вання 

після 

лікування 

до 

лікування 

після 

лікування 

до 

лікування 

після 

лікування 

Кількість 
рецидивів у 

хворого 

3,1± 
0,081 

2,05± 
0,092 

р<0,001 

3,47±0,32 
р1-2<0,05 

2,1±0,21 
р1-2<0,05 

2,3±0,14 
p1-3<0,05; 
p2-3<0,05 

2,1±0,11 
p1-3<0,05; 
p2-3<0,05 

Тривалість 

ремісій (міс.) 

2,5± 

0,34 

4,43± 

0,18 

1,9±0,82* 

р1-2<0,05 

3,2±0,82* 

р1-2<0,05 

2,8±1,22 

p1-3<0,05; 

p2-3<0,05 

4,2±1,22 

p1-3<0,05; 

p2-3<0,05 
Примітки: 1. * – вірогідність різниці показників у хворих до і після лікування 

2. р – вірогідність різниці показників у хворих різних груп 
 ç ðåöèäèâàìè àêíå ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ Íð-

³íôåêö³ºþ òà, ÿê ³ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³, â³äð³ç-
íÿëàñÿ òîðï³äí³ñòþ ðåãðåñó âèñèïêè. Êë³í³êà ðåöè-
äèâ³â ó 28 (77,8%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëà êðèòåð³ÿì
ëåãêî¿ ôîðìè àêíå, à ó 8 (22,2%) - ñåðåäíüî¿ òÿæ-
êîñò³, ïðîòå òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â íå
ïåðåâèùóâàëà 1,5 ì³ñÿöÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³

òàêèõ õâîðèõ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ íàÿâí³ñòü
àíòèò³ë äî ÂÏÃ 1/2 (çà ð³âíåì ²gM, ÿê³ º îçíàêîþ
ðåàêòèâàö³¿) âèÿâëåíî íå áóëî, ïðîòå òèòðè àíòè-
ò³ë (çà ð³âíåì IgG) áóëè ï³äâèùåíèìè â 2,5-3 ðàçè
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê îçíàêó íåïîâíîö³ííîãî
çàâåðøåííÿ ôàçè ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ. Ó öèõ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

âèïàäêàõ ïàö³ºíòàì íà òë³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ àêíå
ïðèçíà÷àëè ³ìóíîòðîïíèé çàñ³á ³ç âì³ñòîì åõ³íàöå¿
(âïðîäîâæ 15 - 20 äí³â).

Îòðèìàí³ äàí³ ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå
ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóþòü çàãàëüíîá³îëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ ðåñòèòóö³¿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ç äîñÿã-
íåííÿì ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ [2].
Îäíàê çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é ³ç ñêëàäíèì ìåõàí³çìîì ¿õ ïàðàçèòóâàííÿ
â îðãàí³çì³ õâîðèõ ñó÷àñíà àíòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ â
ïîºäíàíí³ ç ³ìóíîòðîïíèìè çàñîáàìè íå çàâæäè
çàáåçïå÷óº íàä³éí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ [3, 4, 14].
Çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
âíàñë³äîê âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ åêçî- òà åíäîãå-
ííèõ ÷èííèê³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ëàòåíòíî¿ ðåàê-
òèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ÂÏÃ òà ñòàòè òðèãåðîì çàãîñò-
ðåííÿ ÿê ñîàìòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàê ³ øê³ðè [4,
10].

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî çã³äíî îäåðæàíèõ
íàìè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ñóïóòíÿ ³íôåêö³ÿ
ÂÏÃ ñïðè÷èíÿº á³ëüø ³ñòîòíèé íåãàòèâíèé âïëèâ
íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïåðåá³ã òà ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ àêíå ïîð³âíÿíî ç ñóïóòíüîþ ³íôåêö³ºþ
ï³ëîðè÷íèì ãåë³êîðáàêòåðîì. Äëÿ â³ðîã³äíî¿
îö³íêè çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ãåë³êîáàêòåðíî¿ é
ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ àêíå â ïîïåðåäæåíí³ âèíèêíåííÿ
ðåöèäèâ³â äåðìàòîçó âïðîäîâæ ðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ íàìè âèêîðèñòàíî ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), çã³äíî ÿêîãî ðèçèê ðîç-
âèòêó ðåöèäèâ³â â îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (õâîð³ íà
àêíå áåç Íð-³íôåêö³¿ ÷è íà òë³ ïåðñèñòåíòíî¿
ôîðìè ÂÏÃ 1/2 ³íôåêö³¿) º ì³í³ìàëüíîþ. Âîäíî÷àñ
ó õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ðåàêòèâîâàíî¿ ôîðìè ÂÏÃ
1/2 ³íôåêö³¿ ðèçèê ðåöèäèâó º â ðàçè âèùèì
â³äíîñíî õâîðèõ íà àêíå ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Àíàë³ç
÷àñòîòè çàãîñòðåíü âóãðîâî¿ õâîðîáè âïðîäîâæ
ðîêó â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî çàãðîçà
ðåöèäèâ³â àêíå ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ ç
ïðèâîäó ðåàêòèâîâàíî¿ ÂÏÃ 1/2 ³íôåêö³¿, â ðàçè º
âèùîþ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç Íð-³íôåêö³ºþ.
Ìåòîä â³äíîøåííÿ øàíñ³â ï³äòâåðäæóº íåîä-
íîçíà÷í³ñòü âïëèâó ³íôåêö³é Íð òà ÂÏÃ 1/2 íà
êë³í³êó òà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ³ ñåðåä-
íüîòÿæêèõ ôîðì âóãðîâî¿ õâîðîáè òà íåîáõ³äí³ñòü
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
äàíîãî äåðìàòîçó çà íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíèõ â³-
ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Âèñíîâêè

1. Ó õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ ç òÿæêèì òà
ñåðåäíüîòÿæêèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì äîö³ëüíî
çä³éñíþâàòè ñêðèí³íãîâ³ äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
³íôåêö³é Helicobacter pylori òà â³ðóñ³â ïðîñòîãî

ãåðïåñó ïåðøîãî òà äðóãîãî òèï³â çà IgG (õðî-
í³÷íèé ïðîöåñ) òà IgM (ðåàêòèâàö³ÿ õðîí³÷íîãî
ïðîöåñó) ÿê ïðè÷èí òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â àêíå.

2. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àêíå ³ç ñó-
ïóòíüîþ ãåë³êîáàêòåðíîþ ³íôåêö³ºþ ç ïðèçíà-
÷åííÿì àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ òà íàñòóïíî¿
³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ òèìàë³íîì ñóòòºâî ïîêðàùóº
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â -
çìåíøóº ÷èñëî ³ òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â òà ïîäîâ-
æóº òåðì³í êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ äåðìàòîçó.

3. Ðåàêòèâàö³ÿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó ñïðè÷èíÿº á³ëüø âèðàçíèé, í³æ ãåë³êîáàê-
òåðíà ³íôåêö³ÿ, íåãàòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷í³
ïðîÿâè, ïåðåá³ã òà â³ääàëåí³  ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
àêíå, ùî îáãðóíòîâóº á³ëüø òðèâàë³ êóðñè
àíòèâ³ðóñíî¿ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

âáà÷àºìî â ïîøóêó é àïðîáàö³¿ íîâèõ àíòèâ³-
ðóñíèõ òà ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà òÿæê³ òà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîð-
ìè àêíå íà òë³ ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñ-
òîãî ãåðïåñó.
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ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ
ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÓÃÐßÌÈ ÂÓËÜÃÀÐÍÛÌÈ ÍÀ

ÔÎÍÅ ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È
ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÂÈÐÓÑÎÂ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÀ

Í.À. Âîëîøèíà

Ðåçþìå. Ïðèâåäåííû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ (n = 134) óãðÿìè âóëüãàðíûìè íà ôîíå õåëè-
êîáàêòåðíîé èíôåêöèè è âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå áîëüíûì àêíå ñ Íð ñðåäñòâ
àíòèãåëèáàêòåðíîè òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùåé èììóíî-
ðåàáèëèòàöèè òèìàëèí ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò îòäåëåíû
ðåçóëüòàòû èõ ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå áîëüíûì àêíå ñ
ðåàêòèâàöèåé èíôåêöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (òèïû 1 / 2)
àíòèâèðóñíîãî ñðåäñòâà (èíîçèíà ïðàíîáåêñ) è òèìàëèíà
óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû èõ êîìïëåñíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñîõ-
ðàíåíèè áîëåå âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâîâ äåðìàòîçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîìîðáèäíîé Íð-èíôåêöèåé, îáîñíîâûâàåò
áîëåå äëèòåëüíûå êóðñû àíòèâèðóñíîé è èììóíî-
ìîäóëèðóþùåé òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüãàðíûå óãðè, õåëèêîáàêòåðíàÿ
èíôåêöèÿ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1/2, ëå÷åíèå.

LONG-TERM RESULTS OF A COMPLEX TREATMENT
IN PATIENTS WITH ACNE VULGARIS AGAINST A

BACKGROUND OF HELICOBACTER PYLORI AND
HERPES SIMPLEX VIRUS INFECTIONS

N.O.Voloshyna

Abstract. Purpose - to examine the long-term results of
treatment in patients with acne vulgaris (acne) against
Helicobacter pylori infection and herpes simplex viruses of the
first and second types (HSV 1/2).

Material and methods. 134 patients were examined: mild
form of acne was found in 11 individuals, moderate form in 88
patients, Hard one in 35 patients. Helicobacter pylori (Hp) was
detected by a breath test, immunologically and histologically.
Herpes simplex Infection was established by immunological
parameters for immunoglobulin G and M.

Results. Hp infection was found in 44 (32,84%) patients
with acne, HSV 1/2 - 96 (71.64%) patients, of which the phase
of reactivation was in 35 patients. Persistent form of HSV
infection did not influence significantly on the manifestation of
acne. Reactivation of HSV infection was three times more
common in patients with severe acne compared with Hp
infection and made higher degree of immunological disorders.
Antihelicobacter therapy combined with immune timalin
significantly improved the immediate and long-term results of
acne treatment. Antiviral therapy and inosine pranobeksom
timalin improved results of acne treatment, but a longer duration
of therapy was initially for a year and predisposition to acne
recurrence was higher than in the patients with comorbid Hp
infection.

Conclusion. It is advisable to carry out screening for the
presence of HSV 1/2 and Helicobacter pylori infection in
patients with severe and moderate forms of acne, when detected
modern anti-virus and Helicobacter Immunotropic means should
be included into multimodality treatment.

Êey words: acne vulgaris, helicobacter pylori infection,
herpes simplex virus infection, treatment.
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