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Â.Ì. Çàãóðîâñêèé

Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È

ÄÎÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß Ó ÁÎË-

ÍÛÕ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Ðåçþìå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó àíàìíåñ-

òè÷åñêèõ äàííûõ áîëüíûõ âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ñ

âåãåòàòèâíûìè êðèçàìè è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ²-²² ñò. ñ

íåîñëîæí¸ííûìè ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè. Èññëåäîâàíû êàê

ñîáñòâåííî ñâåäåíèÿ î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ è äîêëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèÿõ, òàê è èõ âçàèìîñâÿçü ñ ñóùåñòâóþùèìè, êëèíè÷åñêè

î÷åð÷åííûìè, íàðóøåíèÿìè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû: êëè-

íè÷åñêîå, ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ, ñòàí-äàðòíîå

èíòåðâüþ, îïðîñíèêè ñ îöåíêîé èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè

ïðîÿâëåíèé (ôàêòîðîâ) îò 0 äî 5 áàëëîâ. Ðåçóëüòàòû îáðà-

áàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ: ìíîãîìåðíîé ñòàòèñ-

òèêè - ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò); îöåíêè

ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáîðîê; êðèòåðèÿ óãëîâîãî

ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîêëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòî-

íèè ñóùåñòâóþò â 2-õ âàðèàíòàõ - ïñèõîñîìàòè÷åñêèé è ñîìàòîï-

ñèõè÷åñêèé. Ýòî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî

àíàëèçà. Àíàëèç äèíàìèêè è âçàèìîäåéñòâèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïðèç-

íàêîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â

ñâî¸ì ðàçâèòèè ïðîõîäÿò ñëåäóþùèå ñòàäèè (ýòàïû): 1 - êîìïåí-

ñèðîâàííûå îñîáåííîñòè, 2 - äåêîìïåíñèðîâàííûå îñîáåííîñòè

(äîêëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ), 3 - ïîëèñèñòåìíûå, êëèíè÷åñêè î÷åð÷å-

ííûå, ïðîÿâëåíèÿ (âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), 4 - ìîíîñèñ-

òåìíûå, êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå, ïðîÿâëåíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü). Âàðèàíòû äîêëèíè÷åñêèõ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñîîòâåòñòâóþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèì è ñîìàòîïñèõè÷åñêèì

âàðèàíòàì òå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé àíàëèçèðóåìîé

ïàòîëîãèè. Äàííûå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü

î ôîðìèðîâàíèè, íà áàçå äîêëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ýâîëþ-

öèîíèðóþùåé ïàòîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè,

âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ (ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ) è ñïîñîá ïîâåäåíèÿ (ïåðìàíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ) ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãå-

íåçà ðàçâèòèÿ, òåðàïèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-

äîâ ïñèõîêîððåêöèè.

Ââåäåíèå

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çàíèìàþò
âàæíåéøåå ìåñòî â íàóêå è ïðàêòèêå ìåäèöèíû
[1, 2, 4]. Ìíîæåñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ïðè÷èí è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ [3, 6, 10 ], â
òîì ÷èñëå è ðîëè ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé [7,
13]. Îäíàêî, îäíîçíà÷íîé ìîäåëè òðàíñôîðìàöèè
îñîáåííîñòåé â ïàòîëîãèè íå ïðåäëîæåíî, íå
ïîêàçàíà èõ ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
[5]. Èçó÷åíèþ ýòîãî àñïåêòà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ðîëü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîôèçè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå,

ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ðåàãèðî-

âàíèå.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

äîêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ôîðìèðîâàíèè ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ è ïåðìàíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ áèîýòèêè è äåîí-
òîëîãèè, îáñëåäîâàíû áîëüíûå ñ âåãåòî-ñîñó-
äèñòîé äèñòîíèåé (ÂÑÄ) - 302, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÕ) I-II ñò. - 298 â òå÷åíèè êîòîðûõ
âîçíèêëè âåãåòàòèâíûå (ÂÊ) è ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû (ÃÊ). Êðèòåðèÿìè îòáîðàáûëî îòñóòñòâèå:
êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ; ïðè ÃÊ -
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé; âðîæä¸ííîé èëè
ïðèîáðåò¸ííîé ïåðâè÷íîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè
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öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; âðîæä¸ííîé ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; âòîðè÷íîãî
õàðàêòåðà ãèïåðòåíçèè; ñîïóòñòâóþùåé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Øèôðû èññëåäóåìûõ
íîçîëîãèé ïî ÌÊÕ-10: ÂÑÄ - G 90.0; ÃÕ - I 10.0.
Íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûì îêàçû-
âàëàñü ïîìîùü â îáú¸ìåêëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ,
óòâåðæä¸ííûõ ÌÎÇ Óêðàèíû. Äëÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí-
íûå: ñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ;
íàáëþäåíèå; àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì äàííûõ âî âðåìåíè äèíà-
ìèêè âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè; îïðîñíèêè ñ îöåíêîé
èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè ïðîÿâëåíèé (ôàê-
òîðîâ) îò 0 äî 5 áàëëîâ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ìåòîäèêàìè: òåñò
Ëþøåðà (ïî Ë. Í. Ñîá÷èê, 2001) è "Öâåòíîé
ðèñóíîê ÷åëîâåêà" (Â. Ì. Çàãóðîâñêèé, 2007) [11,
12]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàëè:
ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ);
îöåíêè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âûáî-
ðîê; êðèòåðèÿ óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.
Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü c ïîìîùüþ ïðîãðàìì
MS OffiseExcel (11.8169.8172) 2003 è SPSS-17.
Îáîçíà÷åíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: (ð) - ïî

êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà; (ϕ ) - ïî êðèòåðèþ Ôèøå-
ðà.Îáîçíà÷åíèå ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé: ð

ò

, ϕ
ò

 - ìåæäó òèïàìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ;
(ð*, ϕ *) - ð, ϕ <0,05; (ð**, ϕ**) - ð, ϕ <0,01; (ð***)
- ð <0,001; (ð>, ϕ ) - ð, ϕ >0,05.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïîâðåìåííîé àíàëèç àíàìíåçà âûÿâèë ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ïåðåä çàáî-
ëåâàíèÿìè, ðåêîíñòðóèðîâàòü äèíàìèêó è âûÿ-
âèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïàò-
îëîãèè. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷¸òîì îïèñàííûõ
íàìè ðàííåå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî (ÏÑ) è ñîìà-
òîïñèõè÷åñêîãî (ÑÏ) âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé [8, 9]. ÂÊ è ÃÊ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå,
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè,
ïñèõîôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (òàáë. 1, 2). Îá-
ùèìè äëÿ ýòèõ ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé áûëè: 1)
íåðàçðåøèìîñòü; 2) ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ è
çàòðàòû ïñèõè÷åñêèõ è(èëè) ôèçè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ; 3) íîâèçíà ñòðåññîðíîé ñèòóàöèè; 4) êà-
÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèå, ðåñóðñû, êîòîðûå
îòñóòñòâîâàëè èëè ðàííåå íå ïðèìåíÿëèñü; 5)
èíòåíñèâíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ óñòîé÷èâîñòè ê
õàðàêòåðó íàãðóçîê: ïðè ÏÑ òèïå òå÷åíèÿ - íèæå

Òàáëèöÿ 1

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Факторы стресса 
ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

Производственные 24,06 19,13 φт> 4,46 ±0,33 4,35 ±0,32 рт> 

Семейные отношения 29,41 26,96 φт> 4,66 ±0,34 4,68 ±0,31 рт> 

Социальный статус 31,55 30,43 φт> 3,97 ±0,31 4,27 ±0,30 рт> 

Финансовый фактор 27,81 30,43 φт> 4,31 ±0,33 4,25 ±0,33 рт> 

Бытовой фактор 28,34 30,43 φт> 3,18 ±0,29 3,38 ±0,31 рт> 

Трудоустроенность 28,88 33,91 φт> 4,65 ±0,33 4,70 ±0,29 рт> 

Потери или болезни 
близких людей 

18,72 16,52 φт> 3,52 ±0,28 3,13 ±0,31 рт> 

Личностная значимость 35,83 26,96 φт> 4,24 ±0,31 3,81 ±0,28 рт> 

Самореализация 39,04 34,78 φт> 4,42 ±0,34 4,11 ±0,28 рт> 

Другие факторы 12,30 10,43 φт> 3,56 ±0,28 3,18 ±0,31 рт> 

П
с
и

х
о
л
о
г
и

ч
е
с
к
и
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Устойчивость к стрессу 73,80 42,61 φт** 4,68 ±0,29 4,64 ±0,30 рт> 

Заболевания 23,53 28,70 φт> 4,59 ±0,32 4,68 ±0,29 рт> 

Травмы 18,18 22,61 φт> 4,66 ±0,35 4,34 ±0,30 рт> 

Токсические факторы 24,06 27,83 φт> 3,73 ±0,32 4,39 ±0,33 рт> 

Тренированность 41,71 38,26 φт> 2,85 ±0,28 4,16 ±0,32 рт** 

Физические нагрузки 23,53 36,52 φт** 3,39 ±0,27 4,67 ±0,29 рт** 

Режим труда и отдыха 33,69 38,26 φт> 3,52 ±0,28 4,27 ±0,31 рт> 

Другие факторы 13,37 15,65 φт> 3,52 ±0,26 3,73 ±0,29 рт> С
о
м

а
т
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 40,11 69,57 φт** 4,68 ±0,28 4,67 ±0,30 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический. 
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Òàáëèöÿ 2

Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè ïðè ÂÑÄ

Выявляемость (%) 
Значимость  

(балы M ±m) 
Фактор фрустрации 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

ПС тип 

(n=187) 

СП тип 

(n=115) 

Поведение, связанное с воспи-

танием и жизненным опытом 
87,70 

54,78 

φт** 
4,71 ±0,28 

3,81 ±0,31 

рт* 

Черты характера исключающие 

нужное поведение 
66,31 75,65 φт* 4,33 ±0,30 

3,08 ±0,31 

рт** 

Невозможность применения 
адекватного поведения из-за за-

прета (отказ) на его реализацию 
74,87 82,61 φт> 4,56 ±0,29 

3,35 ±0,30 
рт** 

Отказ от выработки адекватного 

поведения 
69,52 

55,65 

φт** 
4,08 ±0,31 

4,27 ±0,29 

рт> 

Ригидность поведенческих ус-

тановок 
77,54 67,83 φт* 3,72 ±0,32 

4,66 ±0,31 

рт* 

Низкая устойчивость к стрес-

сорным факторам 
97,33 96,52 φт> 3,37 ±0,30 

4,63 ±0,29 

рт** 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

óñòîé÷èâîñòü ê ïñèõè÷åñêèì, à ïðè ÑÏ - ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ó áîëüíûõ âûÿâëåíî îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå
ñâîéñòâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè óñïåøíîìó
ðàçðåøåíèþñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé (òàáë. 2, 7).
Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì íàãðóçêàìôîðìèðîâàëîñü íà áàçå ôàê-
òîðîâ, îñíîâíûå èç êîòîðûõ ïðèâåäåíû â òàáë. 3,

8, ñîïðîâîæäàëîñü îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè,
ôîðìèðîâàíèåì â ïîâåäåíèè ðåàêöèè èçáåãàíèÿ è
óêëîíåíèÿ. Îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå ïîäêðåï-
ëÿëîñü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ñî ñòîðîíû òåëà,
êîòîðûå òðàêòîâàëèñü êàê áîëåçíåííûå. Âûÿâ-
ëåííûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíè-
æåíèè èëè îòñóòñòâèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ ìåõàíèç-

Òàáëèöÿ 3

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор влияния ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип (n=115) 

Отрицательное отношение 
к нагрузкам 

88,77 76,52 φт** 4,65 ±0,31 4,14 ±0,30 рт> 

Роль «больного, слабого» 
ребенка 

61,50 48,70 φт* 4,63 ±0,29 3,75 ±0,29 рт* 

Гиперопека родителей 67,91 49,57 φт** 4,45 ±0,33 3,53 ±0,32 рт> 

Ограждение от нагрузок 72,19 53,91 φт** 4,16 ±0,29 2,42 ±0,31 рт*** 

Болезни, травмы, интокси-
кации 

21,93 66,09 φт** 2,01 ±0,33 3,96 ±0,29 рт*** 

Отсутствие адекватного 

поведения 
79,14 43,48 φт** 2,52 ±0,31 4,64 ±0,30 рт*** 

Реакция уклонения 94,65 86,96 φт* 4,64 ±0,30 4,23 ±0,20 рт> 

Болезненные ощущения 
при реакции уклонения 

92,51 93,91 φт> 4,57 ±0,30 4,65 ±0,29 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ìîâ è ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòàòî÷íûé
äèàïàçîí àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè íàãðóçêàõ.
Â îòëè÷èå îò ÂÑÄ, ïðè ÃÁ ïàöèåíòû õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü êàê öåëåóñòðåìë¸ííûå, ñòåíè÷íûå,
íàñòîé÷èâûå, óïðÿìûå ëè÷íîñòè. Îíè âñåãäà

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè, íå èìåþùè-
ìè ïðàâà íà îøèáêó è îòñòóïëåíèå, ðàáîòîñïî-
ñîáíûìè ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàöåëåí-
íûìè íà óñïåõ, ñïîñîáíûìè êîãðàíè÷åíèÿìè è
æåðòâàì. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñòðåññîðíûõ ñèòóàöèé äëÿ íèõ áûëî íàðàùèâàíèå
ñâîèõ óñèëèé è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò ÂÑÄ, ïðè ÃÁ äàííîìó ïîâåäåíèþ
ïðîòèâîïîñòàâëÿëèñü, ïðèâåäåííûå ðàííåå, ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè. Ýòî ôîðìèðîâàëî îïðå-
äåë¸ííûéñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êîãäà, íåâçèðàÿ íà
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íàãðóçêàì, ëè÷íîñòü
ïðèêëàäûâàëà ìàêñèìóì ñèë äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ.

Äàëåå íà ýòîì ôîíå îòìå÷àëèñü, äåñòàáè-
ëèçèðóþùèå âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ, ôàêòîðû
ðèñêà (òàáë. 4, 9), ñïîñîáñòâîâàâøèå äàëüíåé-

øåìó ñíèæåíèþ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè. Ñòðå-
ññîðíûå ñèòóàöèè ïîâûøàëè òðåáîâàíèÿ ê
ìåõàíèçìàì àäàïòàöèè è ïñèõîôèçè÷åñêèå ðåàê-
öèè, êîòîðûå ðàííåå èãíîðèðîâàëèñü èëè âîñïðè-
íèìàëèñü êàê åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðèîáðå-
òàëè áîëåçíåííóþ èíòåðïðåòàöèþ è îêðàñêó, ÷òî
ïðèâîäèëî ê èõ óñèëåíèþ. Ýòè íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâèëèñü àêòóàëüíûìè ïåðåä ÂÊ è ÃÊ, à áîëåç-
íåííûé õàðàêòåð, óâåëè÷åíèå ñïåêòðà è èíòåí-
ñèâíîñòè, àôôåêòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå îíè
ïðèîáðåòàëè â ìîìåíò åãî ðàçâèòèÿ.Â 96,98% äî

Òàáëèöÿ 4

Ôàêòîðû ðèñêà è èõ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðè ÂÑÄ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор риска ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

Нарушения режима труда 
и отдыха 

78,61 81,74 φт> 4,26 ±0,31 
3,15 ±0,29 

рт** 

Нарушения режима пита-
ния 

56,15 63,48 φт> 2,71 ±0,30 
4,17 ±0,29 

рт*** 

Злоупотребление кофе, 

чая  
59,36 73,04 φт** 4,60 ±0,32 4,36 ±0,29 рт> 

Табакокурение, злоупот-

ребление спиртным  
60,43 58,26 φт> 4,23 ±0,31 4,09 ±0,30 рт> 

Малоподвижный образ 

жизни 
86,10 79,13 φт> 2,96 ±0,28 3,71 ±0,30 рт> 

Отсутствие физических 

тренировок 
91,98 86,96 φт> 2,83 ±0,29 3,80 ±0,32 рт* 

Гипернагрузки психиче-

ские 
91,44 48,70 φт** 4,61 ±0,29 

3,25 ±0,30 

рт** 

Гипернагрузки физиче-

ские 
69,52 87,83 φт** 3,90 ±0,29 3,81 ±0,31 рт> 

Профессиональные вред-

ности 
34,22 42,61 φт> 4,17 ±0,31 3,23 ±0,28 рт* 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ïîÿâëåíèÿ ÃÊ ïðèñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÂÑÄ, êîòîðûå ñâÿçûâàëèñü áîëüíûìè
ñ èíòåíñèâíîé íàãðóçêîé èëè óñòàëîñòüþ. Ïîñëå
ïåðâûõ êðèçîâ îíè îáðåòàëè êà÷åñòâî áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ, ôèêñèðóåìîå è ïîääåðæè-
âàåìîå ñòðàõîì ïåðåä ÂÊ è ÃÊ. Ïðè íàëè÷èè â
àíàìíåçå ÂÑÄ ñ ÂÊ áîëüíûå îñîçíàâàëè íîâèçíó
è íåîáû÷íîñòü ñèìïòîìàòèêè ÃÊ, ÷òî âûçûâàëî
óñèëåíèå ñòðåññîðíîé ðåàêöèè. Ýòî ïîäò-
âåðæäàåò âåäóùóþ ðîëü ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ
ÂÊ è ÃÊ, èõ ðàçâèòèå íà áàçå äîêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé.

Äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ îáíà-
ðóæåíû âíóòðåííèå ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿíèé, íåñóùèõ óãðîçó
çäîðîâüþ è æèçíè. Òèïè÷íûå èñòî÷íèêè è çíà-
÷èìîñòü èíôîðìàöèè îòðàæåíû â òàáë. 5, 10.

Èíôîðìàöèÿ î òðàãè÷åñêîì, îñòðîì è òÿæ¸ëîì
íàðóøåíèè çäîðîâüÿ ïîñòóïàëà âíåçàïíî, â ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, áûëà àêòóàëüíà,
ñîïðîâîæäàëèñü èíòåíñèâíîé àôôåêòèâíîé îê-
ðàñêîé. Êëèíèêà íàáëþäàåìûõ çàáîëåâàíèé
ïðåêðàñíî ôèêñèðîâàëàñü ïàöèåíòàìè, ëåãêî
îæèâëÿëàñü è ñîïðîâîæäàëàñü ñòðàõîì, òðåâîãîé
ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîãî íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñ íèìè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà äîñòà-
òî÷íî àêòóàëüíà. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî
ïåðâûå êðèçû ñîäåðæàëè â ñâîåé ñòðóêòóðå
ñèìïòîìû èëè âîçíèêøèå íàðóøåíèÿ èíòåðï-
ðåòèðîâàëèñü êàê òàêîâûå, àññîöèèðóÿñü ñ
àêòóàëüíûì ñîñòîÿíèåì èëè ïàòîëîãèåé.

Ïðè ôàêòîðíîì àíàëèçå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
îáåèõ òèïîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÂÑÄ è ÃÁ áû-
ëà âûäåëåíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, â êîòîðîé
àíàëèçèðîâàëèñü 2 ôàêòîðà (òàáë. 11). Ïåðåä
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Òàáëèöÿ 5

Èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü âíóòðåííåé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïàòîëîãèè ïðè ÂÑÄ

Òàáëèöÿ 6

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ñòðåññà èç àíàìíåçà ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Источник информации ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

ПС тип 
(n=187) 

СП тип 
(n=115) 

Наблюдение и уход за больны-
ми 

74,87 72,17 φт> 4,47 ±0,29 
3,14 ±0,32 

рт** 

Больные родственники и знако-
мые 

66,84 60,87 φт> 4,62 ±0,28 
3,85 ±0,31 

рт> 

Наблюдение, оказание помощи 

при внезапных состояниях 
54,01 33,91 φт** 3,17 ±0,30 

2,23 ±0,31 

рт* 

Наблюдения при пребывании в 

лечебных учреждениях 
13,37 21,74 φт* 3,50 ±0,30 

2,84 ±0,29 

рт> 

Информация от родственников, 

знакомых, литературы и др. 
83,42 71,30 φт** 4,36 ±0,29 

3,12 ±0,31 

рт** 

Информация от медицинских 

работников 
24,60 29,57 φт> 4,64 ±0,30 

4,37 ±0,32 

рт> 

Собственные фантазии и страхи 81,28 62,61 φт** 4,64 ±0,31 
3,02 ±0,30 

рт*** 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Факторы стресса ПС тип 
(n=158) 

СП тип 
(n=140) 

ПС тип 
(n=158) 

СП тип (n=140) 

Производственные 39,24 35,71 φт> 4,63 ±0,30 4,65 ±0,32 рт> 

Семейные отношения 38,61 35,00 φт> 4,55 ±0,29 4,32 ±0,31 рт> 

Социальный статус 41,14 39,29 φт> 3,27 ±0,32 3,12 ±0,29 рт> 

Финансовый фактор 37,34 36,43 φт> 4,41 ±0,32 4,63 ±0,29 рт> 

Бытовой фактор 27,85 27,86 φт> 3,55 ±0,32 3,10 ±0,29 рт> 

Трудоустроенность 32,91 36,43 φт> 4,68 ±0,29 4,34 ±0,29 рт> 

Потери или болезни 

близких людей 
24,68 17,86 φт> 4,22 ±0,30 3,54 ±0,31 рт> 

Личностная значимость 41,77 35,71 φт> 4,55 ±0,29 4,35 ±0,32 рт> 

Самореализация 45,57 42,14 φт> 3,88 ±0,30 3,27 ±0,30 рт> 

Другие факторы 13,29 10,71 φт> 4,67 ±0,29 4,11 ±0,29 рт> 

П
с
и

х
о
л
о
г
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 72,78 38,57 φт** 4,61 ±0,29 4,15 ±0,32 рт> 

Заболевания 42,41 47,14 φт> 4,20 ±0,31 4,62 ±0,29 рт> 

Травмы 17,09 22,86 φт> 4,33 ±0,32 4,18 ±0,31 рт> 

Токсические факторы 24,68 35,00 φт* 3,06 ±0,29 2,81 ±0,30 рт> 

Тренированность 43,67 40,00 φт> 3,32 ±0,29 4,53 ±0,31 рт** 

Физические нагрузки 29,75 39,29 φт* 4,27 ±0,32 3,87 ±0,29 рт> 

Режим труда и отдыха 34,18 42,86 φт> 4,61 ±0,31 4,02 ±0,31 рт> 

Другие факторы 13,92 15,71 φт> 4,63 ±0,32 4,23 ±0,32 рт> С
о
м

а
т
и

ч
е
с
к
и

е
 

Устойчивость к стрессу 39,87 62,14 φт** 3,90 ±0,31 4,61 ±0,29 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

ïðèìåíåíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûå áûëè
ïðîâåðåíû íà ìíîãîìåðíóþ íîðìàëüíîñòü äëÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííûõ. Êðèòåðèé àäåêâàò-
íîñòè âûáîðêè Êàéçåðà-Ìåéåðà-Îëêèíà, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñòåïåíü ïðèìåíèìîñòè ôàêòîðíîãî

àíàëèçà ê äàííîé âûáîðêå ãðóïïû ÂÑÄ ðàâåí
0,55; ÃÁ - 0,54. Êðèòåðèé  ñôåðè÷íîñòè Áàðëåò-
òàãðóïïû ÂÑÄ ðàâåí 179,72;ÃÁ - 179,66, óðîâåíü
çíà÷èìîñòè äëÿ îáåèõ ãðóïï ðàâåí 0,01.

Ýòè ôàêòîðû ñîäåðæàò êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 7

Ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ôðóñòðàöèè ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Фактор фрустрации ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

Поведение, связанное с воспитани-
ем и жизненным опытом 

88,61 90,00 φт> 4,16 ±0,32 4,63 ±0,31 рт> 

Черты характера, исключающие 

нужное поведение 
90,51 93,57 φт> 3,35 ±0,29 

4,48 ±0,30 

рт** 

Невозможность применения адек-
ватного поведения из-за запрета 

(отказ) на его реализацию 

74,68 65,71 φт* 3,17 ±0,31 
4,61 ±0,29 

рт*** 

Отказ от выработки адекватного 
поведения  

80,38 68,57 φт** 4,62 ±0,32 
3,06 ±0,31 

рт*** 

Ригидность поведенческих устано-

вок 
87,34 93,57 φт* 4,19 ±0,31 3,53 ±0,31 рт> 

Низкая устойчивость к стрессорным 
факторам 

94,30 97,14 φт> 3,73 ±0,29 4,60 ±0,29 рт* 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Òàáëèöÿ 8

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ñíèæåííîé óñòîé÷èâîñòè ê íàãðóçêàì è

èõ çíà÷èìîñòü ïðè ÃÁ
Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 

Фактор влияния ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 
СП тип (n=140) 

Отрицательное отношение к 
нагрузкам 

76,58 70,00 φ
т> 4,43 ±0,30 3,17 ±0,31 рт** 

Роль «больного, слабого» 

ребенка 
53,80 55,71 φт> 4,21 ±0,29 2,28 ±0,33 рт*** 

Гиперопека родителей 65,82 57,86 φт> 4,37 ±0,31 3,01 ±0,32 рт** 

Ограждение от нагрузок 70,25 63,57 φт> 2,64 ±0,32 4,13 ±0,31 рт** 

Болезни, травмы, интоксика-

ции 
45,57 72,86 φт** 4,22 ±0,30 3,57 ±0,29 рт> 

Отсутствие адекватного по-
ведения 

84,81 63,57 φ
т** 3,94 ±0,32 4,52 ±0,31 рт> 

Реакция уклонения 87,34 79,29 φт* 2,15 ±0,32 4,03 ±0,29 рт** 

Болезненные ощущения при 

реакции уклонения 
93,67 95,71 φт> 4,66 ±0,29 4,60 ±0,30 рт> 

ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

Òàáëèöÿ 9

Ôàêòîðû ðèñêà è èõ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Фактор риска ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 
СП тип (n=140) 

Нарушения режима труда и от-
дыха 

85,44 94,29 φт** 4,63 ±0,32 3,35 ±0,31 рт> 

Нарушения режима питания 44,94 50,71 φт> 4,18 ±0,29 3,01 ±0,31 рт** 

Злоупотребление кофе, чая 64,56 67,86 φт> 3,52 ±0,33 4,42 ±0,30 рт* 

Злоупотребление спиртным, та-
бакокурение 

74,68 63,57 φт* 4,62 ±0,30 4,65 ±0,29 рт> 

Малоподвижный образ жизни 87,97 93,57 φт* 2,27 ±0,32 3,82 ±0,32 рт** 

Отсутствие физических трени-

ровок 
93,67 90,71 φт> 2,14 ±0,31 3,26 ±0,31 рт* 

Гипернагрузки психические 89,24 56,43 φт** 4,69 ±0,29 3,36 ±0,33 рт* 

Гипернагрузки физические 76,58 84,29 φт* 4,12 ±0,30 3,02 ±0,32 рт* 

Профессиональные вредности 46,20 52,86 φт> 4,53 ±0,30 3,90 ±0,32 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 



77

ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðèàíòîâ äîêëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, îñîáåííîñòåé è óñëîâèé, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïñèõîâåãåòàòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èëè
êàê êîìïåíñèðîâàííóþ, äîêëèíè÷åñêóþ ïñèõî-
âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ ïðè ÂÑÄ. Ïðè ñîïîñ-
òàâëåíèè ÂÑÄ è ÃÁ íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ýòèõ íàðóøåíèé. Òàê, åñëè ïðè ÂÑÄ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ íå ðàñöåíèâàëèñü êàê
áîëåçíåííûå, òî ïðè ÃÁ áûëè âûÿâëåíû êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÑÄ (êàê ñ ÂÊ, òàê è áåç
òàêîâûõ). Ïðåäøåñòâóþùèå ñòðåññîðíûå ñîñ-
òîÿíèÿ íîñèëè âûðàæåííûé ôðóñòðàöèîííûé
õàðàêòåð ñ èíòåíñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Ôðóñòðàöèÿ îáóñëàâëèâàëàñü ôàêòî-
ðàìè - îòñóòñòâèåì àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâå-
äåíèÿ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè

àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê åå ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòè
ôàêòîðû îïðåäåëÿëèñü ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè, êîòîðûå ôîðìèðîâàëèñü íà ðàííèõ ýòàïàõ
æèçíè ïàöèåíòîâ è òåñíî ïåðåïëåòàëèñü (îáóñ-
ëàâëèâàëèñü) ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ïñèõîôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñïîñîá ïîâåäåíèÿ
(ïåðìàíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ) è ñïîñîá ðåàãèðî-
âàíèÿ (ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ) ïðè èññëå-
äóåìûõ íàðóøåíèÿõ [14, 15].

Äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâîâàëà ëè÷-
íîñòíàÿ âíóòðåííÿÿ ìîäåëü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
îïðåäåë¸ííûõ íàðóøåíèé, ñôîðìèðîâàííàÿ â
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, àêòóàëüíàÿ â
ñèëó îòðèöàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé è ñòðàõîì ïåðåä åå ðàçâèòèåì. Ýòî ïîç-
âîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ìîäåëü

Òàáëèöÿ 10

Èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü âíóòðåííåé ìîäåëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïàòîëîãèè ïðè ÃÁ

Выявляемость (%) Значимость (балы M ±m) 
Источник информации ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

ПС тип 

(n=158) 

СП тип 

(n=140) 

Наблюдение и уход за больными 80,38 77,86 φт> 4,36 ±0,31 3,52 ±0,31 рт> 

Больные родственники и знакомые 73,42 79,29 φт> 4,61 ±0,30 3,83 ±0,32 рт> 

Наблюдение, оказание помощи при 

внезапных состояниях 
68,35 57,14 φт* 4,63 ±0,29 4,47 ±0,29 рт> 

Наблюдения при пребывании в ле-
чебных учреждениях 

46,84 58,57 φт* 4,59 ±0,30 4,01 ±0,30 рт> 

Информация от родственников, зна-

комых, литературы и др. 
82,28 87,14 φт> 3,93 ±0,32 3,75 ±0,32 рт> 

Информация от медицинских ра-
ботников 

76,58 80,71 φт> 4,52 ±0,30 4,22 ±0,30 рт> 

Собственные фантазии и страхи 87,97 82,14 φт> 4,67 ±0,29 4,08 ±0,31 рт> 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 
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Ôàêòîðû äîêëèíè÷åñêîé ïñèõîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè

Фактор Факторная нагрузка 

ПС вариант при ВСД 29,156 

СП вариант при ВСД 23,461 

ПС вариант при ГБ 28,629 

СП вариант при ГБ 24,816 
ПС – психосоматический, СП – соматопсихический 

 

çàáîëåâàíèÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè, òå÷åíèè è èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áîëüíûìè. Âåðîÿòíî, íà åå áàçå â äàëü-
íåéøåì è ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, à ìîäåëü ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïåðâûé åå ýòàï.

Âûâîäû

Óñòàíîâëåíû ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ ïðåìîð-
áèäíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèé è ñîìàòîïñèõè÷åñ-
êèé âàðèàíòû ïñèõîâåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ïðè

âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòî-
íèÿ âûñòóïàåò ïðåìîðáèäíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Äàííûå ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîõîäèò
÷åðåç ñòàäèè: êîìïåíñèðîâàííûõ è äåêîì-
ïåíñèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé; ïîëè-
ñèñòåìíûõ è ìîíîñèñòåìíûõ íàðóøåíèé. Ýòîò
ïðîöåññ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äåêîìïåí-
ñàöèþ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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è÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ

äàíèõ õâîðèõ âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ ç âåãåòàòèâíèìè

êðèçàìè é ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ²-²² ñò. ç íåóñêëàäíåíèìè

ã³ïåðòîí³÷íèìè êðèçàìè. Äîñë³äæåí³ ÿê âëàñíå â³äîìîñò³ ïðî

îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ é äîêë³í³÷í³ ïðîÿâè, òàê ³ ¿õ âçàº-

ìîçâ'ÿçîê ç ³ñíóþ÷èìè, êë³í³÷íî îáêðåñëåíèìè, ïîðóøåí-

íÿìè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàí³: êë³í³÷íå, ïàòîïñèõîëîã³÷íå

äîñë³äæåííÿ, ñòàíäàðòíå ³íòåðâ'þ, îïèòóâàëüíèêè ç îö³íêîþ

³íòåíñèâíîñò³ é çíà÷èìîñò³ ïðîÿâ³â (ôàêòîð³â) â³ä 0 äî 5

áàë³â. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â:

áàãàòîì³ðíî¿ ñòàòèñòèêè - ôàêòîðíèé àíàë³ç (ìåòîä ãîëîâíèõ

êîìïîíåíò³â); îö³íêè ìàòåìàòè÷íèõ ñòàòèñòè÷íèõ âèá³ðîê;

êðèòåð³þ êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Âñòàíîâëåíî, ùî

äîêë³í³÷í³ ïðîÿâè ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ é âåãåòî-

ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ ³ñíóþòü â 2-õ âàð³àíòàõ - ïñèõîñîìàòè÷íèé

³ ñîìàòîïñèõ³÷íèé. Öå ï³äòâåðäæåíå ðåçóëüòàòàìè ôàêòîð-

íîãî àíàë³çó. Àíàë³ç äèíàì³êè é âçàºìîä³¿ àíàë³çîâàíèõ îçíàê

âêàçóº íà òå, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñâîºìó

ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü íàñòóïí³ ñòàä³¿ (åòàïè): 1 - êîìïåíñîâàí³

îñîáëèâîñò³, 2 - äåêîìïåíñîâàí³ îñîáëèâîñò³ (äîêë³í³÷í³

ïîðóøåííÿ), 3 - ïîë³ñèñòåìí³, êë³í³÷íî îáêðåñëåí³, ïðîÿâè

(âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ), 4 - ìîíîñèñòåìí³, êë³í³÷íî

îáêðåñëåí³, ïðîÿâè (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà). Âàð³àíòè

äîêë³í³÷íèõ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³äàþòü

ïñèõîñîìàòè÷íèì ³ ñîìàòîïñèõ³÷íèì âàð³àíòàì ïåðåá³ãó

ïàðîêñèçìàëüíèõ ïðîÿâ³â àíàë³çîâàíî¿ ïàòîëîã³¿. Äàí³

ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ôîðìó-

âàííÿ, íà áàç³ äîêë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàòîëîã³÷íî¿

ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî åâîëþö³îíóº òà âêëþ÷àº

â ñåáå ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ (ïàðîêñèçìàëüí³ ïðîÿâè) ³ ñïîñ³á

ïîâåä³íêè (ïåðìàíåíòí³ ïðîÿâè) îñîáèñòîñò³. Ðåçóëüòàòè

äàíîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó

ðîçâèòêó, òåðàï³¿, ïåðâèííî¿ é âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè

ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî ç âèêîðèñòàííÿì

ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîô³çè÷í³ îñîáëèâîñò³, ïñèõîñî-

ìàòè÷í³, ñïîñîáè ïîâåä³íêè, ðåàãóâàííÿ.

PERSONAL PECULIARITIES AND PRE-CLINICAL
MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH

PSYCHOSOMATIC DISORDERS

V.M. Zagurovskyi

Abstract. The present study is devoted to analysis of anam-

nestic data in patients with vascular dystonia with autonomic

crises and hypertensive disease I-II degrees with uncomplicated

hypertensive crises. Both actual information about personal char-

acteristics and pre-clinical manifestations and their relationship

with existing, clinically outlined, disorders were investigated.

There were used: clinical, research pathopsychological, standard

interview questionnaires assessing the intensity and significance

of events (factors) from 0 to 5 points. The results were pro-

cessed using the following methods: multivariate statistics - fac-

tor analysis (principal components method); The  evaluation of

mathematical statistical samples; Fisher's criterion angular trans-

formation. It has  been established that preclinical manifestations

of hypertension and vegetative-vascular dystonia exist in 2 types

- psychosomatic and somatopsychic. This is confirmed by the

results of the factor analysis. Analysis of the dynamics and in-

teractions of the analyzed traits indicates that psychosomatic

disorders in their development go through the following steps

(stages): 1 - compensated peculiarities  2 - decompensated pecu-

liarities (pre-clinical disorders), 3 - multisystem, clinically-de-

fined, manifestations (vascular dystonia ), 4 - monosystemic,

clinically-defined, manifestations (hypertension). Types of

preclinicalpsychovegetative features correspond to psychoso-

matic and somatopsychic options of paroxysmal manifestations

of  analyzed pathology. Data of factor analysis allow to suggest

about the formation, on the basis of pre-clinical features of the

evolving  pathological  strategy in  person's behavior, including a

way to respond (paroxysmal manifestations) and mode of

personality's behavior (permanent manifestations). The results

of this study are important for understanding the pathogenesis

of the development, therapy, primary and secondary prevention

of psychosomatic disorders, especially with the use of methods

of psychological correction.

Key words: psychophysical features, psychosomatic, be-

havioral strategies, response.
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