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Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó

íà ñòàí ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà áóëî îáñòåæåíî 274

÷îëîâ³êè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Âèÿâëåíî, ùî ïðè

íàÿâíîñò³ ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³¿ íàòùå äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ

øâèäê³ñòü ðóõó ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó ó ðàííþ

ä³àñòîëó òà çá³ëüøóºòüñÿ ñåïòàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' â ñïîêî¿

òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíî á³ëü-

øà ïîøèðåí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ïðè

ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Âèçíà÷åíî, ùî ïðè

ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ

ïàðàìåòðè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çíà÷íî ïîã³ð-

øóþòüñÿ. Ó 20 % õâîðèõ ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ ïàòîëîã³÷íå ï³äâèùåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ ë³âîãî øëó-

íî÷êà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó

ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ

ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè, ä³àñòîë³÷íà

ôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Âñòóï

Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ó ñâ³ò³ ïîòðåáóº ðîçðîáêè
åôåêòèâíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Â îñòàíí³é ÷àñ ç'ÿâèëîñÿ ïîíÿòòÿ
"ïåðåää³àáåò", ùî îõîïëþº îñ³á ³ç ïîðóøåíîþ
ãë³êåì³ºþ íàòùå òà ïàòîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì
ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó. Çà äàíèìè ðåã³ñòðó
NHANES â îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ïîïóëÿö³éíà
ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ïåðåää³àáåòîì çðîñëà ç 27 äî 34
% ç 2000 ïî 2010 ð³ê [10]. Áðèòàíñüêèé ðåã³ñòð
HSE çàñâ³ä÷èâ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè òàêèõ ïàö³ºíò³â
ç 11 % ó 2003 ðîö³ äî 35 % ó 2011 ðîö³ [7]. Ó öüîìó
äîñë³äæåíí³ áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ïåðåää³àáåòó.

Ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³¿ ç ïîðóøåííÿìè ìåòà-
áîë³çìó ãëþêîçè çä³éñíþº íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ). Ó
ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ áóëî âêàçàíî, ùî ó õâîðèõ ç
ÀÃ òà ïåðåää³àáåòîì ðåºñòðóþòüñÿ á³ëüø âèðà-
æåí³ ïîðóøåííÿ ïàðàìåòð³â ä³àñòîëè òà çá³ëü-
øóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÑÍ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
ÖÄ [4,6].

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ìîæóòü íå ðåºñòðóâàòèñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ.
Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ìîæå äîïîìîãòè âèÿâèòè
ïðèõîâàí³ ïîðóøåííÿ ä³àñòîëè. Çà äàíèìè äåÿêèõ
äîñë³äæåíü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïàðàìåòð³â ä³àñ-

òîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç [8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè âïëèâ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó
ãëþêîçè íà ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó
ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó
÷îëîâ³ê³â ç ÀÃ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó â³äêðèòå êîãîðòíå êîíòðîëüîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ çàëó÷åíî 274 õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíîþ ÀÃ
II ñòàä³¿. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ áóëè ÷îëîâ³÷à
ñòàòü, íàÿâí³ñòü ñèíóñîâîãî ðèòìó, çäàòí³ñòü
âèêîíàòè ïðîáó ³ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
â³äñóòí³ñòü ïðèéîìó àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿,
ïèñüìîâà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñ-
ë³äæåíí³. Äî êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ âõîäèëè âòî-
ðèíí³ ÀÃ, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, âðîäæåí³ òà
íàáóò³ âàäè ñåðöÿ, êàðä³îì³îïàò³¿, õðîí³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåíü, àêòèâí³ ³íôåêö³éí³ òà îíêî-
ëîã³÷í³ õâîðîáè, ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ ìåíøå 45%,
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ìåíøå
60 ìë/õâ çà ôîðìóëîþ MDRD.

Âñ³ì ó÷àñíèêàì âèêîíóâàëè çàãàëüíîêë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ òà ñòàíäàðòíå ëàáîðàòîðíå äîñ-
ë³äæåííÿ çã³äíî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðî-
òîêîëó "Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ" (íàêàç ÌÎÇ ¹
384 â³ä 24.05.2012). Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè
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äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó
ÀÂÐÌ-04 (Meditech, Óãîðùèíà). Ãëþêîçó âèç-
íà÷àëè íàòùå ó ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ãëþêîçî-
îêñèäàçíèì ìåòîäîì. Ãë³êîâàíèé ãåìîãëîá³í äîñ-
ë³äæóâàëè ³ìóíîòóðáèä³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà
àâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Prestige
24i (Tokyo Boeki, ßïîí³ÿ). Ð³âåíü ³ìóíîðåàê-
òèâíîãî ³íñóë³íó àíàë³çóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó Digiscan-400
(ASYS Hitech GmbH, Àâñòð³ÿ) ³ç âèêîðèñòàííÿì
êîìåðö³éíîãî íàáîðó (DRG Diagnostics, Í³ìå÷-
÷èíà. Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ HOMA çà ôîðìóëîþ: ÍÎÌÀ = (ãëþ-
êîçà íàòùå, ììîëü/ë) * (³íñóë³í íàòùå, ìêÎä/ìë)/
22,5.

Òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îñêîï³þ âèêîíóâàëè
íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ MyLab 50 (Esaote,
²òàë³ÿ). Âèçíà÷àëè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð
(ÊÄÐ) òà ë³í³éíèé ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ).
Ðîçðàõóíîê ìàñè ì³îêàðäà ËØ ïðîâîäèëè çà
ôîðìóëîþ Àìåðèêàíñüêîãî Òîâàðèñòâà Åõî-
êàðä³îãðàô³¿ [3]. ²íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ËØ
(²ÌÌËØ) âèçíà÷àëè ÿê â³äíîøåííÿ ÌÌËØ äî
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà çà äîïîìîãîþ íîìîãðàì
Äþáóà. Òèï ãåîìåòð³¿ ËØ ðîçðàõîâóâàëè çà â³ä-
íîñíîþ òîâùèíîþ ñò³íîê (ÂÒÑ). Ôðàêö³þ âèêèäó
(ÔÂ) ËØ îö³íþâàëè çà ìåòîäîì Simpson. Òèï
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ âñòàíîâëþâàëè
çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿
Åõîêàðä³îãðàô³¿ [9]. Âèì³ðþâàëè øâèäê³ñòü êðî-
âîòîêó ï³ä ÷àñ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ (Å) òà
ñèñòîëè ïåðåäñåðäü (À) òà ³õ ñï³ââ³äíîøåííÿ (Å/
À), ïîò³ê ó ëåãåíåâèõ âåíàõ ³ç ðîçðàõóíêîì
ñï³ââ³äíîøåííÿ S/D â ³ìïóëüñíî-õâèëüîâîìó äîï-
ëåð³âñüêîìó ðåæèì³. Âèçíà÷àëè ÷àñ ñïîâ³ëüíåííÿ
ïîòîêó ó ôàç³ ðàííüîãî íàïîâíåííÿ ËØ (DT) òà
÷àñ ³çîâîëþìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ
(IVRT). Ó ðåæèì³ òêàíèííîãî äîïëåðà äîñë³ä-
æóâàëè ðàííþ ä³àñòîë³÷íó øâèäê³ñòü ðóõó
ñåïòàëüíî¿ òà ëàòåðàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà (å'). Òèñê íàïîâíåííÿ
ËØ îö³íþâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/å'. Íîð-
ìàòèâíèì çíà÷åííÿì ââàæàëè Å/å' < 8, ïàòî-
ëîã³÷íèì - > 13. ßêùî ïîêàçíèê Å/å' áóâ ó ä³à-
ïàçîí³ 9-13, òî òèñê íàïîâíåííÿ ËØ ââàæàëè
ï³äâèùåíèì çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ òà/àáî
çá³ëüøåíí³ ³íäåêñó îá'ºìó ËÏ á³ëüøå 34 ìë/ì2.
Óñ³ âèì³ðè ðîáèëè òðè÷i ç óñåðåäíåííÿì
ðåçóëüòàò³â.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åõîêàðä³îñêîï³¿ âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì âèêîíóâàëè ñóáìàêñèìàëüíèé íàâàíòà-
æóâàëüíèé òåñò íà òðåäì³ë³ Ò2100 ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñèñòåìè Cardiosoft 6.0 (General Electric,
ÑØÀ) çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì Bruce.
Îäðàçó ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ

õâîðèõ ïîâåðòàëè ó ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ íà
ë³âèé á³ê òà îö³íþâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å'.
Ðåºñòðàö³þ ïîêàçíèêà çä³éñíþâàëè íå ï³çí³øå
äðóãî¿ õâèëèíè â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó.
Ïàòîëîã³÷íèì ââàæàëè Å/å'>13 [2].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè STATISTICA 6.0 (Statsoft, CØÀ) òà
Medcalc 11.6.0.0 (Medcalc Software, Áåëüã³ÿ).
Àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â âñòà-
íîâëþâàëè çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî-Ó³ëêà. Îñê³ëüêè
á³ëüø³ñòü îçíàê ìàëè íåíîðìàëüíèé ðîçïîä³ë,
îïèñîâó ñòàòèñòèêó íàäàíî ó âèãëÿä³ ìåä³àíè òà
ì³æêâàðò³ëüíîãî ðîçìàõó. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðåäñ-
òàâëåí³ ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü òà
â³äñîòê³â. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
êðèòåð³ºì Êðàñêåëà-Óîëë³ñà. Ïðè â³äõèëåíí³ íó-
ëüîâî¿ ã³ïîòåçè âèêîðèñòîâóâàëè àïîñòåð³îðíèé
ìåòîä Äàííà. Ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
çä³éñíþâàëè çà òåñòîì Ô³øåðà. Êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Ñï³ðìåíà. Âñ³ ñòàòèñòè÷í³ òåñòè áóëè äâîá³÷íèìè,
â³äì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷óùèìè çà ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ õâîðèõ áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³éøëè
204 ïàö³ºíòà (75%), ùî ìàëè íîðìàëüíèé ð³âåíü
ãë³êåì³¿. Ó äðóãó ãðóïó âêëþ÷èëè 45 îñ³á (16%), ó
ÿêèõ áóëà çàô³êñîâàíà ïîðóøåíà ãë³êåì³ÿ íàòùå
(ÏÃÍ). Òðåòþ ãðóïè ñêëàëè 25 ïàö³ºíò³â (9%) ç³
âñòàíîâëåíèì ÖÄ 2 òèïó. Êë³í³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåíà â
òàáë.1. Ïàö³ºíòè áóëè ïîð³âíÿí³ çà â³êîì,
òðèâàë³ñòþ ã³ïåðòîí³¿, ñòàòóñîì êóð³ííÿ, ð³âíåì
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ØÊÔ
òà ïîêàçíèêàìè ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïðè îô³ñíîìó
âèì³ðþâàíí³. Õâîð³ ç ÖÄ ìàëè äîñòîâ³ðíî âèù³
³íäåêñ ìàñè ò³ëà, îáâ³ä òàë³¿, ð³âåíü ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó òà ³íäåêñ HOMA ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ïàö³ºíòàìè. Ó íèõ òàêîæ áóâ äîñòîâ³ðíî âèøèé
ð³âåíü ÑÀÒ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ. Ó
õâîðèõ ç ÀÃ òà ÏÃÍ áóëè âèùèìè ð³âåíü ñå÷îâî¿
êèñëîòè, ãëþêîçè, ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó òà çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó HOMA, í³æ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè.

Ìè ïðîñë³äèëè åâîëþö³þ çì³í ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ËØ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè ïîêàç-
íèêàìè, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ âæå ó õâîðèõ
ç ÀÃ òà ïîðóøåíîþ ãë³êåì³ºþ íàòùå, âèÿâèëèñÿ
øâèäê³ñòü ðóõó ñåïòàëüíî¿ ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó â ïåð³îä ðàííüî¿
ä³àñòîëè òà ñåïòàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' ó
ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (òàáë. 2).

Ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ÖÄ äî âêàçàíèõ çì³í
äîäàâàëèñÿ çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðóõó ëàòåðàëüíî¿
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Òàáëèöÿ 1

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â

 
АГ1  

(n=204) 

АГ+ПГН2 

(n=45) 

АГ+ЦД3  

(n=25) 
р 

Вік, роки 51 (45-57) 50 (44-56) 54 (49-61) р=0,12 

Тривалість хвороби, роки 5 (3-10) 6 (3-8) 6 (5-15) р=0,06 

Активні курці, кількість 

осіб ( %) 
84 ( 41) % 22 (48%) 6 (24%) р=0,12 

Індекс маси тіла, кг/м
2 

28,7 (26,3-31,8) 
29,4 (26,5-

32,6) 
31,8 (31-34,9) 

р 1-2=0,97 

р1-3=0,0001 

р 2-3=0,02 

Обвід талії, см 102 (93-108) 102 (95-111) 109 (105-117) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,0002 

Pр2-3=0,006 

Офісний систолічний АТ, 

мм рт.ст. 
145 (134-160) 149 (134-162) 150 (142-160) р=0,9 

Офісний діастолічний АТ, 

мм рт.ст. 
95 (88-104) 95 (86-107) 96 (91-107) р=0,87 

Середньодобовий 

систолічний АТ, мм рт.ст. 
139 (132-149) 139 (130-157) 149 (145-158) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,006 

р2-3=0,04 

Середньодобовий 

діастолічний АТ, мм 

рт.ст. 

87 (82-93) 88 (81-100) 90 (81-100) р=0,45 

ШКФ за MDRD, мл/хв. 98 (84-111) 94 (79-105) 96 (81-103) р=0,25 

Холестерин низької 

щільності, ммоль/л 
4,1 (3,3-4,8) 4,4 (3,6-5,1) 4,2 (3,3-4,8) р=0,25 

Сечова кислота, мкмоль/л 357 (308-412) 401 (340-446) 363 (309-439) 

р1-2=0,02 

р1-3=1,0 

р2-3=0,95 

Глюкоза плазми венозної 

крові, ммоль/л 
5,1 (4,8-5,6) 6,3 (6,2-6,5) 7,6 (7,3-8,6) 

р1-2=0,0001 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,46 

Інсулін, мкОд/мл 15,1 (11,2-22,1) 
14,3 (10,8-

25,1) 

22,2 (15,5-

27,1) 

р1-2=1,0 

р1-3=0,016 

р2-3=0,11 

HOMA індекс, од. 3,3 (2,4-5,1) 4,1 (3-7,1) 7,8 (6,5-10,2) 

р1-2=0,02 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,005 

Глікований гемоглобін, 

‰ 
5 (4,5-5,6) 6,2 (5,7-6,3) 6,9 (6,7-7,5) 

р1-2=0,0001 

р1-3=0,0001 

р2-3=0,009 

 
Примітка. Дані описової статистики представлені у вигляді медіани та міжквартільного розмаху 

 

÷àñòèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíà, à
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ëàòåðàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
Å/å' ó ñïîêî¿, ñåðåäíüîãî Å/å' ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ïîñòóïîâî
çíèæóâàëîñÿ ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñÿ ó õâîðèõ ç
ÀÃ òà ÖÄ â³ä ã³ïåðòîí³ê³â ç íîðìàëüíîþ ãë³-
êåì³ºþ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ËØ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ñõèëüí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ êîíöåíòðè÷íî¿ ã³-
ïåðòðîô³¿ ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Òàêîæ ô³êñóâàëè òåí-

äåíö³þ íà ìåæ³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ äî
çá³ëüøåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ËÏ, ²ÌÌËØ ó
õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè. Íàÿâí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿ ËØ çà êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿
Àñîö³àö³¿ Åõîêàðä³îãðàô³¿ áóëà çàô³êñîâàíà ó 47,5
% õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè, ó 60 % äðóãî¿ òà ó 76 %
òðåòüî¿ (χ2=9,88; p=0,043). Ïðè öüîìó â êîãîðò³
ÀÃ òà ÖÄ çðîñòàëà äîëÿ îñ³á ç ä³àñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ËØ II òèïó (ðèñ.1).

Òèñê íàïîâíåííÿ ËØ çà ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/å'
áóâ íîðìàëüíèì ó ñòàí³ ñïîêîþ ó âñ³õ õâîðèõ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ÀÃ ç

ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó

 
АГ1  

(n=204) 

АГ+ПГН2 

(n=45) 

АГ+ЦД3  

(n=25) 
р 

Лінійний розмір ЛП, см 4,2 (3,9-4,6) 4,3 (4-4,6) 4,5 (4,2-4,9) р=0,07 

КДР, см 5,2 (4,9-5,5) 5,2 (4,9-5,4) 5 (4,6-5,7) р=0,86 

ІММЛШ, г/м
2
 126 (105-153) 128 (106-147) 148 (123-165) р=0,07 

ВТС 0,42 (0,37-0,48) 
0,42 (0,38-

0,48) 

0,49 (0,42-

0,56) 
р=0,06 

ФВ, % 70 (65-75) 69 (63-74) 67 (64-72) р=0,15 

Е, м/с 0,59 (0,49-0,7) 
0,57 (0,49-

0,68) 

0,57 (0,44-

0,68) 
р=0,57 

А, м/с 0,61 (0,54-0,68) 
0,62 (0,55-

0,71) 

0,63 (0,59-

0,78) 
р=0,12 

Е/А 0,99 (0,75-1,16) 
0,87 (0,74-

1,07) 

0,75 (0,67-

0,99) 

р1-2=0,29 

р1-3=0,047 

р2-3=1,0 

DT, мс 191 (172-228) 191 (173-227) 189 (165-212) р=0,96 

IVRT, мс 87 (75-102) 89 (78-99) 96 (76-108) р=0,78 

S/D легеневих вен 1,32 (1,15-1,52) 
1,33 (1,23-

1,53) 

1,37 (1,35-

1,55) 
р=0,45 

e септ., cм/с 8 (6,5-9,8) 7 (5,2-8,9) 5,9 (5,3-7,6) 
р1-2=0,04 

р1-3=0,017 

р2-3=1,0 

e лат., cм/с 10,8 (9-12,7) 9,6 (8-12,4) 8,7 (6,4-10,4) 
р1-2=0,2 

р1-3=0,001 
р2-3=0,23 

Е/е' септ. спокою 7,4 (6,2-8,8) 7,8 (6,7-9,9) 8,4 (7,6-9,4) 
р1-2=0,049 

р1-3=0,08 
р2-3=1,0 

Е/е' лат. спокою 5,4 (4,6-6,5) 5,3 (4,9-7,1) 6,7 (5,7-7,6) 
р1-2=0,9 

р1-3=0,009 

р2-3=0,19 

Е/е' cередній спокою 6,4 (5,6-7,6) 6,5 (5,8-8,5) 7,7 (6,5-8) 
р1-2=0,19 

р1-3=0,039 

р2-3=1,0 

Е/е' септ. 
пістнавантажувальний 

7,7 (6,4-9,2) 8,4 (7,3-9,7) 9,1 (7,6-10,4) 
Р1-2=0,047 
р1-3=0,11 

р2-3=1,0 

Е/е' лат. 
пістнавантажувальний 

6 (5-7,2) 5,7 (5,02-7,2) 7 (6-10,9) р=0,066 

Е/е' cередній 

пістнавантажувальний 
6,8 (5,8-8,1) 7,2 (6,2-8,3) 8 (6,7-10,1) 

р1-2=0,59 

р1-3=0,03 

р2-3=0,58 

DT після навантаження, мс 177 (155-206) 172 (159-199) 172 (146-214) р=0,97 
Примітка. Дані описової статистики представлені у вигляді медіани та міжквартільного розмаху 

 ²íøà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ. Äîëÿ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïîêàçíèê Å/
å' ñÿãàâ ïàòîëîã³÷íèõ çíà÷åíü, ïðîãðåñèâíî
çá³ëüøóâàëàñÿ ïðîïîðö³éíî âàæêîñò³ ïîðóøåíü
âóãëåâîäíîãî îáì³íó (χ2=9,3; p=0,009). Êîæåí
ï'ÿòèé ïàö³ºíò ç ÀÃ òà ÖÄ ïðîäåìîíñòðóâàâ
ïàòîëîã³÷íå ï³äâèùåííÿ òèñêó íàïîâíåííÿ ËØ
îäðàçó ï³ñëÿ òðåäì³ë-òåñòó (ðèñ.2).

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî
àñîö³àö³þ ð³âíÿ ãëþêîçè ³ç øâèäê³ñòþ ðóõó
ëàòåðàëüíî¿ (r=-0,23; p=0,0001) òà ñåïòàëüíî¿ (r=-
0,18; p=0,0026) ÷àñòèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ
ì³òðàëüíîãî êëàïàíó â ðàííþ ä³àñòîëó,
ñåïòàëüíèì Å/å' ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (r=-0,12;
p=0,045), ñï³ââ³äíîøåííÿì Å/À (r=-0,20; p=0,0009),
ÂÒÑ ËØ (r=-0,15; p=0,01) òà ë³í³éíèì ðîçì³ðîì
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Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. ÀÃ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ; ÀÃ+ÏÃÍ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³ºþ

íàòùå; ÀÃ+ÖÄ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì; ÄÄËØ - ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ðèñ.2. Ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ï³äâèùåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' (≥13) ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. ÀÃ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ;

ÀÃ+ÏÃÍ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïîðóøåíî¿ ãë³êåì³ºþ íàòùå; ÀÃ+ÖÄ - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ËÏ (r=0,16; p=0,008).
Ó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ñatena òà ñï³âàâò. ó õâîðèõ ç

ïîðóøåíîþ ãë³êåì³ºþ íàòùå òà ïàòîëîã³÷íèì
ðåçóëüòàòîì ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòó òàêîæ
ô³êñóâàëè çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ ðóõó
ì³îêàðäà çà äàíèìè òêàíèííîãî äîïëåð³âñüêîãî
äîñë³äæåííÿ [6]. Àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ìîæóòü ñà-
ìîñò³éíî ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ä³àñòîë³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
ä³àáåòó. Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè òà äàí³ íàøî¿ ðîáîòè
ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðóòèííîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäèêè òêàíèííîãî äîïëåðà äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ñóáêë³í³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäà. Â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ àíàë³çóâàëè âïëèâ ³çîìåòðè÷íîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ íà ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ó õâîðèõ ç
ã³ïåðòåíç³ºþ òà ä³àáåòîì àáî ãë³êåì³ºþ íàòùå.
Ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà, à ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó â³í çàëèøàâñÿ íåçì³ííèì [5].
Ó äîñë³äæåíí³ Strong Heart Study ô³êñóâàëè äîñ-
òîâ³ðíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ó
õâîðèõ ç ïåðåää³àáåòîì íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ÀÃ
[1].

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíî¿ òåíäåíö³¿ äî çá³ëü-
øåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/å' ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïîðóøåíü
ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Ïàòîëîã³÷í³ çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ìàþòü íåçàëåæíå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ çà äàíèìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äíèê³â òà ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíî¿ ä³àñòîë³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [8].

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ñïðèÿþòü ïîã³ðøåííþ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ÿê
ó ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ âæå íà ñòàä³¿ ïåðåää³àáåòó. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ðóòèí-
íîãî ïîïóëÿö³éíîãî ñêðèí³íãó íà íàÿâí³ñòü ïåðåä-
ä³àáåòó ç ìåòîþ ðàííüî¿ êîðåêö³¿ öüîãî ïàòîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ îö³íèòè ïàðàìåòðè äåôîðìàö³¿ òà
ðîòàö³¿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ òà ïîðó-
øåííÿìè ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè.
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óãëåâîäíîãî îáìåíà íà ñîñòîÿíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëî îáñëåäîâàíî 274 ÷åëîâåêà ñ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè

íàðóøåííîé ãëèêåìèè íàòîùàê äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ

ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

â ðàííþþ äèàñòîëó è óâåëè÷èâàåòñÿ ñåïòàëüíîå ñîîòíîøåíèå

Å/å' â ïîêîå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíà

äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèàñòîëè÷åñêîé

äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè

íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè

ðàçâèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ. Ó 20% áîëüíûõ ñ

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû, äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà

THE STATE OF LEFT VENTRICULAR DIASTOLIC
FUNCTION AT REST AND AFTER EXERCISE IN

HYPERTENSIVE MALES WITH GLUCOSE
METABOLISM ABNORMALITIES

M.Y. Kolesnyk

The aim of the research. To estimate the influence of glucose

metabolism abnormalities on left ventricular diastolic function at

rest and after exercise in hypertensive males.

Material and methods. We enrolled 274 males with un-

treated uncomplicated arterial hypertension. The patients were

divided into three groups: 1 - with isolated hypertension; 2 -

with hypertension and impaired fasting glucose; 3 - with hyper-

tension and type 2 diabetes mellitus. All the patients performed

a standard clinical and laboratory examination, ambulatory blood
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pressure monitoring and transthoracic echocardiography with

tissue Doppler. The grade of diastolic dysfunction was estimated

according to European Association of Echocardiography guide-

lines. Calculation of Å/å' ratio was performed at rest and immedi-

ately after termination of submaximal treadmill test. Å/å'>13 was

considered to be pathological.

Results. The prevalence of diastolic dysfunction was 47,5

% in the first group, 60 % in the second group and 76 % in the

third group (c2=9,88; p=0,043). The patients with hypertension

and impaired fasting glucose presented reduced septal early

diastolic mitral annulus velocity. They had increased resting and

postexercise septal Å/å' ratio compared with patients with

isolated hypertension. The patients with hypertension and

diabetes had the lowest both septal and lateral tissue Doppler

diastolic velocities compared to other groups. The resting and

postexercise Å/å' ratio (septal, lateral and average) were

significantly higher in diabetic hypertensive males. The

postexercise elevation of left ventricular filling pressure was

found in 4,6 % patients of the first group, in 6 % patients of the

second group and in 20,8 % patients of the third group (c2=9,3;

p=0,009). The glucose level was significantly associated with

septal (r=-0,18; p=0,0026) and lateral (r=-0,23; p=0,0001) early

diastolic mitral annulus velocity, with postexercise septal Å/å'

ratio (r=-0,12; p=0,045), with Å/À ratio (r=-0,20; p=0,0009),

with left ventricular relative wall thickness (r=-0,15; p=0,01) and

linear left atrium dimension (r=0,16; p=0,008).

Conclusions. The diastolic function abnormalities are

associated with glucose metabolism disorders in patients with

arterial hypertension. The deterioration of diastolic function was

found in hypertensive patients with impaired fasting glucose and

type 2 diabetes mellitus.

Zaporizhzhia State Medical University
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