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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014
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Âñòóï

Äóæå âàæëèâîþ äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ
Óêðà¿íè º ïðîáëåìà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ)
(Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ùî âèìàãàº ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿
âèð³øåííÿ, ³ ïåðø çà âñå, â ïðîô³ëàêòè÷í³é ïëî-
ùèí³. Îñíîâí³ àêöåíòè ó ðîçâ'ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè
â ä³þ÷³é ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, âàðòî ïåðåíåñòè ç îíêîëîã³÷-
íèõ ñòàö³îíàð³â (ð³âíÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè) íà ïåðâèííèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, äå äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
(ËÇÏ/ÑÌ) äîö³ëüíî äîëó÷èòè ïðîô³ëàêòè÷í³
òåõíîëîã³¿ íà êøòàëò Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó,
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà âì³íí³ âèÿâèòè â æ³íêè íàÿâí³
ôàêòîðè ðèçèêó, ùîäî íåãàòèâíî âïëèâó íà ñòàí
çäîðîâ'ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç òà ñôîðìóâàòè, íà îñíîâ³
öüîãî, ïîêàçíèê âåëè÷èíè àáñîëþòíîãî ðèçèêó
(ÀR), ó ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó îíêîïà-
òîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç (Ñ50) ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³,
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó,
òàê ³ ó â³äïîâ³äíî¿ êîãîðòè íàñåëåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è ñèòóàö³þ, êîëè ñüîãîäí³ â ïðîô³-
ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ËÇÏ/ÑÌ, çîêðåìà ìåòîäîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ
àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) íà ³íäèâ³äóàëüíîìó
ð³âí³ ó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) (â ïîäàëü-
øîìó - ìåòîäîëîã³ÿ) ó æ³íîê ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ,
íàìè çðîáëåíà ñïðîáà, íà ïðèêëàä³ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê Ëüâ³â-
ùèíè, ïîäàòè ¿¿ íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè, ùî
³ ðîáèòü öå äîñë³äæåííÿ àêòóàëüíèì ó âëàñíîìó
çì³ñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä
ôîðìóâàííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) íà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó ð³âí³ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ùîäî ìîæ-
ëèâîãî âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) - ÿê
îñíîâè ïðåâåíòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ íà êøòàëò Ñòðà-
òåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè
àíêåòíîãî äîñë³äæåííÿ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³,
çã³äíî ïðîãðàìè "Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí òà
ôàêòîðè ðèçèêó ó âèíèêíåíí³ ÐÌÇ (Ñ50) ó æ³íîê"
â êîíòåêñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè
äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ
"Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè
óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³ ËÇÏ/ÑÌ
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³" ç
âèêîðèñòàííÿì ñîö³îëîã³÷íîãî, ñòàòèñòè÷íîãî,
ìàòåìàòè÷íîãî, êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñèâíîãî òà
àáñòðàêòíîãî ìåòîä³â, à òàêîæ ìåòîä³â äåäó-
êòèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî
àíàë³çó, ç âðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïåðø, í³æ ïåðåéòè äî ðåàë³çàö³¿ çàÿâëåíî¿
òåìè öüîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, äîðå÷íî â³ä-
çíà÷èòè, ùî íàìè îïðàöüîâàíà, íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà, ïðîåêñïåðòîâàíà ôàõ³âöÿìè ³ çàïðîïî-
íîâàíà íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ çàñòîñóâàííÿó
ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ "Îðãàí³çàö³éíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³ ËÇÏ/ÑÌ ùîäî
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
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ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³" (Ìîäåëü) -
ÿê îñíîâíà ïðåâåíòèâíà òåõíîëîã³ÿ â ä³ÿëüíîñò³
ËÇÏ/ÑÌ [1,2,3,4] (äèâ. ðèñ. 1).

Âàæëèâèì ó öüîìó º òå, ùî çã³äíî ö³º¿
îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêî¿ ³ííîâàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íà ñêåðîâàí³ñòü ËÇÏ/ÑÌ ïåðåâîäèòüñÿ â
ïëîùèíó Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó, ùî äîçâîëÿº
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè ôàêòîðè ðèçèêó â ìîæëèâîìó
âèíèêíåíí³ ÷è ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) [5,6,7,8].
Íàéâàæëèâ³øèì ó öüîìó º çàñòîñóâàííÿ, íà II
åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ Ìîäåë³, àíêåòíîãî ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì ôîðìóâàííÿì ÿê
äîñë³äæóâàíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ³ç ÷èñëà
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, õî÷à, àæ í³ÿê ïîçà óâàãîþ
ë³êàðÿ ïåðâèííîãî ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ,
íå çàëèøàþòüñÿ ðåçóëüòàòè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
(ïðîô³ëàêòè÷íîãî àáî ö³ëüîâîãî, ïîïåðåäíüîãî/
ïåð³îäè÷íîãî/êë³í³÷íîãî ÷è ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Âëàñíå, â îñíîâó çàï-
ðîïîíîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïîêëàäåí³ îòðèìàí³,
çã³äíî IV åòàïó Ìîäåë³, ðåçóëüòàòè àíêåòíîãî
äîñë³äæåííÿ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïåðå-
êîíëèâî çàñâ³ä÷óº, ùî ç äîñòîâ³ðíî¿ íèçêè ìîæ-
ëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (ïîíàä 100 êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷íèõ îçíàê), ÿê³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ìîæóòü
âïëèâàòè íà âèíèêíåííÿ/ðîçâèòîê ÐÌÇ (Ñ50),
íàìè âèä³ëåíî 31 ÷èííèê ðèçèêó, ÿê³ íàéá³ëüø
âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ'ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç ó
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ îäíî÷àñíî ³ êëàñèô³êóâàëè,
à ñàìå: - â³ê (ÀÀ); - æ³íêè, åâàêóéîâàí³ âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (AB); - ñ³ìåéíèé ñòàí - ðîçëó÷åí³
(AC); - ñ³ìåéíèé ñòàí - íåîäðóæåí³ (AD); -
íàÿâí³ñòü ó ñ³ì'¿ ðîäè÷³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ðàê
(AE); - íàÿâí³ñòü ó ìàòåð³ çàõâîðþâàííÿ íà ðàê
(AF); - íàÿâí³ñòü ó ðîäè÷³â ìàòåð³ çàõâîðþâàíü
íà ðàê (AG); -çàõâîðþâàííÿ íà åíäîìåòð³îç
(AH); -íàÿâí³ñòü ô³áðîì³îìè ìàòêè (AI); - ïðî-
âåäåííÿ àáîðò³â (AJ); - ïîðóøåííÿ ëàêòàö³¿ (AK);
- ï³çí³ ïîëîãè (AL); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ìàñòèòè
(AM); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ô³áðîàäåíîìó (AN); -
ïî÷àòîê ì³ñÿ÷íèõ ó 15-16 ðîê³â (AO); - òðèâàë³ñòü
ìåíñòðóàö³¿ îäèí äåíü (AP); - òðèâàë³ñòü ìåíñò-
ðóàö³¿ äâà äí³ (AQ); - ñòàòåâ³ çíîñèíè ìåíøå
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü (AR); - ïåðåðâè â
ñòàòåâèõ â³äíîñèíàõ îäèí ì³ñÿöü òà á³ëüøå (AS);
- çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì ïåðåðâàíîãî
ñòàòåâîãî àêòó (AT); - âèêîðèñòàííÿ ãîðìî-
íàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â (AU); - ï'ÿòü òà á³ëüøå
âàã³òíîñòåé (AV); - ÷îòèðè òà á³ëüøå ïîëîã³â
(AW); -íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ (AX); - çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ³íñóë³íîçàëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ²
òèïó (AY); - çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íñóë³íîíåçà-
ëåæíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ²² òèïó (AZ); - òþòþ-
íîêóð³ííÿ (BA); - íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ

(BB); - ñïîæèâàííÿ âèíà (BC); - ðîçòàøóâàííÿ
ïîðó÷ ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òåëåâ³ç³éíèõ âèøîê /
ðàä³îëîêàö³éíèõ ñòàíö³é (BD); - ðîáîòà ç ëóæíèìè
ðîç÷èíàìè/êèñëîòàìè (BE).

Äëÿ êîæíîãî ³ç äîcòîâ³ðíî äîâåäåíèõ (p<0,05)
â íàóêîâ³é ðîáîò³ âèùå ôàêòîð³â ðèçèêó ç-ïîì³æ ¿õ
îòðèìàíèõ âåëè÷èí â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ç ÷èñëà
äîñë³äæóâàíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, íàìè ìàòå-
ìàòè÷íî îáðàõîâàíèé ïàðíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
(rxy) ùîäî âçàºìîçâ'ÿçêó â ìîæëèâ³é éìîâ³ðíîñò³
âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) (äèâ. òàáë. 1).

ßê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáëèö³ 1 óñ³ 31 â³ä³á-
ðàíèé ÷èííèê ðèçèêó ìàþòü äîñòîâ³ðíèé (p<0,05)
âïëèâ íà ìîæëèâå âèíèêíåííÿ/ðîçâèòîê ÐÌÇ
(Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³.

Ïðîòå, ëèøå òàê³ ôàêòîðè ÿê "÷îòèðè òà á³ëü-
øå ïîëîã³â" òà "ñïîæèâàííÿ âèíà" ìàþòü ïðåâåí-
òèâíó ä³þ (r ="-" 0,12 òà r = "-" 0,17 â³äïîâ³äíî),
òîä³ ÿê óñ³ ³íø³ ÷èííèêè ìàþòü ïðîâîêóþ÷ó ä³þ.
Íèçüêà òà ñåðåäíÿ ñèëà êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó
(êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü â³ä r = "+"0,08 äî r
= "+" 0,33) âêàçóº íà òå, ùî æîäåí ³ç àíàë³çîâàíèõ
÷èííèê³â ñàìîñò³éíî íå ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ
ÐÌÇ (Ñ50), òîä³ ÿê ðîçâèòîê îíêîïàòîëîã³¿ ìî-
ëî÷íèõ çàëîç (Ñ50) â³äáóâàºòüñÿ â ïîºäíàí³é ä³¿
äåê³ëüêîõ àíàë³çîâàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ [9] äîçâîëèëî íàì âèîêðåìèòè
17 ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ ìàþòü äîñòîâ³ðíèé âïëèâ
íà ïðîöåñ âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó
æ³íîê, ðåçóëüòàòè ÷îãî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ, ÿê íàî÷íèé
ïðèêëàä, áóëî îá÷èñëåíî àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó ùîäî âèíèêíåííÿ/ðîç-
âèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ â ¿¿ àíàìíåç³ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó (äèâ. äàí³ òàáë. 3)

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 3)
äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè, ùî áàçîâèé àáñîëþòíèé
ðèçèê (ÀR) ³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó âèíèêíåííÿ/
ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, ÿêà ìåø-
êàº íà Ëüâ³âùèí³ òà íå çàçíàëà ä³¿ æîäíîãî ³ç
ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ñòàíîâèòü 0,60‰,
ùî çàñâ³ä÷åíî â ðåçóëüòàòàõ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â
ðèçèêó çà ãðàôîþ ¹1 òàáë. 3. Öåé àáñîëþòíèé
ðèçèê (ÀR) ³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó º ïðèáëèçíî
îäíàêîâèì ç áàçîâèì - óñåðåäíåíèì çàãàëüíèì
ðèçèêîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ (Ñ50) ó æ³íîê
âñ³õ â³êîâèõ ãðóï Ëüâ³âùèíè, ÿêèé ñòàíîâèòü
0,55‰.

Âîäíî÷àñ, àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 3 äîçâîëÿº
êîíñòàòóâàòè, ùî ñåðåä àíàë³çîâàíèõ íàÿâíèõ
øåñòè ôàêòîð³â ðèçèêó ìàêñèìàëüíèé ðèçèê

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 1

Äàí³ ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü òà êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê íàÿâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/

ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ Ëüâ³âùèíè

№  з/п Назва та умовне позначення факторів ризику у виникненні/розвитку РМЗ (С50) у жінок rxy p 

1. Вік, роки АА + 0,18 < 0,05 

2. Евакуйовані внаслідок аварії на ЧАЕС AB + 0,11 < 0,05 

3. Розлучені  AC + 0,12 < 0,05 

4. Неодружені AD + 0,14 < 0,05 

5. Наявність в сім’ї родичів, які хворіють на рак  AE + 0,10 < 0,05 

6. У мами захворювання на рак AF + 0,26 < 0,05 

7. Наявність у родичів матері захворювань на рак AG + 0,24 < 0,05 

8. Ендометріоз AH + 0,10 < 0,05 

9. Фіброміома матки AI + 0,12 < 0,05 

10. Аборти AJ + 0,19 < 0,05 

11. Порушення лактації AK + 0,15 < 0,05 

12. Пізні пологи AL + 0,13 < 0,05 

13. Мастит AM + 0,22 < 0,05 

14. Фіброаденома AN + 0,12 < 0,05 

15. Початок місячних у 15-16 років AO + 0,17 < 0,05 

16. Тривалість менструації 1 день AP + 0,23 < 0,05 

17. Тривалість менструації 2 дні AQ + 0,19 < 0,05 

18. Статеві зносини менше 1 разу на тиждень AR + 0,09 < 0,05 

19. Перерви в статевих відносинах 1 місяць та > AS + 0,10 < 0,05 

20. Перерваний статевий акт AT + 0,14 < 0,05 

21. Використання гормональних контрацептивів AU + 0,31 < 0,05 

22. П’ять та більше вагітностей  AV + 0,16 < 0,05 

23. Чотири та більше пологів  AW - 0,12 < 0,05 

24. Ожиріння AX + 0,14 < 0,05 

25. Інсулінозалежний цукровий діабет, І типу AY + 0,11 < 0,05 

26. Інсулінонезалежний цукровий діабет, ІІ типу  AZ + 0,16 < 0,05 

27. Тютюнокуріння  BA + 0,18 < 0,05 

28. Незбалансоване харчування  BB + 0,33 < 0,05 

29. Споживання вина  BC - 0,17 < 0,05 

30. Розташування поруч з місцем проживання телевізійних вишок 

або радіолокаційних станцій 
BD + 0,08 < 0,05 

31. Робота з лужними розчинами або кислотами BE + 0,09 < 0,05 

 Òàáëèöÿ 2

Äàí³ ïðî äîñòîâ³ðí³ñòü òà êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê íàÿâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ìîæëèâîìó âèíèêíåíí³/

ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ Ëüâ³âùèíè
№  

з/п 
Назва та умовне позначення факторів ризику у виникненні/розвитку РМЗ (С50) у 

жінок 
Коефіцієнти регресії (βі) 

 Константа β0 -8,184 

1 Вік, роки АА 0,0198 

2 Неодружені AD 0,2219 

3 У матері захворювання на рак AF 0,2068 

4 У родичів матері захворювань на рак AG 0,3016 

5 Порушення лактації AK 1,0590 

6 Пізні пологи AL 0,1594 

7 Початок місячних у 15-16 років AO 0,0963 

8 Використання гормональних контрацептивів AU 1,0787 

9 Тривалість менструації 2 дні AQ 0,4775 

10 Статеві зносини менше 1 разу на тиждень AR 0,1945 

11 Перерви в статевих відносинах 1 місяць та > AS 0,2003 

12 Перерваний статевий акт AT 0,2294 

13 4 та більше пологів  AW -1,0022 

14 Наявність ожиріння AX 0,1508 

15 Захворюваність на ЦД ІІ типу  AZ 0,1500 

16 Тютюнокуріння  BA 1,0763 

17 Незбалансоване харчування  BB 0,2561 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



146

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²²,  ¹3 (49), 2014

Назва та умовне позначення чинників ризику 
Варіант 
комбін

ації  
ризиків 

Наявність  
у родичів 

матері 
раку 
(AG) 

Поруше
ння 

лактації 
(AK) 

Використання 
гормональ-
них контра- 

цептивів 
(AU) 

Трива-
лість 

менструаці
ї два дні 

(AQ) 

Чотири  
та  

більше 
пологів 
(AW) 

Тютюно-
куріння 

(BA) 

Результат 
АR 
(‰) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - - - - - - 0,60 

2 - - - - - + 1,76 

3 - - - - + - 0,22 

4 - - - - + + 0,64 

5 - - - + - - 0,96 

6 - - - + - + 2,83 

7 - - - + + - 0,35 

8 - - - + + + 1,04 

9 - - + - - - 1,76 

10 - - + - - + 5,17 

11 - - + - + - 0,64 

12 - - + - + + 1,90 

13 - - + + - - 2,84 

14 - - + + - + 8,33 

15 - - + + + - 1,04 

16 - - + + + + 3,06 

17 - + - - - - 1,73 

18 - + - - - + 5,07 

19 - + - - + - 0,63 

20 - + - - + + 1,86 

21 - + - + - - 2,79 

22 - + - + - + 8,16 

23 - + - + + - 1,02 

24 - + - + + + 3,00 

25 - + + - - - 5,08 

26 - + + - - + 14,83 

27 - + + - + - 1,86 

28 - + + - + + 5,47 

29 - + + + - - 8,18 

30 - + + + - + 23,74 

31 - + + + + - 3,01 

32 - + + + + + 8,81 

33 + - - - - - 0,81 

34 + - - - - + 2,38 

35 + - - - + - 0,30 

36 + - - - + + 0,87 

37 + - - + - - 1,30 

38 + - - + - + 3,83 

39 + - - + + - 0,48 

40 + - - + + + 1,40 

41 + - + - - - 2,38 

42 + - + - - + 6,99 

43 + - + - + - 0,87 

44 + - + - + + 2,57 

45 + - + + - - 3,84 

46 + - + + - + 11,24 

47 + - + + + - 1,41 

48 + - + + + + 4,14 

49 + + - - - - 2,34 

50 + + - - - + 6,85 

51 + + - - + - 0,85 

Òàáëèöÿ 3

Äàí³ ïðî àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, â çàëåæíîñò³ â³ä

êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó
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1 2 3 4 5 6 7 8 

52 + + - - + + 2,52 

53 + + - + - - 3,77 

54 + + - + - + 11,02 

55 + + - + + - 1,38 

56 + + - + + + 4,06 

57 + + + - - - 6,87 

58 + + + - - + 19,98 

59 + + + - + - 2,52 

60 + + + - + + 7,40 

61 + + + + - - 11,05 

62 + + + + - + 31,88 

63 + + + + + - 4,07 

64 + + + + + + 11,89 

 

çàõâîð³òè íà ÐÌÇ (Ñ50) (êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â ðè-
çèêó çà ãðàôîþ ¹ 62 òàáë. 3) ìàº æ³íêà ó â³ö³ 40-
ðîê³â, íà îðãàí³çì ÿêî¿ ïîºäíàíî ä³º ï'ÿòü íàñ-
òóïíèõ ÷èííèê³â: íàÿâí³ñòü ó ðîäè÷³â ìàòåð³
çàõâîðþâàííÿ íà ðàê (AG), íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ
ëàêòàö³¿ (AK), âèêîðèñòàííÿ ãîðìîíàëüíèõ
êîíòðàöåïòèâ³â (AU), òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàö³¿ 2 äí³
(AQ) òà òþòþíîêóð³ííÿ (BA), äå âåëè÷èíà
³íäèâ³äóàëüíîãî ðèçèêó (IR) â ìàêñèìàëüíîìó
çíà÷åíí³ ñòàíîâèòèìå 31,88 ‰, ùî â 53,1 ðàçà
ïåðåâèùóº áàçîâèé àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ó æ³-
íîê Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ (0,55‰).

À â ò³ì, êîëè ó äàíî¿ æ³íêè áóäå â àíàìíåç³ ùå
³ òàêèé ïðåâåíòèâíèé ôàêòîð ÿê "÷îòèðè òà á³ëü-
øå ïîëîã³â (AW)", òîä³ àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó çàõâîð³òè íà ÐÌÇ (Ñ50)
ñòàíîâèòèìå 11,89‰ (êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â ðèçèêó
çã³äíî ãðàôè ¹ 64 òàáëèö³ 3).

Äëÿ ïðèêëàäó, AR çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ
(Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè, ÿêà ìåøêàº íà Ëüâ³âùèí³,

çàëåæíî â³ä ñàìîñò³éíî¿ ä³¿ îêðåìèõ ÷èííèê³â ðèç-
èêó, à òàêîæ ¿¿ áàçîâèé àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR)
íàâåäåíî íà ðèñ. 2.

Âîäíî÷àñ, ìàêñèìàëüíèé ðèçèê çàõâîð³òè íà
ÐÌÇ (Ñ50), çã³äíî çàïðîïîíîâàíîãî ðîçðàõóíêó
ìàº æ³íêà, íà îðãàí³çì ÿêî¿ îäíî÷àñíî âïëèâàþòü
15 íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ç âðàõóâàííÿì ¿¿
â³êó. Äëÿ ïðèêëàäó, êîëè íà çäîðîâ'ÿ 40-ð³÷íî¿
æ³íêè, â êîíòåêñò³ âèíèêíåííÿ ÐÌÇ (Ñ50),î
äíî÷àñíî âïëèâàþòü 15 íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó, òîáòî ¿¿ àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ñòàíîâèòü
176,74 ‰, ùî â 295 ðàç ïåðåâèùóº áàçîâèé
àáñîëþòíèé ðèçèê (ÀR) ó æ³íîê Ëüâ³âñüêî¿
îáëàñò³, òîä³ ÿê ó 60-ð³÷íî¿ æ³íêè ïðè àíàëîã³÷í³é
ä³¿ ÷èííèê³â ðèçèêó çíà÷åííÿ AR ó âèíèêíåíí³ ÐÌÇ
(Ñ50) ñòàíîâèòèìå 242,16 ‰, ùî ïîòðåáóº â
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó íà ð³âí³ ËÇÏ/Ñì
ïðîâåäåííÿ íèçêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ì³í³ì³çàö³¿ öèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíà ÀR (‰) ìîæëèâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÌÇ (Ñ50) ó 40-ð³÷íî¿ æ³íêè Ëüâ³âøèíè
çàëåæíî â³ä ð³çíî¿ êîìá³íàö³¿ â àíàìíåç³ ÷èííèê³â ðèçèêó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Âèñíîâîê

Ó êîíòåêñò³ çàïðîïîíîâàíî¿, íà ð³âí³ ÌÎÇ
Óêðà¿íè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äî ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ "Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿, ìîäåë³
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó íà ð³âí³
ËÇÏ/ÑÌ ùîäî ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ/ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³" (Ìîäåëü) - ÿê îñíîâà ïðåâåíòèâíà òåõíî-
ëîã³ÿ íà êøòàëò Ñòðàòåã³¿ âèñîêîãî ðèçèêó,
àâòîðàìè ïîäàí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè
îáðàõóíêó àáñîëþòíîãî ðèçèêó (ÀR) ó ìîæ-
ëèâîìó âèíèêíåíí³/ðîçâèòêó ÐÌÇ (Ñ50) â îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî ìàº ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ òà
ïðÿìå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ë³êàðÿìè ïåðâè-
ííîãî ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, à òàêîæ ë³-
êàðÿì-ñïåö³àë³ñòàì, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
äîçâîëèòü ïðîâåñòè êîíêðåòí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ òåõ-
íîëîã³¿ ùîäî ì³í³ì³çàö³¿ íàÿâíîãî/èõ ôàêòîðó/³â
ðèçèêó. Àêòóàëüíèì öå º ³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ó
çäîðîâ'¿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ç ïðè÷èíè íèçêè ³íøèõ
íååï³äåì³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ðóäåíü Â.Â. Îðãàí³çàö³éíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó ñòîñîâíî
âèíèêíåííÿ â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè - ÿê
îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â óìîâàõ
ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè /  Â.Â.
Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê , Ò.Ã. Ãóòîð   // Ñõ³äíîºâ-
ðîïåéñüêèé æóðíàë ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ. - ¹ 2-3 (18-19)
- 2012.- Ñ. 308-315. 2.Ðóäåíü Â.Â. ²íôîðìàö³éí³ ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ó ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³âçàãàëüíî¿
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ñòîñîâíî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
îíêîïàòîëîã³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê  / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª.
Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò.Ã. Ãóòîð // ²íôîðìàö³éíèé ëèñò /
Óêðìåäïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè. - Ê., 2012. - Âèï.8. - ¹
316-2012.  3.Ðóäåíü Â.Â. Ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè
ðèçèêó ÿê îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè / ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ùîäî âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó æ³íîê / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-
Ëåñíÿê, Ò.Ã. Ãóòîð // ²íôîðìàö³éíèé ëèñò / Óêðìåä-
ïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè Ê., 2012. - Âèï. 9. - ¹ 317-
2012.  4. Ðóäåíü Â.Â. Óïðàâë³ííÿ ôàêòîðàìè ðèçèêó - ÿê
îñíîâà ïðåâåíòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ùîäî
âèíèêíåííÿ/ðîçâèòêó â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³  ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè (Ñ50) / Â.Â. Ðóäåíü, Ä.ª. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò.Ã.
Ãóòîð  // Ìåòîä.  ðåêîì. ÌÎÇ Óêðà¿íè. - Ê., 2013. - ¹
114.12/21.13. - 16 ñ.   5. Ïðèõîäüêî Â. Þ. Ïàöèåíò âûñîêîãî
ðèñêà íà ïðèåìå ó ñåìåéíîãî âðà÷à [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ] /
Â. Þ. Ïðèõîäüêî // Óêðà¿íñüêèé Ìåäè÷íèé ×àñîïèñ, ¹ 4
(90) - VII/VIII. - 2012 .- Ñ. 43-49. - Ðåæèì äîñòóïó:   http://
www.umj.com.ua/article/38706/pacient-vysokogo-riska-na-
prieme-u-semejnogo-vracha. 6. Ýìáåðñîí Ä. Ðîëü ïîïóëÿ-
öèîííîé ñòðàòåãèè è ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà â ïåðâè÷íîé
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ÆÅËÅÇÛ (Ñ50) Ó ËÈÖ ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÏÎËÀ

Â.Â. Ðóäåíü, Ä.Å. Ìîñêâÿê-Ëåñíÿê, Ò. Ã. Ãóòîð

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû íàó÷íîå îáîñíîâàíèå

ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ àáñîëþòíîãî ðèñêà

(ÀR) íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ó ëèö æåíñêîãî ïîëà â

îòíîøåíèè âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ / ðàçâèòèÿ ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû (Ñ50) - êàê îñíîâû ïðåâåíòèâíîé

òåõíîëîãèè âðîäå Ñòðàòåãèè âûñîêîãî ðèñêà. Ïðåäñ-

òàâëåííûå àâòîðàìè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàñ÷åòà

ÀR èìåþò ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå è ïðÿìîå ïðàêòè÷åñêîå

ïðèìåíåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, æåíùèíà, ðàê ìîëî÷íîé

æåëåçû, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû, ìîäåëü, ïåðâè÷íàÿ

ïðîôèëàêòèêà, Ñòðàòåãèÿ âûñîêîãî ðèñêà, àáñîëþòíûé ðèñê,

âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè - ñåìåéíîé ìåäèöèíû, îáùåñòâåííîå

çäîðîâüå.

SCIENTIFIC AND METHODOLOGICAL BASES OF
THE FORMATION OF BOUNDARY  VALUE OF THE
ABSOLUTE RISK MAGNITUDE OF THE POSSIBLE
OCCURANCE / DEVELOPMENT OF THE BREAST

CANCER (C50) AMOND FEMALES

V. V. Ruden`, **D. Ye.Moskvyak-Lesniak**, T.G. Gutor

The aim of research. The scientific and methodological

bases of formation of the absolute risk (AR) at the individual

level among females concerning occurrence / development of

breast cancer (C50))' in preventive activity of doctors of primary

level of medical providing and doctors-specialists as the basis for

preventive technology such as Strategy of high risk.

Materials and methods. In the study were used the re-

sults of the questionnaire survey among females according to the

program "Social and hygienic condition and risk factors in the

occurrence of breast cancer (C50) among women" in the context

of the proposed at the level of Ministry of Health Care of

Ukraine for application in practical health care "Organizational

and functional model of system of management of risk factors at

the level of doctor of general practice of family medicine con-

cerning prevention of occurrence / further development of breast

cancer (C50) among females" with the use of sociological, statis-

tical, mathematical, correlative-regressive and abstract methods,

and also methods of deductive awareness, structural and logical

analysis taking into account the principles of systematicity.

Results. The methodology of calculating the magnitude of

AR concerning the possible occurrence / development of breast

cancer (C50) among females combines the determination and clas-

sification of reliably proven (p<0,05) risk factors (in our case

31), which have the most influence on the state of health of mam-

mary glands of females, according to the analysis of the results

obtained by the questionnaire method of clinical and anamnestic

signs (in our case, more than 100), and mathematical calculation

of pairwise correlation coefficient (rxy) concerning interrelation

between identified factors of negative influence in probable de-

velopment of oncopathology of breast (C50), and application

of logistic regression method, that promotes the distinguishing

only those risk factors (in our case 17), which have the reliable

influence on the process of occurrence / development of breast

cancer (C50) among women. In order to understand the practical
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application of this methodology, as the illustrative example, it

was calculated the absolute risk (AR) of individual content con-

cerning the occurrence / development of breast cancer (C50) of

40 year old woman depending on the available the most signifi-

cant risk factors in her anamnesis.

Conclusion. Scientific and methodical bases of calculation

of absolute risk (AR) in the possible occurrence / development of

breast cancer (C50) among female presented by the authors,

have applied significance and direct practical application by

doctors of primary level of medical providing, and by doctors-

specialists, that eventually will allow to conduct particular

preventive technologies concerning minimization of existing risk

factor/-s. It is also actual in solving problems in health of

population of Ukraine due to the number of other non-epidemic

diseases.

Key words: health, woman, breast cancer, scientific and

methodical bases, model, primary prevention, Strategy of high

risk, absolute risk, doctor of primary level, public health.
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