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Ðåçþìå. Â ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ îñòàíí³ ïîãëÿäè íà âèçíà÷åííÿ

ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåïñèñîì. Çä³éñíåíî óçàãàëüíåííÿ

òà ñèíòåç íàÿâíèõ äàíèõ, ïðîàíàë³çîâàí³ ¿õ ìîòèâàö³¿ òà

ìîæëèâ³ ñèòóàö³éí³ íåäîë³êè.

Âñòóï

Íà ñüîãîäí³ ñâ³òîâà íàóêîâà ñï³ëüíîòà ïðè-
ä³ëÿº âåëèêó óâàãó ïèòàííÿì ðîçâèòêó òÿæêîãî
ñåïñèñó, ùî çóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì
äàíîãî ñòàíó òà âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ (60-40%)
ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè [1]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº ïî÷àòêîâà ñòðàòèô³êàö³ÿ ñòàíó ïàö³ºíòà
òà ïîäàëüøèé ìîí³òîðèíã äëÿ âèáîðó ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â òà ïðîãíîçóâàííÿ
ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ øêàë îö³íêè [1, 2, 5]. Ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ñèñòåì îö³íêè âàæ-
êîñò³ ïàö³ºíòà, ¿õ ìîòèâàö³¿ òà ìîæëèâèõ íåäîë³ê³â
íåîáõ³äíå äëÿ ùîäåííî¿ ðîáîòè ïðàêòè÷íîãî ë³-
êàðÿ.

Ìåòîþ ñòàëî äîñë³äæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ñïîñîá³â
îö³íêè òÿæêîñò³ ïàö³ºíòà, ¿õ àíàë³ç ïðîïîçèö³é òà
óçàãàëüíåííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ,
îáñÿãó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ é îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ÷àñòîòè éìî-
â³ðíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ëåòàëüíîñò³
òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
øêàëè (ñèñòåìè) îá'ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà îö³íö³ êë³í³÷í³êî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â [3, 4].
Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè ïð³îðèòåòè òàêî¿ ñòðàòåã³¿.
Îñòàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ñóìè îá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ë³êàð êîíâåðòóº ¿õ ó
áàëüíó îö³íêó, êîòðà ðàíæóºòüñÿ ó ÷èñëîâ³ ³
ñòàä³éí³ êîðèäîðè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíî
îö³íþâàòè ñòàí õâîðîãî â äàíèé ìîìåíò, ìîí³òî-
ðóâàòè éîãî òà ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ.

Ñïðîáè ïðîâîäèòè ðàíæóâàííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â
ìàþòü ñâ³é ³ñòîðè÷íèé íàðèñ. Îñíîâîïîëîæíèêîì
äàíîãî íàïðÿìêó ìîæíà ââàæàòè S.S. Stevens [15,
28]. Ïåðøîþ ç øèðîêî â³äîìèõ º øêàëà APGAR,
ðîçðîáëåíà Â³ðäæèí³ºþ Àïãàð òà ïðåçåíòîâàíà
1952 ðîêó íà ÕÕVII ùîð³÷íîìó êîíãðåñ³ àíåñ-
òåç³îëîã³â. [22,23]. Íà äàíèé ÷àñ øêàëè îö³íêè
ñòàíó ïàö³ºíòà íàáóëè øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, à ¿õ åôåê-

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåïñèñ, ìåòîäè

îö³íêè, ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó.

òèâí³ñòü ïåðåâ³ðåíà ÷àñîì.
Øêàëè îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ³ç

òÿæêèì ñåïñèñîì, ìîæíà çãðóïóâàòè  [12] íàñ-
òóïíèì ÷èíîì:

1 ãðóïà - áàãàòîðàíãîâ³ ñèñòåìè îö³íêè ñòàíó
ïàö³ºíòà ³ ïðîãíîçó ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ:
ÀÐÀÑÍÅ I, II, III, SUPPORT, HIS, TISS, NEMS,
POSSUM, SAPS I, II, Sicknes Score, RAPS, MPM
I, II;

2 ãðóïà - øêàëè îö³íêè âèðàæåíîñò³ ìîíî- àáî
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (äèñôóíêö³¿): MOFSG,
LODS, MODS, OFC, MOFST, SOFA, òà òàêîæ
øêàëè îö³íêè âèðàæåíîñò³ íåäîñòàòíîñò³ îêðåìèõ
ñèñòåì;

3 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ ñåïñèñó òà
³íøèõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â: SS, SSS, MSOFS,
PMFBS, ODIN, PSISU PGNI, Ñò³âåíñà, Ãðèíüîâà,
øêàëó ð³âíÿ êîðòèçîëó, Áàëòèìîðñüêó ñåïòè÷íó
øêàëó òà ³í;

4 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿: îö³íêà ð³âíÿ åíäîòîêñåì³¿ ïî ãåìà-
òîëîã³÷íèì ³íäåêñàì (Êàëü-Êàë³ôà, Îñòðîâ-
ñüêîãî, ßáó÷èíñüêîãî, Õèìè÷à, Êî÷íåâà, Ïèãà-
ðåâñüêîãî), á³îëîã³÷íèì ³íäåêñàì òà ô³çèêî-
õ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, êîìïëåêñí³ ñèñòåìè
îö³íêè ð³âíÿ ³íòîêñèêàö³¿ (Ãîñò³ùåâà - Ñèíîâöà,
Äüÿ÷åíêî-Æåëâàêîâà, Øóðêàë³íà, Áºëîêóðîâà-
Ðèáà÷êîâà òà ³í);

5 ãðóïà - ñèñòåìè îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó õâî-
ðèõ ïî îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàêàõ:
NNT, øêàëè ã³ïîòåíç³¿, ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿ ñìåðò³,
îö³íêè ð³âíÿ ëàêòàòó â êðîâ³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
îö³íêè ð³âíÿ ïðîêàëüöèòîí³íó ³íäåêñè PNI, HIM òà
³í.;

6 ãðóïà - ñïåö³àëüí³ ñèñòåìè îö³íêè ïî êîíê-
ðåòíèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ. Âõîäÿòü ñèñòåìè
îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðèòîí³òó (Ìàíãåéìñüêà ñèñ-
òåìà, øêàëà Ãðèíüîâà, øêàëà Áàðàíîâà, ñèñòåìà
Ìîõàììàäà, ìîðôîëîã³÷íèé ñïîñ³á Òàðàíåíêî,
ìåòîäè îö³íêè ñòàä³é ïåðèòîí³òó, îö³íêà òÿæêîñò³
çà ëàáîðàòîðíèìè ìàðêåðàìè çàïàëåííÿ òà ³í),
ïàíêðåàòèòó (Êèòàéñüêà ñèñòåìà, ïðîãíîñòè÷íà
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øêàëà Êðàñíîðîãîâà, ñèñòåìà Ðåíñîí, îö³íêà
òÿæêîñò³ çà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè,
äàíèìè ÓÇÄ, êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ³íòðà-
îïåðàö³éíèìè äàíèìè òà ³í), òðàâìè (øêàëè AIS,
ISS, AI, TS, PTS-Ãàííîâåð, ASCOT, TRISS,
SMART, êîåô³ö³ºíò øîêîãåííîñò³ òðàâìè, íîðìà-
ë³çîâàí³ øêàëè îö³íêè òÿæêîñò³ ïîë³òðàâìè ÂÏÕ,
ñïîñ³á Ïðàñìèöêîãî), ãîñòðîãî õîëåöèñòèòó (ñèñ-
òåìà Âèíîêóðîâà), ðàíîâîãî ïðîöåñó (ñïîñîáè
Àëåêñººíêî, Ìàçóðèêà ³ ò.ä.), ïîçàãîñï³òàëüíî¿
ïíåâìîí³¿ [8]: Fine, CURB-65 (Confusion, Urea,
Respiratory rate, Blood), CRB -65 (Confusion, Res-
piratory rate, Blood), PORT (Pneumonia Outcomes
Research Rate), SMART- COP, SMART-CO.

Îá'ºêòèâí³ñòü äàíîãî êëàñèô³êàòîðà íå âèê-
ëèêàº ñóìí³âó, ïðîòå äåÿê³ ïîçèö³¿ ìîæóòü ìàòè

â³äíîñíèé õàðàêòåð. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòî-
ñóºòüñÿ øîñòî¿ ãðóïè ïðîãíîñòè÷íèõ ñèñòåì,
îñê³ëüêè â íå¿ ìîæíà â³äíåñòè øêàëè ç ïîïåðåäí³õ
ãðóï [9].

Çâè÷àéíî, ðîçãëÿíóòè âñ³ âèùå çãàäàí³ øêàëè â
êîíòåêñò³ îäí³º¿ îãëÿäîâî¿ ñòàòò³ íå ìîæëèâî. Ñë³ä
çóïèíèòèñÿ íà òèõ øêàëàõ, ùî ìàþòü øèðîêå âèç-
íàííÿ òà òðèâàëèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ, îñòàíí³
âèð³çíÿþòüñÿ ïðîñòîòîþ òà øâèäêèì ðåçóëü-
òàòîì îö³íêè ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ñó÷àñíèé ñòàí çíàíü åò³îïàòîãåíåçó òà êë³í³êè
ñåïñèñó â³äîáðàæåíèé â êëàñèô³êàö³¿ , ùî íàâå-
äåíà â òàáëèö³ 1 [21,24, 30].

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
îçíàê ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
(ÑÑÇÂ) çðîñòàº òÿæê³ñòü ïðîöåñó ³ â³äïîâ³äíî

Òàáëèöÿ 1

Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ òà êëàñèô³êàö³ÿ ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó 1991 ACCP/SCCM

Consensus Conference

Клінічні форми процесу Клініко-лаболаторні ознаки 

Синдром системної запальної 
відповіді  

(ССЗВ, SIRS) – системна реакція 
організму, що виникає внаслідок 

впливу пошкоджуючого фактору 
різної природи ( інфекція, травма, в 

тому числі операційна, та ін.)  

Характеризується двома або більше з таких ознак:  
- Температура > 38 

o С або < 36 o С  

- ЧСС > 90/мін  
- ЧД> 20/мін або гіпервентиляція (Ра СО 2  < 32 

мм.рт. ст.)  
- Лейкоцити крові> 12*10 

9
 / мл або  

<4 *10 
9 / мл, або незрілих форм> 10% 

Сепсис – поєднання ССЗВ та 

інфекції 

Наявність гнійного вогнища та 2 і більше ознак 

ССЗВ 

Тяжкий сепсис Сепсис, що поєднується поліорганною 

недостаністю 

Септичний шок Сепсис з ознаками гіпоперфузії 

Додаткові визначення  

Синдром поліорганної дисфункції Дисфункція по 2 і більше системах органів 

Рефрактерний септичний шок Зберігається артеріальна гіпотонія, незважаючи на 
адекватну інфузію, застосування інотропної і 

вазопресорної підтримки 

 íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç. Äàíèé ï³äõ³ä ëåæèòü â
îñíîâ³ øêàëè Sepsis Syndrome [25].

Îêðåì³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
âèðàæåí³ñòü ÑÑÇÂ ³ ñòàðå÷èé â³ê ïàö³ºíò³â º íåçà-
ëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó òÿæêîãî
ñåïñèñó ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïðè öüîìó ïîõèëèé òà ñòàðå÷èé
â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèì ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ îçíàê ÑÑÇÂ, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø
÷àñòèé ðîçâèòîê ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
(ÏÎÍ). Ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó ³ñíóº ðèçèê
ðîçâèòêó ÏÎÍ íàâ³òü, ÿêùî íà ïðîòÿç³ çàõâî-
ðþâàííÿ ê³ëüê³ñòü îçíàê ÑÑÇÂ íå äîñÿãàº 2,
òîáòî êîëè, â³äïîâ³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèì
êðèòåð³ÿì, ä³àãíîç ñåïñèñó ³ òÿæêîãî ñåïñèñó íå

ìîæå áóòè ïîñòàâëåíèé. Äàí³ äîñë³äíèêè çâåð-
òàþòü óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â ñåïòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî
îäíî÷àñíî âêàçóâàëè á íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó
ñèíäðîìó ÏÎÍ [27].

Ñèñòåìà APACHE II (Acute Physiology And
Chronic Health Evaluation) º ñèñòåìîþ îö³íêè ñòà-
íó çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà, ùî áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³
îá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, â³êó ³ ïðåìîðá³äíîãî ñòà-
íó. Ïðè öüîìó âñ³ çì³íè îö³íþþòüñÿ ïåâíîþ
ê³ëüê³ñòþ áàë³â (â³ä 0 äî 71) ³ç çá³ëüøåííÿì
÷èñëîâîãî çíà÷åííÿ çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü
ñìåðòåëüíîãî íàñë³äêó (òàáë. 2).

Åôåêòèâí³ñòü øêàëè äîâåäåíà â áàãàòüîõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ,

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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Òàáëèöÿ 2

Çàëåæí³ñòü ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëüíîñò³ â³ä îö³íêè ñòàíó õâîðîãî çà

øêàëîþ APACHE II

Оцінка по шкалі APACHE II, бали Септичні ускладнення, % Летальність, % 

10 18,2 0 

10-19 24,6 15,8 

20-29 27,7 21,3 

30 37,5 75,0 

 ïðîòå äàíà øêàëà íå ïîçáàâëåíà ðÿäó íåäîë³ê³â.
Òàê,  ïåðåë³ê íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü â òàáëèö³ ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â îáìåæåíèé - çîâñ³ì íå â³äîá-
ðàæåí³ åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ APACHE II ïðîãíîç äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî
ïàö³ºíòà íå âîëîä³º äîñòàòíüîþ òî÷í³ñòþ, â³í ïî-
êàçóº ò³ëüêè éìîâ³ðí³ñòü ïåâíîãî íàñë³äêó [26].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîöåñó ðîçâèòêó òÿæ-
êîãî íåçâîðîòíîãî ñåïòè÷íîãî øîêó ³ç ëåòàëüíèì
íàñë³äêîì ïåðåäóº êàñêàä ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â,
êëþ÷îâèì ç ÿêèõ ñë³ä ââàæàòè ðîçâèòîê ïîë³îð-

ãàííî¿ äèñôóíêö³¿ ç íàñòóïíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ â
ÏÎÍ. Òîìó ðàííº ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ïîë³îð-
ãàííèõ óøêîäæåíü äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ñòðàòèô-
³êóâàòè ïàö³ºíò³â çà ñòóïåíåì ðèçèêó ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó, àëå ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè ï³äòðèìêó
óðàæåíèõ ñèñòåì [13, 19]. Íèæ÷å íàâåäåí³ øêàëè,
ùî íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ìîí³òî-
ðèíãó ïîë³îãðàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, - MODS
(Multiple Organ Dysfunction Score) [14] (òàáë. 3)
òà SOFA (Sepsis-related Organ Failure Assessment)
[29] (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 3

Îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà çà ñèñòåìîþ MODS

Бали  Система 

органів 
Показник 0 1 2 3 4 

Дихальна Індекс PO2/FIO2 > 300 226-300 151-225 76-150 ≤ 75 

Гемостаз Тромбоцити, > 120 81-120 51-80 21-5 ≤ 20 

Печінка Білірубін, ≤ 20 21-60 61-120 121-240 > 240 

Серцево-

судинна 

Серцевий індекс 
1 

≤10,0. 10,1-

15,0 15,1-20,0 15,1-20,0 15,1-20,0 

ЦНС Шкала коми 15 13-14 10-12 7-9 6 

Сечовидільна Креатинін, ≤100 101-200 201-350 351-500 > 500 
Примітка: 1) Серцевий індекс = (частота серцевих скорочень на хвилину) х (тиск у правому передсерді серця 

або ЦВТ в мм рт. ст.): (Середній артеріальний тиск у мм рт. ст.). 

 

Òàáëèöÿ 4

Îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíòà çà ñèñòåìîþ SOFA

Бали Система 

органів 
Показник 1 2 3 4 

Дихальна Індекс PO2/FIO2 <400 <300 <200 <100 

Згортальна Тромбоцити, <150 <100 <50 <20 

Печінка Білірубін, 
/

20-32 33-101 102-204 >204 

Серцево-

судинна 

Гіпотензія або 

доза 
симптоміметика 

САТ < 70 

мм рт.ст. 

ДА <5* 

або НА 
будь-яка 

ДА >5* 

або АР 
(НА) <0,1* 

ДА > 15* 

або АР 
(НА) >0,1* 

ЦНС Шкала коми 13-14 10-12 6-9 <6 

Сечовидільна 

 

Креатинін, 

мкмоль/л або 
олігурія 

110-170 171-299 300-440 

або менше 
500 

мл/добу 

440 або 

менше 200 
мл/добу 

Примітка: * - доза симпатоміметика в мг/(кг/хв) протягом не менше 1 години, АР – адреналін, ДА – дофамiн, 

НА - норадренілін 
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Íàâåäåí³ øêàëè îö³íþþòü ä³ÿëüí³ñòü øåñòè
êëþ÷îâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Â³äì³ííîñò³ ïîëÿ-
ãàþòü â ñïîñîá³ îö³íêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè. Â ñèñòåì³ ÌÎDS áàëè êîíâåðòóþòüñÿ â
ñòóï³íü ðèçèêó (òàáë. 5). Øêàëà SOFA á³ëüøå
â³äïîâ³äàº ïðîãíîçóâàííþ ðèçèêó ñìåðòåëüíîãî
íàñë³äêó, ùî îö³íóºòüñÿ ïî ñòóïåííþ óðàæåííÿ
êîæíî¿ îêðåìî¿ ñèñòåìè (òàáë. 6)

Ó âèùå íàâåäåíèõ øêàëàõ îö³íêà ôóíêö³î-
íóâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çä³éñíþºòüñÿ çà
³íäåêñîì îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ (ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/

F³Î
2
) [10, 11]. Ïîïóëÿðí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/

F³Î
2 
´ðóíòóºòüñÿ, ÿê íà ïàíóâàíí³ ëàáîðàòîðíîãî

ãàçîàíàë³çó ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ÐàÎ
2
, òàê ³ íà

³ñíóâàíí³ ë³í³éíî¿ çàëåæíîñò³ çì³íè ÐàÎ
2
 ïðè çì³í³

F³Î2 [2,6]. Çì³íè SaÎ
2
 çíàõîäÿòüñÿ â ë³í³éí³é çà-

Òàáëèöÿ 5

Ïðîãíîçîâàíà ëåòàëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â îö³íêè ñòàíó çà ñèñòåìîþ ÌÎDS

Òàáëèöÿ 6

Ïðîãíîçîâàíà ëåòàëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ñóìè áàë³â ïî SOFA

Бали 
Прогнозована летальність у 

відділенні реанімації, % 

Прогнозована внутрішньо-

лікарняна летальність, % 

0 0 0 

1-4 1-2 7 

5-8 3-5 16 

9-12 25 50 

13-16 50 70 

17-20 75 82 

21-24 100 100 

 

Система: 0 1 2 3 4 

Дихальна 20% 27% 32% 46% 64% 

Серцево-судинна 22% 32% 55% 55% 55% 

Згортальна 35% 35% 35% 64% 64% 

ЦНС 26% 35% 46% 56% 70% 

Печінка 32% 34% 50% 53% 56% 

Нирки 25% 40% 46% 56% 64% 

 ëåæíîñò³ â³ä ÐàÎ
2
 ³ â³äõèëåííÿ îäíîãî ïîêàçíèêà

âèêëèêàº ïåðåäáà÷óâàí³ çì³íè ³íøîãî. SaÎ
2
 ð³âíå

90%, â³äîáðàæàº "áåçïå÷íèé" ð³âåíü ã³ïîêñåì³¿,
ùî â³äïîâ³äàº ÐàÎ

2
 = 60 ìì.ðò.ñò. [4]. Îñê³ëüêè

âèçíà÷åííÿ ÐàÎ
2
 íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëè-

øàºòüñÿ ³íâàçèâíèì ³ äîñòàòíüî ÷àñîçàòðàòíèì
ìåòîäîì (çà âèêëþ÷åííÿì òðàíñêóòàííîãî âèçíà-
÷åííÿ ÐàÎ

2
, ÿêèé òàêîæ ìàº ïåâí³ íåäîë³êè), äëÿ

âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ SaO

2
 ó êîìïëåêñ³ ç SaÎ

2
/F³Î

2
. Öå

ïîâ'ÿçàíå òàêîæ ç òèì, ùî çã³äíî ç îñòàíí³ìè
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÐàÎ

2
/F³Î

2
,

ÿê ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ SaÎ
2
/F³Î

2
 íå ìàþòü ë³í³éíî¿

çàëåæíîñò³ â³ä àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â ÐàÎ
2
 òà

SaÎ
2
 [14].

Òîìó â øêàëàõ ÀÐÀÑÍÅ ²², SOFA, MODS
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòîâóâàòè SaÎ

2
/

F³Î
2
, ùî äîçâîëèòü  âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ïðè ðîáîò³

ç ïóëüñîêñèìåòðàìè, øèðîêî ïîøèðåíèìè â
êë³í³êàõ Óêðà¿íè, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ÏÎÍ ïðè ñåïñèñ³.

Ñï³ëüíèìè íåäîë³êàìè íàâåäåíèõ øêàë º: íå
äîñòàòíÿ äèñêðèì³íàö³éíà çäàòí³ñòü äëÿ îêðåìî

âçÿòîãî ïàö³ºíòà ïðè â³äíîñíî òî÷íîìó ïðîãíîç³
â³ðîã³äíîñò³ ëåòàëüíîãî íàñë³äêó äëÿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â, íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü ïðè äîñòàòíüî
âèñîê³é ñïåöèô³÷íîñò³, ùî äîçâîëÿº á³ëüø ÷è
ìåíø òî÷íî ïåðåäáà÷èòè â³ðîã³äí³ñòü ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó, àëå íå äàº ìîæëèâîñò³ äîñòîâ³ðíî
âèÿâèòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè, ùî ïðàêòè÷íî
óñêëàäíþº äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïî òàêòèö³ ë³êó-
âàííÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Êëþ÷îâîþ ëàíêîì ïàòîãåíåçó ïðè ñåïñèñ³ º
ðîçâèòîê ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²),
ÿêèé º ïîñò³éíèì ñóïóòíèêîì ÏÎÍ [13, 19]. Íàó-
êîâîþ ñï³ëüíîòîþ âæå ïðîâåäåíà âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü, êîòð³ ñâ³ä÷àòü çà ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè íåçàëåæíó îö³íêó òÿæêîñò³ ñåïñèñó çà
äîïîìîãîþ âïðîâàäæåííÿ ìàðêåð³â åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³ øêàëè,
äå ïîêàçíèêè åíäîòîêñèêîçó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ÿê îêðåì³ êðèòåð³¿. Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
âèêîðèñòàòè íàïðàöþâàííÿ òà äîïîâíèòè ³ñíóþ÷³
íà ñüîãîäí³ ñèñòåìè ñòðàòèô³êàö³³¿ òÿæêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â çà ïîêàçíèêàìè ÑÅ² ÷è çðîáèòè ñïðîáó

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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ÌÅÒÎÄÛ ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÅÏÑÈÑÎÌ. ÎÁÇÎÐ

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ

Í.À. Ìàêñèì÷óê, Â.Ì. Êîíîâ÷óê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì. Îñó-
ùåñòâëåíî îáîáùåíèå è ñèíòåç èìåþùèõñÿ äàííûõ,
ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ìîòèâàöèè è âîçìîæíûå ñèòóà-
öèîííûå íåäîñòàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, ìåòîäû îöåíêè, ïðîãíî-
çèðîâàíèå òå÷åíèÿ.

METHODS OF STRATIFICATION OF SEVERITY
LEVEL IN CONDITION OF THE PATIENTS WITH

SEPSIS. REVIEW OF PUBLISHED DATA

N.O. Maksymchuk, V.M. Konovchuk

Abstract. In this article, the current views on the estab-
lishment of severity level in the patients with sepsis are
outlined. The generalization and synthesis of available data, their
advantages and existing limitations are analyzed.

Key words: sepsis, methods of evaluation, prognosis of the
course of illness.
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