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ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü
çì³í ñëèçîâî¿ ðîòà âæå â äîñèòü ðàíí³õ òåðì³íàõ
ïåðåá³ãó ÖÄ - òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 5 ðîê³â.
Íàéá³ëüø ðàíí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïðîÿâëÿþòüñÿ ð³çêèì ïîâíîêð³â'ÿì ï³äåï³-
òåë³àëüíèõ ì³êðîñóäèí ³ ïåðèâàñêóëÿðíèì
íàáðÿêîì [85 1,2]. Ïðè á³ëüø òðèâàëîìó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ñëèçîâî¿ âèíèêàþòü çàâäÿêè àòðîô³÷íèì çì³íàì.

Íàéá³ëüø òÿæêèì îðàëüíèì óñêëàäíåííÿì
öóêðîâîãî ä³àáåòó º ð³çí³ ïðîÿâè ïàðîäîíòèòó, â³ä
ïî÷àòêîâî¿ éîãî ñòàä³¿ - ã³íã³â³òó - äî ïåð³îäîíòèòó
[12, 86-88 3-6]. ×àñòîòà çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 51 äî 98 %.
Ó òîé æå ÷àñ ó õâîðèõ íà ïàðîäîíòèò ó 10 % âè-
ïàäê³â âèÿâëÿºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò [4, 5, 9  7-9].

Ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò îñíîâíó ðîëü â³äâîäÿòü
àíã³îïàò³ÿì, îñê³ëüêè ïàðîäîíòèòó âëàñòèâ³ ð³çí³
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, â ÷îìóñü ïîä³áí³ äî ä³àáå-
òè÷íèõ àíã³îïàò³é [89 10]. Ïóñêîâèì ìîìåíòîì
ä³àáåòè÷íèõ ì³êðîàíã³îïàò³é º ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó, à òàêîæ ïîðóøåííÿ îáì³íó
ãë³êîçàì³í³â, ùî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíó ³
ñòðóêòóðíó ö³ë³ñí³ñòü áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ñóäèí.

Çì³íè ñóäèí ïàðîäîíòó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³
íîñÿòü ñâîºð³äíèé õàðàêòåð: ¿õ ïðîñâ³ò ïîâí³ñòþ,
ÿê ïðàâèëî, íå çàêðèâàºòüñÿ, àëå ñò³íêà óðà-
æàºòüñÿ çàâæäè [1, 2].

Ì³êðîôëîðà ÿñíåâî¿ ù³ëèíè (åíäîòîêñèíè ³
ôåðìåíòè ì³êðîîðãàí³çì³â) ñïðè÷èíÿº çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâí³ çì³íè, à ïåðåâàíòàæåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòó ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóº ¿õ ñòàí
[11, 12]. Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ, ùî âèñîêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â ÿñíåâ³é ð³äèí³ õâîðèõ íà ÖÄ
ñïðèÿº ðîçìíîæåííþ ì³êðîá³â ³ øâèäêîìó óòâî-
ðåííþ çóáíîãî êàìåíþ [13-15].

Ðîçëàäè ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïðèòàìàíí³ õâîðèì
íà ÖÄ, ïðè âèíèêíåíí³ ïàðîäîíòèòó ïîãëèá-

ëþþòüñÿ âèíèêíåííÿì ³ìóíîçàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
ÿêà áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþº ìåõàí³çìè âçàºìîç-
â'ÿçêó ì³æ ÖÄ òà ïàðîäîíòèòîì. Ó ðåàë³çàö³¿ öèõ
âçàºìîçâ'ÿçê³â êð³ì ïîã³ðøàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü çì³íàì ³ìóíîçàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ íà áàêòåð³àëüí³ ïàòîãåíè, çìåíøåííþ
ìåòàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïîã³ðøåíîìó
çàãîºííþ ðàí, óòâîðåííþ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â
ãë³êîçèëþâàííÿ (ÊÏÃ) [16, 17].

Íåçâàæàþ÷è íà ïîä³áí³ñòü êîìïîíåíò³â áàê-
òåð³àëüíî¿ á³îïë³âêè â çóáíîìó íàëüîò³ ïàö³ºíò³â
áåç öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ç íàÿâí³ñòþ äàíî¿
ïàòîëîã³¿, ³ìóíîçàïàëüí³ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïàòîãåíí³
áàêòåð³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì ìîäèô³êîâàí³ [18].
²ìóíí³ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â, òàê³ ÿê àäãåç³ÿ, õåìî-
òàêñèñ ³ ôàãîöèòîç ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïîðóøåí³ [15, 19, 20]. Êð³ì òîãî, â³äì³÷àºòüñÿ
ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ ìîíîöèò³â / ìàêðîôàã³â íà áàê-
òåð³àëüí³ àíòèãåíè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ åï³çîä³â
ã³ïåðãë³êåì³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ
ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1β  ³ TNF-α
[21, 22]. Íà äîäàòîê äî ïîðóøåíü ³ìóíîçàïàëüíèõ
ðåàêö³é, ôîðìóþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ð³âíåì
ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ [11,14, 23]. Ñòðàæäàº
òàêîæ ï³ä âïëèâîì ã³ïåðãë³êåì³¿ îáì³í ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ³ ïðîöåñè îñòåîðåãåíåðàö³¿ çà ðàõóíîê
ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ îñòåîáëàñò³â ³
ñèíòåçó êîëàãåíó [24-26]. Çíèæåííÿ ðåãåíåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ
íà òë³ ïîñèëåííÿ àïîïòîçó ô³áðîáëàñò³â ³ îñòåîá-
ëàñò³â [27-29].

Êë³í³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî â óðàæåíí³ ñëèçîâî¿ òà ðóéíóâàíí³
ïàðîäîíòó ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ã³ïåðçàïàëüí³é ðåàêö³¿, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñåêðåö³¿ çàïàëüíèõ ìåä³à-
òîð³â, òàêèõ ÿê TNF-³ IL-6, à òàêîæ ñèñòåìíèõ
ìàðêåð³â çàïàëåííÿ [1, 14]. Òðèâàëà ã³ïåðãë³êåì³ÿ
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ó õâîðèõ íà ä³àáåò ïðèçâîäèòü äî ãë³êîçèëþâàííÿ
ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â ïîçàêë³òèííîãî ìàò-
ðèêñó é ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à òàêîæ òêàíèí ñò³íîê
ñóäèí [30, 31]. Ö³ ñóäèíí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî
ïîðóøåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó ³ çâ³ëüíåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ [32, 33]. Êð³ì òîãî, ìîíîöèòè ³
åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ìîæóòü âçàºìîä³ÿòè ç ÊÏÃ
÷åðåç ¿õ ðåöåïòîðè (ÐÊÏÃ), ùî ïîñèëþº ñåêðåö³þ
öèòîê³í³â ³ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ öèìè êë³òèíàìè,
îñîáëèâî ó â³äïîâ³äü íà àíòèãåííèé àáî áàêòå-
ð³àëüíèé ñòèìóë [34, 35].

Ïàðîäîíòèò, ÿê ³ öóêðîâèé ä³àáåò, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñèñòåìíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ, ïîâ'ÿ-
çàíîþ ç õðîí³÷íèì ï³äâèùåííÿì ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è IL-1, TNF, IL-6, PGE2, Ñ-
ðåàêòèâíèé á³ëîê ³ ô³áðèíîãåí [36-38]. Ïðè ïîºä-
íàíí³ öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òàêà ã³ïåðçàïàëüíà
ðåàêö³ÿ ³ ïîñèëåííÿ ïðîçàïàëüíèõ âïëèâ³â ÊÏÃ/
ÐÊÏÃ íà áàêòåð³àëüí³ àíòèãåíè ìîæóòü ïðèç-
âåñòè äî á³ëüø ñåðéîçíèõ ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ
ðåàêö³é ³ íàäì³ðíî¿ åêñïðåñ³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëå-
ííÿ.

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïåðèîäîíòàëüí³ ³í-
ôåêö³¿ ïîâ'ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç ãðàìíåãàòèâíèìè
áàêòåð³ÿìè, öèòîê³íè ìîæóòü òàêîæ ñåêðåòó-
âàòèñÿ êë³òèíàìè ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóëÿö³þ
áàêòåð³àëüíèìè ë³ïîïîë³ñàõàðèäàìè. Ó öüîìó
âèïàäêó ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â îïîñåðåäêîâóºòüñÿ
÷åðåç Toll-ïîä³áíèé ðåöåïòîð [39, 40]. Ñóìàö³ÿ öèõ
ìåõàí³çì³â ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðñåêðåö³¿ TNF-α,
IL-1β, IL-6 ³ PGE2, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ðóéíóâàííÿ
òêàíèí ïàðîäîíòó ³ ôîðìóâàííÿ ïåð³îäîíòèòó [22,
36, 41]. Êð³ì òîãî, ö³ öèòîê³íè áëîêóþòü àêòèâ-
í³ñòü ë³ïàç ë³ïîïðîòå¿ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
ã³ïåðë³ï³äåì³¿ [42, 43]. TNF-α ñïðèÿº òàêîæ ãë³êî-
ãåíîë³çó ³ ïîã³ðøóº çàñâîºííÿ ãëþêîçè êë³òèíàìè,
ùî ïîãëèáëþº ã³ïåðãë³êåì³þ [37, 42]. Ä³þ÷è íà
ð³âí³ ãåïàòîöèò³â TNF-α ³ IL-6 ïðèçâîäÿòü äî
óòâîðåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà [42, 43]. Òàêèì
÷èíîì, ñèñòåìíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ïàðîäîíòèòîì ä³àáåòè÷íî¿
ïðèðîäè, ïîñèëþº ìåòàáîë³÷íó äèçðåãóëÿö³þ ³
òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó ³ º çâ'ÿçóþ÷îþ
ëàíêîþ ì³æ õðîí³÷íèìè îðàëüíèìè ³ ñèñòåìíèìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè [38].

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ àíîìàëüíèì ðîñòîì ³
ðåãåíåðàö³ºþ êðîâîíîñíèõ ñóäèí [44, 45]. Íàêî-
ïè÷åííÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò ÊÏÃ òàêîæ â³ä³ãðàþòü íåãàòèâíó ðîëü ó
ì³êðîñóäèííèõ çì³íàõ [32]. Íåîáîðîòíå çâ'ÿçó-
âàííÿ ÊÏÃ ç êîëàãåíîì ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
ìàêðîìîëåêóë, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ â áàçàëüí³é
ìåìáðàí³ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ùî çá³ëüøóº ¿¿

òîâùèíó ³ ïîðóøóº íîðìàëüíèé òðàíñïîðò ÷åðåç
ìåìáðàíè, íåîáõ³äíèé äëÿ ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñ-
òàçó â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ [34]. Êð³ì öüîãî, ÊÏÃ
ñòèìóëþþòü ïðîäóêö³þ ôàêòîðó ðîñòó åíäîòåë³þ
ñóäèí (VEGF) - öèòîê³íó, ÿêèé òàêîæ áåðå ó÷àñòü
ó ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåííÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó
³ âì³ñò ÿêîãî ó õâîðèõ íà ÖÄ ó òêàíèíàõ ÿñåí
ï³äâèùåíèé [46, 47]. ª äàí³, ùî âïëèâ öóêðîâîãî
ä³àáåòó íà âì³ñò VEGF ó ì'ÿêèõ òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòó íå çàëåæèòü â³ä ìåòàáîë³÷íîãî êîíòðîëþ,
òîáòî, â³í º íàñë³äêîì "ãë³êåì³÷íî¿ ïàì'ÿò³" [48].

Îòæå, ì³æ öóêðîâèì ä³àáåòîì òà çàõâîðþâà-
ííÿìè ïàðîäîíòó ³ñíóº äâîá³÷íèé çâ'ÿçîê òà
âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü. Äîâåäåíî, ùî ïîãàíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø òÿæêèìè
óðàæåííÿìè ïàðîäîíòó [18, 49]. Ó òîé æå ÷àñ, ó
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç íåë³êîâàíèì ïàðîäîí-
òèòîì, ÿê ïðàâèëî, óòðóäíþºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé
êîíòðîëü ä³àáåòó [50, 51]. Á³ëüøå òîãî, òÿæêå
òðèâàëå çàïàëåííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîäîíòèòîì
÷àñòî ñòàº ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, à ïðè ïîñò³éíîìó ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³
ïàðîäîíòó ó õâîðèõ ïîêðàùóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé
ñòàí [4, 52].

Ñüîãîäí³ ³äåíòèô³êîâàíî äåÿê³ á³îìàðêåðè
ñòàíó ïàðîäîíòó, ó òîìó ÷èñë³ é ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó âèíèêíåííÿ àáî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè
[11, 53]. Ââàæàþòü, ùî ïîêàçíèêàìè äåãðàäàö³¿
òêàíèí ïàðîäîíòó ìîæå áóòè âèñîêà àêòèâí³ñòü
êîëàãåíàçè, ë³çîñîìàëüíèõ òà öèòîïëàçìàòè÷íèõ
ôåðìåíò³â, ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç â ð³äèí³
ÿñíåâî¿ êèøåí³ òà ñëèí³ [54-56]. Îö³íêà àêòèâ-
íîñò³ êîëàãåíàçè ÿñíåâî¿ ð³äèíè ïðè íåçàäîâ³ëü-
íîìó ³ ÿê³ñíîìó êîíòðîë³ ãë³êåì³¿ ïîêàçàëà, ùî â
ïàö³ºíò³â ³ç ä³àáåòîì àêòèâí³ñòü êîëàãåíàçè âèùà,
í³æ ó çäîðîâèõ.

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîë³ ë³çîñîìàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â, òàêèõ ÿê áåòà-ãëþêóðîí³äàçà òà åëàñòàçà,
³ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ôåðìåíò³â, òàêèõ ÿê ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçà, â ÿêîñò³ á³îìàðêåð³â ðóéíóâàííÿ
ïàðîäîíòó ïîêàçàëî, ùî ð³âí³ áåòà-ãëþêóðîí³äàçè,
àëå íå ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ïðîãíîçóþòü âèñîêó
éìîâ³ðí³ñòü ïîøêîäæåííÿ ïàðîäîíòó [18]. Çã³äíî
æ äàíèõ ³íøèõ àâòîð³â çíèæåííÿ ð³âíÿ ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçè òàêîæ º ïîêàçíèêîì ïîøêîäæåííÿ
ïàðîäîíòó [57, 58].

Ó ðóéíóâàíí³ òêàíèí ïàðîäîíòó âåëèêîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü îêèñíîìó ñòðåñó, îñîáëèâî çíè-
æåííþ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó [59,
60]. Íàïðèêëàä, ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ³ 2 ð³âåíü
ãëóòàò³îíó â ñëèí³ íèæ÷èé, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á ³ç
çàõâîðþâàííÿì ïàðîäîíòó, â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëóòàò³îíó ïîçèòèâíî êîðåëþº ç
ãëèáèíîþ çîíäóâàííÿ ÿñíåâî¿ êèøåí³, à çàãàëüíà



233

àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü êîðåëþº ç³ ñòàíîì
ñåêðåö³¿ ñëèííèõ çàëîç [61, 62].

Â³äîìî, ùî àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò çíè-
æóºòüñÿ ³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ ³ ïðè ïàðîäîíòèò³
[63, 64]. Ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî àêòèâí³ñòü
ÑÎÄ â ÿñíàõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ÖÄ ³ çìåíøóºòüñÿ
ïðè ïàðîäîíòèò³ [65, 66] Àâòîðàìè òàêîæ ïðî-
äåìîíñòðîâàíî çâ'ÿçîê ì³æ ì³æ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ
â ÿñíàõ, ïåðèîäîíòàëüíèì ñòàòóñîì, óì³ñòîì
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, ãëþêîçè ³
ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ). Òàêå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
àäàïòèâíèé ìåõàí³çì.

Íåñïðèÿòëèâ³ åôåêòè ã³ïîñàë³âàö³¿ ó õâîðèõ íà
ÖÄ ùîäî ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ïàðîäîíòó
ïîãëèáëþþòüñÿ äåô³öèòîì çà öèõ óìîâ àíòè-
ì³êðîáíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè. Àíòèì³êðîáíà
àêòèâí³ñòü ñëèíè çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè á³ë-
êàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòü çàõèñò çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ìåõàí³çì³â [67-69]. Äåÿê³ á³ëêè (ìóöèíîçí³ ³
íåìóöèíîçí³ ãë³êîïðîòå¿íè, ë³çîöèì) ìàþòü
çäàòí³ñòü äî àãëþòèíàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â àáî
êîíêóðåíòíî áëîêóþòü äîñòóï áàêòåð³é äî ¿õ
ïðèðîäíèõ ì³ñöü çâ'ÿçóâàííÿ íà ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ÷è çóá³â [70, 71]. ²ìóíîãëîáóë³íè ñëèíè
(ïåðåâàæíî ñåêðåòîðíèé IgA), ðîçï³çíàþòü ³
ñïåöèô³÷íî çâ'ÿçóþòü ïîâåðõíåâ³ ìîëåêóëè [72-
74]. Òàê³ á³ëêè ÿê ã³ñòàòèíè ë³çîöèìó, òðàíñôåðèí,
ëàêòîôåðèí ³ ëàêòîïåðîêñèäàçà ìàþòü ïðÿì³
àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ [72, 75-77]. Ñëèíà
òàêîæ ì³ñòèòü áóôåðí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê
á³êàðáîíàò íàòð³þ ³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè,
ÿê³ íåéòðàë³çóþòü øê³äëèâ³ êèñë³ ê³íöåâ³ ïðîäóêòè
ì³êðîáíîãî ìåòàáîë³çìó [74, 78-80]. Îêðåì³ á³ëêè
ñëèíè çäàòí³ âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ðåöåïòîð³â
áàêòåð³é òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ ³í³ö³þþòü ôîð-
ìóâàííÿ á³îïë³âêè - çóáíîãî íàëüîòó [81, 82].
Ñëèíà òàêîæ º ðåçåðâóàðîì äëÿ ïîïóëÿö³é ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â, ¿õ ìåòàáîë³ò³â ³ ôåðìåíò³â, òàêèõ ÿê
ïðîòå¿íàçè òà ñ³àë³äàçè, ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
äåãðàäàö³þ ïîâåðõíåâèõ ìîëåêóë åï³òåë³þ ³ âïëè-
íóòè íà êîëîí³çàö³þ íåîðàëüíèõ ïàòîãåí³â [75, 77].
Îñê³ëüêè ñëèíà ìàº òàê³ çàõèñí³ ôóíêö³¿, ¿¿ äåô³öèò
ó õâîðèõ íà ÖÄ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ³íô³êóâàííÿ
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè, ãðèáêàìè ³ â³ðóñàìè.
Ñïðèÿº öüîìó ïîðóøåííÿ â òàêèõ õâîðèõ
ì³êðîáíî¿ åêîëîã³¿ ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îïë³âêè [83,
84]. Ó íîðì³ ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè ðîòà
êîëîí³çîâàíà á³ëüø, í³æ 200 âèäàìè ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî ñòâîðþº âèñîêèé ïîòåíö³àë äëÿ
áàêòåð³àëüíèõ ³ ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é ³ ïîòðåáóº
íàïðóæåííÿ âðîäæåíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
Ïîðîæíèíà ðîòà ì³ñòèòü ùîíàéìåíøå ÷îòèðè
ì³êðîáí³ åêîëîã³÷í³ í³ø³ ç ïåâíèì ñòóïåíåì
ì³íëèâîñò³ â ñêëàä³ ì³ñöåâî¿ ôëîðè: ñëèíà, ÿçèê,

ñóáã³íã³âàëüíèé ³ ñóïðàã³íã³âàëüíèé çóáíèé íàë³ò
[82]. Ïåðåâàæàþ÷îþ ôëîðîþ ñëèíè, ÿçèêà ³
íàäÿñíåâîãî íàëüîòó º ÷ëåíè âèä³â Streptococcus
[85, 86]. Ö³ ñèíàíòðîïí³ áàêòåð³¿ ìîæóòü ìîäó-
ëþâàòè êîëîí³çàö³þ äð³æäæ³â, êîíêóðóþ÷è çà
ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ³ ì³ñöÿ àäãåç³¿. Äîñë³äæåííÿ in
vivî òà in vitro ï³äòâåðäèëè, ùî îðàëüí³ êîëîí³çàö³¿
Candida ìîæóòü çàïîá³ãàòèñÿ ñòðåïòîêîêàìè
[87].

Ïîðóøåííÿ öèõ âçàºìîâ³äíîñèí çà óìîâ ÖÄ
ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî ðîçâèòêó â
ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ñëèçîâî¿ ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çîêðåìà,
ÖÄ â³äíîñèòüñÿ äî ôàêòîð³â ðèçèêó îðàëüíîãî
êàíäèäîçó, ÿêèé º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ îïîðòó-
í³ñòè÷íîþ ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò [88, 89]. Öå ïîâ'ÿçàíî ç
ï³äâèùåíèì ð³âíåì ãëþêîçè â ñëèí³, çíèæåííÿì
ñëèíîâèä³ëåííÿ òà çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ íåéò-
ðîô³ë³â ñòîñîâíî Ñandida [54, 90, 91], à òàêîæ çì³-
íàìè â ñêëàä³ ñëèíè çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âì³ñòó
ëàêòîôåðèíó, ë³çîöèìó ³ ëàêòîïåðîêñèäàçè [92-94].

²ç êàíäèäîçîì ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
ïîâ'ÿçàí³ ³íø³ îðàëüí³ óñêëàäíåííÿ: ïðîòåç-
³íäóêîâàíèé ñòîìàòèò, êóòîâèé õåéë³ò ³ ñåðåäí³é
ðîìáîâèäíèé ãëîñèò, ïîðóøåííÿ ñìàêîâîãî ñïðèé-
íÿòòÿ, ÿê³ ìàþòü çì³øàíó áàêòåð³àëüíó òà ãðèá-
êîâó åò³îëîã³þ [88, 93, 94].

Â³äîìî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ³íôåêö³é ïîðîæíèíè ðîòà
ïðèçâîäèòü òàêîæ äî êàð³ºñó ³ âòðàòè çóá³â [95-
97]. Äèñôóíêö³¿ ñëèííèõ çàëîç, ïàðîäîíòó òà ñåí-
ñîðí³ ðîçëàäè ìîæóòü çá³ëüøèòè éìîâ³ðí³ñòü
ðîçâèòêó íîâèõ âèïàäê³â ³ ðåöèäèâ³â êàð³ºñó òà
âòðàòè çóá³â.

Íàâåäåíå âèùå ñâ³ä÷èòü, ùî â îñíîâ³ ïðàê-
òè÷íî âñ³õ îðàëüíèõ óñêëàäíåíü ä³àáåòó ëåæèòü
ïîã³ðøàííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ. Îñê³ëüêè îäí³ºþ ³ç
çàäà÷ íàøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó º âèâ÷åííÿ ñòàíó
ñóäèí ãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà çà óìîâ óñêëàä-
íåííÿ ä³àáåòó ³øåì³ºþ, ìè çóïèíèìîñÿ íà õàðàê-
òåðèñòèö³ ïàòîãåíåçó ä³àáåòè÷íèõ àíã³îïàò³é.
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