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Âñòóï

Ñó÷àñíèé ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º
ñóòòºâèì âèêëèêîì äëÿ ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè ³
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó
äëÿ ¿¿ ãóìàí³òàðíî¿ áåçïåêè. Ó 60-ò³ ðîêè ìèíóëîãî
ñòîð³÷÷ÿ óêðà¿íö³ áóëè ñåðåä ë³äåð³â ç òðèâàëîñò³
æèòòÿ, ñüîãîäí³ - íà ïåðåäîñòàííüîìó ì³ñö³ â
ªâðîï³. Íà 6 ðîê³â ñêîðîòèëàñÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ,
à íà 10 ðîê³â - òðèâàë³ñòü çäîðîâîãî æèòòÿ [2, 3,
5]. Â³ä õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â
Óêðà¿í³ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïåðåä÷àñíî
ïîìèðàþòü ó 5-10 ðàç³â á³ëüøå ëþäåé, í³æ ó
êðà¿íàõ, ùî âõîäÿòü äî ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó.
Êðèòè÷íèì º ñòàí ñïðàâ ³ ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ. Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ ò³ëüêè 6-10% âè-
ïóñêíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë º çäîðîâèìè, à
52,6% ç íèõ ìàþòü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëå-
ííÿ ð³çíîãî õàðàêòåðó, à 36-40% ìàþòü õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ [4].

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ åêîíîì³÷íèé åôåêò â³ä ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîñÿãàº ñï³ââ³äíîøåííÿ
âèòðàò ³ âèãîä ÿê 1:8. Ó ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî çàïîá³ãàííÿ
õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ â
Óêðà¿í³ ïðîãðåñóþòü, âñ³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàëüíî¿
ìåäèöèíè ó ï'ÿòü-ø³ñòü ðàç³â ïîñòóïàþòüñÿ çà
åôåêòèâí³ñòþ äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ (ÇÑÆ) [2, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ç'ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê òà çà-
õîïëåíü ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ ó äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè
ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíó àíêåòó, ÿêà ì³ñòèëà
çàïèòàííÿ ïðî øê³äëèâ³ çâè÷êè òà çàõîïëåííÿ ó

â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ. Äî àíêåòè óâ³éøëè ïè-
òàííÿ - "ìåíþ", çàêðèò³ çàïèòàííÿ - "òàê" àáî "í³"
òà â³äêðèò³ çàïèòàííÿ äå ðåñïîíäåíò íàïèøå òå,
ùî ââàæàº çà íåîáõ³äíå.

Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëè ç 2012 ïî 2013 ð³ê
âêëþ÷íî, ñåðåä ìåøêàíö³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.
Ïðîàíàë³çîâàíî 1656 àíêåò (840 ÷îëîâ³ê³â òà 816
æ³íîê). Àíêåòà áóëà àíîí³ìíîþ ³ çàïîâíþâàëàñÿ
ðåñïîíäåíòàìè ñàìîñò³éíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Áóëî îïèòàíî 1656 ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 18
ðîê³â ³ ñòàðøå: ÷îëîâ³ê³â -50,7% òà æ³íîê - 49,3%.

Íà çàïèòàííÿ "ßêà íà Âàøó äóìêó ïðè÷èíà
âèíèêíåííÿ õâîðîá?": íà íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
âêàçàëî - 55,1% îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â òà 56,5% æ³-
íîê; øê³äëèâ³ çâè÷êè â³äïîâ³ëî - 62,0% ÷îëîâ³ê³â
òà 67,4% æ³íîê; ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ -
51,0% ÷îëîâ³ê³â òà 62,4% æ³íîê; ñïàäêîâèé ôàêòîð
- 44,0% ÷îëîâ³ê³â òà 47,9% æ³íîê.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðîòå, ùî ðåñïîíäåíòè
óñâ³äîìëþþòü "øê³äëèâ³ñòü ïîâåä³íêè" ³ ãîòîâ³ äî
çì³í ó ñïîñîá³ æèòòÿ. Òîìó ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê
(ñ³ìåéíèé ë³êàð àáî ìåäè÷íà ñåñòðà) ñåðåä çàê-
ð³ïëåíîãî êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ ìàº ïðîâîäèòè
ðîáîòó ç ïðîô³ëàêòèêè ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ õâîðîá.

Âèñíîâîê î÷åâèäíèé, ùî ïðàêòè÷í³é îõîðîí³
çäîðîâ'ÿ íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ìîäåëü ðîáîòè ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà ç ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ
õâîðîá, à òàêîæ àëãîðèòìè ä³é ç óñóíåííÿ òîãî ÷è
³íøîãî ÷èííèêà ðèçèêó (òþòþíîêóð³ííÿ, âæèâàííÿ
ñïèðòíèõ íàïî¿â, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, íàä-
ëèøêîâà ìàñà ò³ëà, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü).

Íà çàïèòàííÿ "Âè êóðèòå?": â³äïîâ³ëî "òàê" -
52,0% ÷îëîâ³ê³â ³ 38,2% æ³íîê; "í³" - 48,0% ÷îëî-
â³ê³â òà 61,8% æ³íîê.

Îòæå øê³äëèâà çâè÷êà "êóðèòè" îõîïëþº á³ëü-
ø³ñòü ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ, ïðîòå æ³íêè òåæ
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ïðèçâè÷à¿ëèñÿ äî íå¿, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íà çàïèòàííÿ "ßê ÷àñòî Âè âæèâàºòå àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿?": ð³äøå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü -
15,2% ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 22,1% æ³íîê; îäèí ðàç íà
ì³ñÿöü - 20,4% ÷îëîâ³ê³â, 36,6% æ³íîê; îäèí ðàç íà
òèæäåíü - 36,8% ÷îëîâ³ê³â, 19,0% æ³íîê; ìàéæå
ùîäíÿ - 15,0% ÷îëîâ³ê³â, 3,7% æ³íîê; âçàãàë³ íå
âæèâàþòü - 12,6% ÷îëîâ³ê³â, 18,6% æ³íîê.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàñåëåííÿ íå íàâ-
÷èëîñÿ ïðàâèëüíî, áåç øêîäè âëàñíîìó çäîðîâ'þ,
âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ [1]. Ïîêðàùàòè òàêå
ñòàíîâèùå ìîæíà ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ï³ä-
õîäó äî ôîðìóâàííÿ ÇÑÆ, çàëó÷àþ÷è äî ó÷àñò³ â
äàíîìó ïðîöåñ³ ìîëîä³ òà ä³òåé. Ìîâà éäå ïðî òå,
ùîá äîðîñë³ ³í³ö³þâàëè òàêó ðîáîòó, à ñàì³ ä³òè
òà ìîëîäü - ¿¿ ï³äòðèìóâàëè. Ñàìå â³ä ¿õíüî¿
àêòèâíîñò³ é áóäå çàëåæàòè óñï³øí³ñòü ïîøè-
ðåííÿ ôîðìóëè : "çäîðîâèì áóòè ìîäíî, ñòèëüíî ³
êðàñèâî".

Íà çàïèòàííÿ "Âàø³ çàõîïëåííÿ ó â³ëüíèé â³ä
ðîáîòè ÷àñ?": ñïîðò - 29,4% ÷îëîâ³ê³â, 15,0% æ³-
íîê; ë³òåðàòóðà - 26,0% ÷îëîâ³ê³â, 45,7% æ³íîê;
ìóçèêà - 18,7% ÷îëîâ³ê³â, 29,8% æ³íîê; òåõí³êà -
43,0% ÷îëîâ³ê³â, æ³íêè òåõí³êîþ íå çàõîï-
ëþþòüñÿ; êîìï'þòåð - 42,7% ÷îëîâ³ê³â, 42,2% æ³-
íîê; ³íøå - 22,4% ÷îëîâ³ê³â, 28,8% æ³íîê.

ßê áà÷èìî, íàñåëåííÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ íàäàº
ïåðåâàãó êîìï'þòåðó, à öå â³äïîâ³äíî ñèäÿ÷èé òà
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî â ïîäàëüøîìó
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà, ÿêà ó
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåäå äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ õâî-
ðîá (õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òîùî). Çàãàëüíî
â³äîìî, ùî àêòèâíèé â³äïî÷èíîê ó âèõ³äí³ äí³, ïî-
ì³ðí³ çàíÿòòÿ òà ðåãóëÿðí³ ïðîãóëÿíêè ïðîòÿãîì
40 õâ ³ á³ëüøå íà äåíü ³ñòîòíî çíèæóþòü çàãàëü-
íó ñìåðòí³ñòü.

Îòæå, íàéâàæëèâ³øèìè àñïåêòàìè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ï³äòðèìêà íà ð³âí³ ãðîìàäè,
êîëåêòèâ³â, ñ³ì'¿ òà êîæíîãî ³íäèâ³äà. Òîìó ïîë³-
òèêà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïîâèííà ñïðÿìîâóâàòèñÿ
íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñîë³äàðíèõ ãðîìàä,
ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ç óñ³ìà ¿õ ñåêòîðàìè ç ìå-
òîþ çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó øê³äëèâèõ
çâè÷îê íà çäîðîâ'ÿ, à òàêîæ íà ðîçâèòîê îçäîðîâ-
÷îãî ïîòåíö³àëó â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ (ó
øêîëàõ, ë³êàðíÿõ, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ) òà ñòâî-
ðåííÿ äëÿ óñ³õ ÷ëåí³â ãðîìàä ìîæëèâîñòåé äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîâíîãî ïîòåíö³àëó.

Âèñíîâîê

Âñòàíîâëåíî, ùî 42,7% ÷îëîâ³ê³â òà 42,2% æ³-

íîê ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ íàäàþòü ïåðåâàãó
ïàñèâíîìó â³äïî÷èíêó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³â-
íèêà (ñ³ìåéíèé ë³êàð, ìåäè÷íà ñåñòðà) ó ïðîöåñ
âèÿâëåííÿ òà ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó é êîðåêö³¿
øê³äëèâèõ çâè÷îê ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ðåçóëüòàòè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü
ñïðèÿòè ðîçðîáö³ ìîäåë³ ³ç ïðîô³ëàêòèêè øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê ñåðåä íàñåëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ
ÇÑÆ.
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À.Ñ. Áèäó÷àê, Ì.Â.Êóðûê, Ò.È.Äîìàí÷óê, Ñ.Í.ßí÷åíêî

Ðåçþìå. Èçó÷åíî íàëè÷èå ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
×åðíîâèöêîé îáëàñòè âðåäíûõ ïðèâû÷åê è óâëå÷åíèé â
ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ ïðåäîñòàâëÿþò ïðåèìóùåñòâî ïàññèâíîìó
îòäûõó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñåëåíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè,
ïðîôèëàêòèêà.

STUDY OF HARMFUL HABITS PRESENCE AMONG
POPULATION OF THE CHERNIVTSI REGION

À.S. Biduchak, M.V.Kuryk, T.I. Domanchuk,

S.M. Yanchenko

Abstract. A presence of harmful habits and passions in
spare time has been studied in the adult population of the
Chernivtsi region. It has been stated that the majority of the
population prefer passive rest.

Key words: population, harmful habits, prophylaxis.
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