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INTERNET-ÍÎÂÈÍÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯.
×ÀÑÒÈÍÀ XXXXV.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïåðåñ-

òàþòü áóòè ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º ïðè÷èíîþ ìàé-
æå ïîëîâèíè (÷îòèðüîõ ì³ëüéîí³â) ñìåðòåé ó ð³ê.
Ó÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî â áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿íàõ ó çâ'ÿçêó ³ç ïðîïàãàíäîþ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ é áîðîòüáîþ ç ïàë³ííÿì, çäîðîâ'ÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëþäåé çíà÷íî çì³ö-
íèëîñÿ. Òîìó äåÿê³ êðà¿íè ªâðîïè ï³äõîäÿòü äî
ïåðåëîìíîãî ìîìåíòó, êîëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ é
ñóäèí ïîñòóïàþòüñÿ ïåðøèì ì³ñöåì ñåðåä
ïðè÷èí ñìåðò³ ðàêó. Äîñë³äíèêè ç Îêñôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó âèÿâèëè, ùî â 10 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ðàê ñïðè÷èíÿº á³ëüøå ñìåðòåé ñåðåä ÷îëî-
â³ê³â, í³æ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ é ñóäèí. Ïðîòå, ó 15
êðà¿íàõ ç 52 ïðîàíàë³çîâàíèõ áóëî â ÷îòèðè ðàçè
á³ëüøå ñìåðòåé â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä æ³íîê, àí³æ ñìåðòåé â³ä ðàêó.
Íåçâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, õâîðîáè
ñåðöÿ é ³íñóëüò ÿê ³ ðàí³øå çàëèøàþòüñÿ îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñåðåä ºâðîïåéö³â. Îñòà-
íí³ì ÷àñîì æ³íêè âñå ÷àñò³øå ïîìèðàþòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Òîìó â÷åí³
íàñò³éíî ðåêîìåíäóþòü æ³íêàì ñòåæèòè çà
çäîðîâ'ÿì ñâîº¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òàê ÿê
¿¿ çàõâîðþâàííÿ âáèâàþòü ¿õ ó òðè ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60308).

Îòðèìàíà ÷àñòêà, çäàòíà ñòàòè ''ïðîòè-

ðàêîâèì íàíîðîáîòîì''. Ñï³âðîá³òíèêè Óí³âåð-
ñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ ñòâîðèëè íàíî÷àñòêó - íàíî-
ïîðôèðèí, ÿêà ìîæå äîïîìîãòè â ä³àãíîñòèö³ é
ë³êóâàíí³ ðàêó. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ñïîëó÷åííÿ
ìîëåêóë, â ÿêîìó ã³äðîô³ëüí³ "ãîëîâè" äèâëÿòüñÿ
íàçîâí³, à ã³äðîôîáí³ "õâîñòè" - óñåðåäèíó. Ó êîæ-
í³é ìîëåêóë³ º îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ïîðôèðèíè.
×àñòêè ëåãêî ïðîíèêàþòü ³ íàêîïè÷óþòüñÿ â
ðàêîâèõ êë³òèíàõ. Öå çðó÷íî, ³ îò ÷îìó: âîíè
ìîæóòü ï³äâèùèòè êîíòðàñòí³ñòü ïóõëèíè íà
ñêàíóâàíí³. Ùå âàð³àíò âèêîðèñòàííÿ - íàâàíòà-
æèòè ÷àñòêè ïðîòèðàêîâèì ïðåïàðàòîì àáî ï³ä-
äàòè ¿õ íàãð³âàííþ, ùîá ìîæíà áóëî "ïðèñìà-
æèòè" ïóõëèíó çñåðåäèíè. Ïî ñóò³, âèõîäÿòü
óí³âåðñàëüí³ íàíîðîáîòè, ùî ä³þòü ïðîòè ðàêó.
Òàêà ñèñòåìà äîçâîëèòü óáèâàòè ò³ëüêè ðàêîâ³
êë³òèíè, íå ïîøêîäæóþ÷è çäîðîâ³. Ðàí³øå â÷åíèì
íå âäàâàëîñÿ ç'ºäíàòè â îäí³é íàíî÷àñòö³ é
ìàðêåð ïóõëèí, ÿêèé âèäíèé íà çí³ìêàõ, ³ ë³êè
ïðîòè ðàêó. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî áàãàòîö³ëüîâèé
íàíîïîðôèðèí ìîæíà áðàòè çà îñíîâó äëÿ

ñòâîðåííÿ é ³íøèõ íàíî÷àñòîê (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=60368).

Óâåäåííÿ áàêòåð³é óáèâàº ïóõëèíó. Ó÷åí³
ç Óí³âåðñèòåòó Äæîíñà Õîïê³íñà â ÑØÀ çìîãëè
çíèùèòè ðàêîâó ïóõëèíó â ùóð³â, ñîáàê ³ îäí³º¿
ëþäèíè çà äîïîìîãîþ áåçïîñåðåäíüîãî ââåäåííÿ
â òêàíèíó ïóõëèíè ìîäèô³êîâàíî¿ âåðñ³¿ áàêòåð³¿
Clostridium novyi. Öå âèä áàêòåð³é, â ÿêèõ åêñ-
ïåðòè çóì³ëè âèëó÷èòè òîêñèíè. Òàêèì ÷èíîì,
áàêòåð³ÿ ñòàëà íåøê³äëèâîþ äëÿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè é çãóáíîþ äëÿ ðàêó. Öÿ áàêòåð³ÿ ìàº äîñèòü
ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ é íå ìàº ïîòðåáè â
çíà÷íèõ àëüòåðàö³ÿõ (çì³íàõ ñòðóêòóðè êë³òèí,
òêàíèí ³ îðãàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøå-
ííÿì ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³). Âîíà âáèâàº êë³òèíè
ïóõëèíè, ïðè öüîìó çàëèøàº çäîðîâ³ òêàíèíè
íåóøêîäæåíèìè. Ó ñâî¿é ðîáîò³ àìåðèêàíñüê³
ôàõ³âö³ ñêîíöåíòðóâàëè óâàãó íà ì'ÿêèõ òêàíèíàõ
ïóõëèí, îñê³ëüêè âîíè äîñèòü ÷àñòî äàþòü ìå-
òàñòàçè é ïðîíèêàþòü ó çäîðîâ³ íàâêîëèøí³ òêà-
íèíè. Ãîëîâíà ïåðåâàãà âèêîðèñòàííÿ áàêòåð³é
äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ ëåãêî¿
ìîäèô³êàö³¿, êîìá³íóâàíí³ ç òåðàïåâòè÷íèìè
àãåíòàìè é ìîæëèâîñò³ çìåíøåííÿ ¿õ òîêñè÷-
íîñò³. Ó÷åí³ ïåðåâ³ðèëè ñâî¿ ïðèïóùåííÿ â
åêñïåðèìåíò³ íà ñîáàêàõ. Áóëî â³ä³áðàíî 16 õâî-
ðèõ íà ðàê äîìàøí³õ ñîáàê, ñïðîáè ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè íå ïðèíåñëè ðåçóëüòàòó.
Ôàõ³âö³ ââîäèëè òâàðèíàì ³í'ºêö³¿ C. novyi-Nt.
×åðåç 21 äåíü ó øåñòè ñîáàê áóëî â³äçíà÷åíå
ñêîðî÷åííÿ ðîçì³ðó ïóõëèíè íà 30%. Ó òðüîõ ç
íèõ ó ï³äñóìêó ïóõëèíè ïîâí³ñòþ çíèêëè. Ó ï'ÿòè
³íøèõ ñîáàê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèïèíåííÿ ðîñòó
ïóõëèí. Îäíàê á³ëüø³ñòü òâàðèí ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè íåãàòèâí³ ñèìïòîìè áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.
Òàêîæ ó÷åí³ âèïðîáóâàëè ä³þ ³í'ºêö³¿ íà îäí³é
ïàö³ºíòö³ ç ìåòàñòàçîâàíîþ ëåéì³îñàðêîìîþ -
çëîÿê³ñíîþ ïóõëèíîþ ãëàäêèõ ì'ÿç³â. Óâåäåíà
äîçà ñòàíîâèëà ìåíøå îäíîãî â³äñîòêà â³ä äîçè,
îòðèìàíî¿ ñîáàêàìè, ó ðåçóëüòàò³ âîíà âèêëèêàëà
çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ îáñÿãó ïóõëèíè óñåðåäèí³ é
íàâêîëî ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (êóäè áóëà ââåäåíà) (http:/
/www. medlinks. ru/article.php?sid=60287).

Àíòèá³îòèêè çá³ëüøóþòü ðèçèê ñìåðò³

â³ä çóïèíêè ñåðöÿ. Ó÷åí³ ç ²íñòèòóòó â Êîïåí-
ãàãåí³ ç'ÿñóâàëè, ùî ðîçïîâñþäæåí³ àíòèá³îòèêè,
çîêðåìà êëàðèòðîì³öèí, ïîâ'ÿçàí³ ç ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ - âîíè ï³äâè-
ùóþòü òðèâàë³ñòü åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ,
â³äîìî¿ ÿê QT-³íòåðâàë, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
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ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ñåðöåâîãî ðèòìó. Ó ñâîþ
÷åðãó, àðèòì³ÿ âèçíàíà ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî
³íñóëüòó é ðàïòîâî¿ çóïèíêè ñåðöÿ. Ôàõ³âö³ ïðîà-
íàë³çóâàëè äàí³ á³ëüøå ï'ÿòè ì³ëüéîí³â äîðîñëèõ
äàò÷àí ó â³ö³ â³ä 40 äî 74 ðîê³â çà ïåð³îä ç 1997 ïî
2011 ð³ê. Óñ³ ó÷àñíèêè ïðîòÿãîì ñåìè äí³â ïðèé-
ìàëè àíòèá³îòèêè êëàðèòðîì³öèí, ðîêñèòðîì³öèí ³
ïåí³öèë³í IV (ÿêèé íå ìàº çâ'ÿçêó ç ðîçâèòêîì
êàðä³îçàõâîðþâàíü). Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî òðèâàëå ïðèéìàííÿ êëàðèòðîì³öèíó
ï³äâèùóâàëî ðèçèê çóïèíêè ñåðöÿ íà 76% ó
ïîð³âíÿíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ïåí³öèë³íó IV. Á³ëüøå
òîãî, ðèçèê ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ïðè âèêîðèñòàíí³
êëàðèòðîì³öèíó â æ³íîê âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â. Îäíàê ó÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî àáñî-
ëþòíèé ðèçèê ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³ ïðè
ë³êóâàíí³ êëàðèòðîì³öèíîì äóæå ìàëèé, òîìó
ë³êàð³ íå ïîâèíí³ çì³íþâàòè ñõåìè ë³êóâàííÿ ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êî-
ðèñòü â³ä ïðèéìàííÿ öüîãî àíòèá³îòèêà ïåðåâà-
æóº íåçíà÷íèé ðèçèê (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60311).

Çíàéäåí³ êèøêîâ³ áàêòåð³¿, ùî çàõè-

ùàþòü â³ä õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. Äîñë³äíèêè ³ç
×èêàñüêîãî óí³âåðñèòåòó ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ
âïëèâó êèøêîâèõ áàêòåð³é íà âèðàçí³ñòü ðåàêö³¿
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ¿æó, ï³ääàâàëè âïëèâó
àðàõ³ñîâîãî àëåðãåíó âèðîùåíèõ ó ñòåðèëüíèõ
óìîâàõ ìèøåé, â ÿêèõ ïîâí³ñòþ áóëè â³äñóòí³
ðåçèäåíòí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ³ ìèøåé, ùî ï³ä-
äàâàëèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿. Îðãàí³çìè îáîõ ãðóï òâàðèí ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè íàéñèëüí³øó â³äïîâ³äíó ³ìóííó
ðåàêö³þ, ïðîäóêóþ÷è çíà÷íî á³ëüø âèñîê³ ð³âí³
àíòèò³ë äî àëåðãåíó, í³æ ìèø³ ç íîðìàëüíîþ
ì³êðîôëîðîþ êèøå÷íèêó. Åêñïåðèìåíòè ïîêà-
çàëè, ùî ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ (ï³äâèùåííÿ
ðåàêòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ÷óæîð³äíèõ
àãåíò³â) çíèæóºòüñÿ ïðè âíåñåíí³ â êèøêîâó
ì³êðîôëîðó òâàðèííèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàê-
òåð³é ðîäó Clostridia. Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè çâè÷àéíî
âõîäÿòü äî ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ôëîðè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. ßê óñòàíîâèëè äîñë³äíèêè,
ïîâåðíåííÿ äî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ìèøåé
êèøêîâèõ áàêòåð³é, ùî íàëåæàòü äî ³íøîãî ðîç-
ïîâñþäæåíîãî ðîäó - Bacteroides, åôåêòó, àíà-
ëîã³÷íîãî âíåñåííþ êëîñòðèä³é, íå âèêëèêàëî, ùî
çìóñèëî ïðèïóñòèòè óí³êàëüíó çàõèñíó ðîëü
áàêòåð³é ðîäó Clostridia ïðè õàð÷îâèõ àëåðã³ÿõ.
Äëÿ âèÿâëåííÿ á³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, ùî ëåæèòü
â îñíîâ³ òàêîãî ôåíîìåíó, ó÷åí³ ïðîâåëè ãåíå-
òè÷íèé àíàë³ç ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ íà ïðèñóòí³ñòü
êëîñòðèä³é ó êèøå÷íèêó íà êë³òèííîìó é ìîëå-
êóëÿðíîìó ð³âíÿõ. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî áàêòåð³¿
çìóøóþòü ì³ñöåâ³ ³ìóíí³ êë³òèíè ñèíòåçóâàòè

âèñîê³ ð³âí³ ³íòåðëåéê³íó 22 (IL-22), ñèãíàëüíî¿
ìîëåêóëè, ùî çíèæóº ïðîíèêí³ñòü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè êèøå÷íèêó. Åêñïåðèìåíòè íà ìèøàõ, ùî
ï³ääàâàëèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿, ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî øòó÷íå
ââåäåííÿ IL-22, òàê ñàìî ÿê ³ çàñåëåííÿ êèøå÷-
íèêó êëîñòðèä³ÿìè, çíèæóº ð³âåíü ïðèñóòíîñò³
àíòèò³ë äî àðàõ³ñîâîãî àëåðãåíó â êðîâ³ òâàðèí.
¥ðóíòóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòàõ, ó÷åí³
ïðàöþþòü íàä ðîçðîáêîþ é òåñòóâàííÿì, ùî
âêëþ÷àþòü êëîñòðèä³¿ ïðîá³îòè÷íèõ êîìïîçèö³é,
ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=60358).

Çíàéäåíèé íîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè

áîòóë³çìó. Ôðàíöóçüê³ â÷åí³ ðîçðîáèëè ìåòîä
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè áîòóë³çìó. ×àñ, çà ÿêèé ë³êàð³
çìîæóòü óñòàíîâèòè òèï áîòóë³íîâîãî òîêñèíó,
ÿêèé ïîòðàïèâ â îðãàí³çì õâîðîãî, çíèçèâñÿ ³ç
÷îòèðüîõ ä³á äî ï'ÿòè ãîäèí. Öå â³äêðèòòÿ ìîæå
çíà÷íî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó÷åíèì óäàëîñÿ ñòâîðèòè á³î÷³ï, ùî
âèçíà÷àº íàéïîøèðåí³øó âàð³àö³þ òîêñèíó - áîòó-
ëîòîêñèí À. Öåé òîêñèí ðîçùåïëþº á³ëîê SNAP-
25, ùî áåðå ó÷àñòü ó ðÿä³ ïðîöåñ³â ïåðåäà÷³
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ëþäèíè. Äîñë³äíèêè íàíåñëè
á³ëîê SNAP-25 íà òîíêó ïëàñòèíêó, à òàêîæ
ðîçðîáèëè îñîáëèâèé òèï àíòèò³ë, ùî ðåàãóþòü íà
ïðîäóêòè ðóéíóâàííÿ öüîãî á³ëêà ï³ä ä³ºþ
áîòóëîòîêñèíó. ßêùî â ïðîá³ êðîâ³ õâîðîãî âèÿ-
âèòüñÿ áîòóëîòîêñèí À, òî çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáëåíîãî ìåòîäó éîãî íàÿâí³ñòü âèçíà÷èòüñÿ çà
ï'ÿòü ãîäèí. Ó öåé ìîìåíò ó÷åí³ ïðàöþþòü íàä
ñòâîðåííÿì àíàëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ ³íøèõ âèä³â
áîòóëîòîêñèíó (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000764/index.shtml).

3D-ïîâ'ÿçêà çàì³íèòü íåçðó÷íèé ã³ïñ.

Òóðåöüê³ ñòóäåíòè çàïðîïîíóâàëè ñâ³é âàð³àíò
ã³ïñîâî¿ ïîâ'ÿçêè ìàéáóòíüîãî, ÿêà íå ìàº í³ÿêîãî
â³äíîøåííÿ äî ã³ïñó. Öå âèäðóêóâàí³ íà 3D-ïðèí-
òåð³ ïðèñòðî¿ äëÿ ô³êñàö³¿ çëàìàíèõ ê³ñòîê, âèêî-
íàí³ ç îñîáëèâî ì³öíîãî ìàòåð³àëó, ñõîæîãî íà
ïëàñòèê ç ãóìîâèì ïîêðèòòÿì. Îñíîâíà â³äì³í-
í³ñòü â³ä ã³ïñîâî¿ ïîâ'ÿçêè ïîëÿãàº â áåçë³÷³
îòâîð³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ âåíòèëÿö³¿ øê³ðè. Óñ³ ö³
îòâîðè í³ÿêèì ÷èíîì íå çíèæóþòü ì³öíîñò³ ïðèñ-
òðî¿â. Äëÿ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó çàãîºííÿ öåé
óí³êàëüíèé ã³ïñ âèêîðèñòîâóº óëüòðàçâóê, ÿêèé
äîñèòü ï³äêëþ÷àòè âñüîãî íà 20 õâèëèí ó äåíü.
Ñèñòåìà Lipus stimulator system çá³ëüøóº øâèä-
ê³ñòü çàãîºííÿ íà 80%. Íîâà òåõíîëîã³ÿ, ÿêà ìî-
æå çðîáèòè ðåâîëþö³þ â òðàâìàòîëîã³¿, ïåðåä-
áà÷àº ñêàíóâàííÿ ê³íö³âêè íà êîìï'þòåð³, à ïîò³ì
äðóê íà 3D-ïðèíòåð³ ïîâ'ÿçêè, ùî òî÷íî ïîâòîðþº
êîíòóðè ðóêè àáî íîãè ïàö³ºíòà. Âåíòèëÿö³éí³

²íòåðíåò-íîâèíè
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îòâîðè äîäàþòüñÿ â àëãîðèòì³÷íîìó ïîðÿäêó
(http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/n0000767/
index.shtml).

Â³äêðèòî íîâå íåéðîäåãåíåðàòèâíå

çàõâîðþâàííÿ. Äâ³ ãðóïè â÷åíèõ ç ð³çíèõ íàó-
êîâèõ öåíòð³â ÑØÀ, Àâñòð³¿ é Í³äåðëàíä³â,
ïðàöþþ÷è íåçàëåæíî â³äêðèëè ðàí³øå íåâ³äîìå
íåéðîäåãåíåðàòèâíå ãåíåòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, ùî
ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ òà ïîâ'ÿçàíå ç ìóòàö³ºþ â ãåí³
CLP1. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåíèì îá'ºìîì
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿, êîãí³òèâíî¿
ôóíêö³¿ é ³íøèìè àíîìàë³ÿìè. Â³äêðèòòÿ ìîæå
ìàòè âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ðîçðîáêó ìåòîä³â
òåðàï³¿ á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íåâðîëîã³÷íèõ
õâîðîá (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000768/index.shtml).

Õ³ðóðãè ³ìïëàíòóâàëè íàäðóêîâàíèé íà 3D
ïðèíòåð³ ÷åðåï. Ôàõ³âö³ ç Í³äåðëàíä³â óñï³øíî
ïðîâåëè óí³êàëüíó îïåðàö³þ - âèëó÷èëè 22-ë³òí³é
æ³íö³ âåðõíþ ÷àñòèíó ÷åðåïà, çàì³íèâøè ¿¿
íàäðóêîâàíèì çà äîïîìîãîþ 3D ïðèíòåðà ³ìïëàí-
òàòîì. Ïàö³ºíòêà ñòðàæäàëà â³ä ð³äêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. ×åðåç ð³çêå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê
÷åðåïà ç 1,5 ñì äî 5 ñì ó íå¿ ïîã³ðøèâñÿ ç³ð ³
ïî÷àëèñÿ ãîëîâí³ áîë³. Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, öå
ïåðøèé ïðèêëàä óñï³øíî¿ ³ìïëàíòàö³¿ íàäðóêî-
âàíîãî çà äîïîìîãîþ 3D ïðèíòåðà ÷åðåïà, ÿêèé
íå áóâ â³äòîðãíåíèé îðãàí³çìîì ïàö³ºíòà.
Îïåðàö³ÿ òðèâàëà ïðîòÿãîì 23 ãîäèí. Áåç õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñòîâùåííÿ ñò³íîê ÷åðåïà â
ìàéáóòíüîìó ïðèçâåëî á äî óøêîäæåííÿ ìîçêó
àáî ñìåðò³ (http://sohmet.ru/news/item/f00/s07/
n0000778/index.shtml).

Ðîçðîáëåíî òåñò íà âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó â
ä³òåé çà àíàë³çîì êðîâ³. Ä³àãíîñòèêà ïåä³àòðè÷-
íîãî òóáåðêóëüîçó çâè÷àéíî óòðóäíåíà ÷åðåç òå,
ùî ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé, ÿê ïðàâèëî,
íåñïåöèô³÷í³ é ñõîæ³ íà ïðîÿâè ³íøèõ äèòÿ÷èõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, ìåäèêè íàé-
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ³ç ïðîáëåìîþ îäåðæàííÿ
â ä³òåé çðàçê³â âèä³ëåíü ³ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Òîìó º íàãàëüíà ïîòðåáà â ïîÿâ³ â ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ òî÷íîãî, øâèäêîãî é äîñòóïíîãî ä³àãíîñ-
òè÷íîãî òåñòó íà òóáåðêóëüîç áåç çàáîðó ìîêðî-
òèííÿ. Ôàõ³âö³ ç³ Øâåéöàðñüêîãî ²íñòèòóòó òðî-
ï³÷íî¿ ìåäèöèíè ðîçðîáèëè ³ìóíîä³àãíîñòè÷íèé
àíàë³ç êðîâ³ íà âèÿâëåííÿ ìàðêåðó àêòèâàö³¿ Ò -

êë³òèí ïðè àêòèâí³é ñòàä³¿ òóáåðêóëüîçó (T-cell
activation marker-tuberculosis, TAM-TB). Òåñò
çàñíîâàíèé íà ³ìóíîëîã³÷íîìó ôåíîìåí³, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àêòèâí³é ôîðì³ ³íôåêö³¿ -
âòðàò³ ñïåöèô³÷íèìè äî ì³êîáàêòåð³é CD4+Ò-
ë³ìôîöèòàìè ïîâåðõíåâîãî ðåöåïòîðà CD27.
Çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíèõ ïðîöåäóð âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî ôàðáóâàííÿ öèòîê³í³â ³ ïîë³õðîìàòè÷íî¿
ïîòîêîâî¿ öèòîìåòð³¿ äîçâîëÿº îäåðæàòè ðåçóëü-
òàòè âæå ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ âçÿòòÿ êðîâ³ íà àíàë³ç,
ó òîé ÷àñ ÿê ïðè êóëüòèâóâàíí³ çðàçê³â âèä³ëåíü ³ç
äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà öå ïîòð³áíî â ñåðåäíüîìó
19,5 äîáè. Ó öåé ÷àñ òâîðö³ òåñòó ïðàöþþòü íàä
éîãî îïòèì³çàö³ºþ é çäåøåâëåííÿì äëÿ òîãî, ùîá
ÿêíàéøâèäøå ââåñòè öåé øâèäêèé ³ òî÷íèé ä³àã-
íîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò ó ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó,
íàñàìïåðåä ó á³äíèõ, åíäåì³÷íèõ çà òóáåðêóëüî-
çîì êðà¿íàõ ñâ³òó (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60440).

Îïòèì³ñòè æèâóòü ìåíøå ïåñèì³ñò³â.

Âèÿâèëîñÿ, â îïòèì³çì³ º é íåãàòèâí³ ñòîðîíè:
çàéâà íàãðàíà ðàä³ñòü ìîæå íàâ³òü ïîçíà÷èòèñÿ íà
çäîðîâ'¿. Â³äîìî, ùî ïåñèì³ñòè çàçäàëåã³äü î÷³-
êóþòü ã³ðøîãî, ó íèõ âèðîáëÿºòüñÿ çàõèñíà
ðåàêö³ÿ: óì³ííÿ êîíòðîëþâàòè çàíåïîêîºííÿ, çà
ðàõóíîê ÷îãî òàê ñàìî ðîçâèâàþòüñÿ ñòðàòåã³÷í³
íàâè÷êè. Ó òîé ÷àñ ÿê îïòèì³ñòè á³ëüøå ïàí³-
êóþòü ïðè ç³òêíåíí³ ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ àáî
ïîìèëêîþ. Êîìàíäà â÷åíèõ ç óí³âåðñèòåòó
Åðëàíãåðà-Íþðíáåðãà â Í³ìå÷÷èí³ âèð³øèëè
ç'ÿñóâàòè, ÷è ä³éñíî ïåñèì³ñòè æèâóòü äîâøå
îïòèì³ñò³â. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 11 òèñÿ÷
ëþäåé. Ó ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ìîëîä³
ëþäè (ó â³ö³ â³ä 18 äî 39) çâè÷àéíî á³ëüø ñõèëüí³
ïåðåîö³íþâàòè ñâî¿ ïåðñïåêòèâè, à îò ïðåäñ-
òàâíèêè ñåðåäíüîãî â³êó (â³ä 40 äî 64 ðîê³â) á³ëüø
òî÷íî ïðîðîêóâàëè, ÿêèì áóäå äëÿ íèõ ìàéáóòíº.
Ëþäè æ ïîõèëîãî â³êó - â³ä 65 ðîê³â ³ á³ëüøå -
÷àñòî íåäîîö³íþâàëè òå, ùî ¿õ ÷åêàº ïîïåðåäó.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî íàä-
ì³ðíèé îïòèì³çì ó ïðîãíîçóâàíí³ ìàéáóòíüîãî áóâ
ïîâ'ÿçàíèé ç á³ëüøèì ðèçèêîì âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³ é ðèçèêîì ñìåðòíîñò³ ïðîòÿãîì íàñòóï-
íîãî äåñÿòèë³òòÿ. Ëþäè, ùî íå î÷³êóþòü â³ä
æèòòÿ í³÷îãî ãàðíîãî, ó ï³äñóìêó âåäóòü á³ëüø
ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ é ç îáåðåæí³ñòþ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ'ÿ (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=60332).
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