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Ðåçþìå. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû è å¸

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì ïðî-

âîäèëè â óñëîâèÿõ îäíîêðàòíîé äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êè. Âûÿâëåíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ëèïèäòðàíñ-

ïîðòíîé ñèñòåìû ê äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðîÿâ-

ëÿâøååñÿ â íàðóøåíèè êàê ïðÿìîãî, òàê è îáðàòíîãî òðàíñïîðòà

õîëåñòåðîëà è îáìåíà ëèïîïðîòåèíîâ â öåëîì, íà ôîíå íåàäåê-

âàòíîé àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèíëèïàçû (ËÏË), çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ëèïîëèçà ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì. Ó áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

àòåðîñêëåðîçà äèñáàëàíñ ëèïîïðîòåèíîâ ñ óìåíüøåíèåì ñîäåð-

æàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ è óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ ïðè ñíèæåííîé

àêòèâíîñòè ËÏË â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ìîæíî ðàñöå-

íèâàòü êàê ðàííèå ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî

ïðîöåññà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîïðîòåèíû,

ëèïîïðîòåèíëèïàçà, ôèçè÷åñêàÿ

íàãðóçêà, àòåðîñêëåðîç.
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Ââåäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ïðîôèëàêòèêè è êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè àòåðîñêëåðîçà (ÀÒ) è ñîê-
ðàùàåò âðåìÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé
óðîâíåé ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñ äèñëèïèäåìèÿìè [2,3,4]. Ðåçóëüòàòû ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà îáëàäàåò âûðàæåííûì
ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèì äåéñòâèåì çà ñ÷åò
ïîâûøåííîãî ðàñõîäà ëèïèäîâ â âèäå ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, äðóãèìè ñëîâàìè, èíèöèè-
ðóåò ëèïîëèç.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî òðåíèðîâêà,
íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ,
ñîäåðæàùèõñÿ â êðîâè ËÏÎÍÏ [1,6,9]. Ïðîÿâ-
ëåíèå ýòîãî ýôôåêòà îïîñðåäîâàíî óâåëè÷åíèåì
â ìûøöàõ ëèïîïðîòåèíëèïàçíîé àêòèâíîñòè, ñîï-
ðîâîæäàþùåéñÿ âîçðàñòàíèåì ïëîùàäè ïîâåðõ-
íîñòè ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿðîâ ïîä âëèÿíèåì
òðåíèðîâêè [7,8]. Òåì íå ìåíåå, ËÏÎÍÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíûì èñòî÷íè-
êîì ýíåðãèè ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè äàæå ó
òðåíèðîâàííûõ ëèö è îáåñïå÷èâàþò ìåíåå 10 %
îáùèõ ýíåðãîòðàò [5,10].

Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå
èìåííî èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå òðàíñïîðòà õîëåñ-
òåðèíà è ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû â öåëîì
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ìîæåò âûçûâàòü äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàã-
ðóçêà, è êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà ïàòîãåíåçå
àòåðîñêëåðîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñ-
òåìû è å¸ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì â îòâåò íà îäíîêðàòíóþ äîçè-
ðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó (ÄÔÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 59 ÷åëîâåê,
èç íèõ 32 ìóæ÷èíû è 27 æåíùèí â âîçðàñòå îò 45
äî 62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 54,99 ±1,4 ëåò). Ãðóï-
ïó áîëüíûõ ÀÒ ñîñòàâèëè 15 ÷åëîâåê (9 ìóæ÷èí
è 6 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 56,61±1,28 ëåò),
ãðóïïó áîëüíûõ ÀÒ ñ ñî÷åòàíèåì ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) - 16 ÷åëîâåê (9 ìóæ÷èí è 7
æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 55,25±1,90 ëåò). Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî ñòàáèëüíîé
ÈÁÑ áåç êîðîíàðíîãî ÀÒ - 14 ÷åëîâåê (6 ìóæ÷èí
è 8 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 57,34±1,26 ëåò). Â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíû ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè - 14 ÷åëîâåê (8 ìóæ÷èí è 6 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 52,96±1,18 ëåò). Âûäåëå-
ííûå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Îäíîêðàòíóþ äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó (ÄÔÍ) ïðîâîäèëè íà âåëîýðãîìåòðå

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ôèðìû "Shiller" (Øâåéöàðèÿ) â ðåæèìå ïåäà-
ëèðîâàíèÿ 60-65 îá./ìèí â òå÷åíèå 20 ìèí â
ïîëîæåíèè ñèäÿ äî äîñòèæåíèÿ ×ÑÑ 95 % è
âûøå îò ìàêñèìàëüíîé äëÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
÷àñòîòû.

Ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèã-
ëèöèðèäîâ (ÒÃ), óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ëèïîïðî-
òåèäàõ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) îïðåäå-
ëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñò-íàáîðîâ ôèðìû Cormay Diana
(Ïîëüøà). Êîíöåíòðàöèþ ÕÑ-ËÏÂÏ óñòàíàâ-
ëèâàëè ïîñëå îñàæäåíèÿ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) ïîä äåéñòâèåì ãåïà-
ðèíà è èîíîâ ìàðãàíöà. Ñîäåðæàíèå ÕÑ â ÕÑ-
ËÏÍÏ è ÕÑ-ËÏÎÍÏ ðàññ÷èòûâàëè ìàòåìà-
òè÷åñêè ïî ôîðìóëå Ôðèäâàëüòà.

Àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèíëèïàçû ïëàçìû êðîâè
îïðåäåëÿëè òèòðîâàíèåì ïî ìåòîäó Ò. Olivecrona

(1992) â ìîäèôèêàöèè Â. Í. Òèòîâà (2003) ïîëó-
÷åííîé èç ëîêòåâîé âåíû ñïóñòÿ 15 ìèíóò ïîñëå
ââåäåíèÿ ãåïàðèíà ôèðìû "Áèîëåê" (Óêðàèíà) â
äîçå 50 ÌÅ/êã. Ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòà ÿâëÿëîñü êîëè÷åñòâî îñâîáîæäåííûõ
æèðíûõ êèñëîò èç òðèãëèöåðèäîâ â òå÷åíèå 1
÷àñà (ììîëü/ë/÷).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî â îòâåò íà ÄÔÍ ñî
ñòîðîíû ëèïèäíîãî ñïåêòðà íàáëþäàëñÿ ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìè÷åñêèé ýôôåêò â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ÈÁÑ è ÀÒ+ÃÁ îòíîñèòåëüíî óìåðåííîãî
êðàòêîâðåìåííîãî ïîäúåìà ÎÕÑ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÒ (ðèñ. 1). Îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîãî óâåëè-
÷åíèÿ ÎÕÑ â ãðóïïå ÈÁÑ, ãäå ôîíîâûå ïîêàçà-
òåëè óðîâíåé ëèïèäîâ ïëàçìû íå ïðåâûøàëè
îïòèìàëüíûõ óðîâíåé.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÎÕÑ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò

âðåìåíè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
Â ïîñëåäóþùèå 3 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè äèíà-

ìèêà èçìåíåíèÿ áûëà îäèíàêîâîé âî âñåõ ãðóïïàõ
- îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÎÕÑ (ð<
0,05), çà èñêëþ÷åíèåì â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ,
ãäå íàáëþäàëñÿ ðîñò ÎÕÑ (ð<0,05). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ÎÕÑ áûëà ðàâíîçíà÷íîé ó áîëüíûõ ÀÒ è çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ íèæå â ñðåäíåì íà 0,08 ììîëü/ë.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ÎÕÑ âåðíóëñÿ
ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì, êàê â êîíòðîëüíîé ãðó-
ïïå, òàê è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÀÒ (ð<0,05), â òî
âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
èìåë ìåñòî ñòîéêèé ãèïåðõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé
ýôôåêò íà ÄÔÍ (ð<0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò íàì

äóìàòü î íàðóøåíèè ñî ñòîðîíû ëèïèäòðàíñ-
ïîðòíîé ñèñòåìû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ÒÃ
â òå÷åíèå 5 ìèí ïîñëå ÄÔÍ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
âûÿâèëà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ, íî ìåíüøåé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ðèñ. 2).

Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ îíà áûëà â 3
ðàçà ìåíüøå êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí (ð<0,05), â
ãðóïïå ÈÁÑ - â 1,9 ðàçà íèæå (ð<0,05), à â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÀÒ â ñðåäíåì îòëè÷àëàñü íà 0,24
ììîëü/ë.

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ïðîäîë-
æàë íàáëþäàòüñÿ ïî èñòå÷åíèè 3 ÷àñîâ ïîñëå
ÄÔÍ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÀÒ è ÀÒ+ÃÁ (ð<0,05),
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òàê ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåå âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÒ. Ïðè
ýòîì â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è ÈÁÑ
îòâåò ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû íà ÄÔÍ â
äàííûé îòðåçîê âðåìåíè áûë ïðîòèâîïîëîæíûì
- ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ
(ð<0,05).  Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñòåïåíü
ïàäåíèÿ ÒÃ áûëà â 3,7 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè (ð<0,05).

Ñðàâíèâàÿ ñòåïåíü èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ÒÃ îò ìîìåíòà íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âñåì ãðóïïàì áûëî ïðèñóùå ïîâû-
øåíèå òèòðà ÒÃ, íî ñ ðàçíîé ñèëîé âûðàæåííîñòè.
Òàê, ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó
áîëüíûõ ÀÒ (ð<0,05), à ðàâíîçíà÷íûå, íî ìåíåå
âûðàæåííûå, - ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÀÒ+ÃÁ îòíî-
ñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé äî íàãðóçêè (ð<0,05). Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
äàííûìè.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÕÑ ËÏÎÍÏ ïîñëå
ÄÔÍ íàìè îòìå÷åíû ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìå-
íåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíûõ
äàííûõ. Òàê, ñðàçó óðîâåíü ÕÑ ËÏÎÍÏ èìåë
ëèøü òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ â ãðóïïå ÀÒ, ãäå
ïðèðîñò ñîñòàâèë â ñðåäíåì 0,04 ììîëü/ë â
îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ, ãäå ïîñëå ÄÔÍ îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè (ð<0,05). Â
ãðóïïå áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ÕÑ
ËÏÎÍÏ áûëà ìåíüøå (ð 0,05), ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (â ñðåäíåì 0,16 ììîëü/ë ïðîòèâ 0,41
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî èñòå÷åíèè 3 ÷àñîâ ïîñëå ÄÔÍ íàìè êîíñ-
òàòèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÕÑ
ËÏÎÍÏ âî âñåõ ãðóïïàõ áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Ñòåïåíü ïðèðîñòà èìåëà ðàâíîçíà÷íûå ïîêà-
çàòåëè ìåæäó ñîáîé â ãðóïïàõ ÀÒ, ÀÒ+ÃÁ è
êîíòðîëüíîé (+0,21 è +0,23 ïðîòèâ +0,20 ììîëü/ë)
(ð 0,05), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ÈÁÑ óâåëè÷åíèå
áûëî â 2 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ð 0,05) è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì +0,11
ìîëü/ë.

Â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñî ñòîðîíû
ÕÑ ËÏÍÏ ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íàìè êîíñòàòèðî-
âàëèñü îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ â ðàçíûå
ïåðèîäû ïîñëå íàãðóçêè (ðèñ. 3). Òàê, â ïåðâûå
ïÿòü ìèíóò ïîñëå íàãðóçêè ïðîèñõîäèëî óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ, ïðè÷åì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû áûëè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñòåïåíü ïðèðîñòà íîñèëà
ðàâíîçíà÷íûé õàðàêòåð ó áîëüíûõ ÀÒ è ÈÁÑ, êî-
òîðûé áûë â ñðåäíåì â 3 ðàçà íèæå âåëè÷èí â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè óâå-
ëè÷åíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ â ãðóïïå ÀÒ+ÃÁ áûëè â 2
ðàçà âûøå (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè
ãðóïïàìè áîëüíûõ, íî íèæå äàííûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Ïî èñòå÷åíèè 3 ÷àñîâ èçìåíåíèÿ íîñèëè ïðî-
òèâîïîëîæíûé õàðàêòåð, âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå-
÷àëîñü ñòîéêîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÕÑ
ËÏÍÏ. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòåïåíü óâåëè-
÷åíèÿ áûëà áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïå ÈÁÑ, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçà-
òåëè ÕÑ ËÏÍÏ îñòàâàëèñü âûøå èñõîäíûõ
âåëè÷èí, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíè
äîñòèãàëè äîíàãðóçî÷íîãî óðîâíÿ. Íåçíà-
÷èòåëüíîå ïàäåíèå êîíöåíòðàöèè íàáëþäàëîñü ó
áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ è áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå
áîëüíûõ ÀÒ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÕÑ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÒÃ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â

çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

-0,6

-0,4

-0,2

-0

0,2

0,4

5 мин. 3 часа от начала

м
м
о
л
ь
/л

контроль ИБС АТ АТ+ГБ

ËÏÍÏ â äàííûõ ãðóïïàõ îñòàâàëèñü âûøå èñ-
õîäíûõ âåëè÷èí äî íàãðóçêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ÕÑ ËÏÂÏ â çà-
âèñèìîñòè îò âðåìåíè ïîñëå ÄÔÍ íàìè áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó ïðîÿâëÿëàñü óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ÕÑ ËÏÂÏ âî âñåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ-
÷åíèåì áîëüíûõ ÀÒ+ÃÁ (ðèñ. 4). Îäíàêî ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè èçìåíåíèé áûëà ñîâñåì íåçíà÷è-
òåëüíîé, òàê ó áîëüíûõ ÈÁÑ óðîâåíü óâåëè÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèè áûë íèæå â 7 ðàç (ð<0,05), à ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÒ - â 9,1 ðàç (ð 0,05).

Ïî èñòå÷åíèè 3 ÷àñîâ äèíàìèêà èçìåíåíèé
ÕÑ ËÏÂÏ íîñèëà îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð âî
âñåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèé áåç èñêëþ÷åíèé.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â

çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêèõ
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от начала

Íàáëþäàëîñü ïàäåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèäîâ
äàííîãî êëàññà ñ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûì õà-
ðàêòåðîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñòåïåíü óìåíü-
øåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ áûëà ïðèìåðíî ðàâíîçíà÷íîé, íî âìåñòå
ñ òåì, áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäà-
ëèñü â ãðóïïå ÈÁÑ. Îäíàêî, íå ñìîòðÿ íà îäíî-

íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé â äèíàìèêå, âî âñåõ
ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì
äàííûì äî íàãðóçêè óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ
îñòàâàëñÿ íèæå, íàáëþäàëñÿ äåôèöèò ýòèõ
ëèïîïðîòåèäîâ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ ËÏÂÏ âîçâðàùàëàñü ê
íà÷àëüíûì äàííûì.
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Ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ËÏË â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ è â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè õàðàêòåðèçîâàëîñü
ïàäåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòà â ïåðâûå ïÿòü
ìèíóò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòà âî âñåõ ãðóïïàõ
èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 5). Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â

ãðóïïå áîëüíûõ ÀÒ ñòåïåíü ïàäåíèÿ àêòèâíîñòè
ËÏË áûëà ìèíèìàëüíîé (íà 16,33 %), à ìàê-
ñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â ãðóïïå
ÈÁÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè.

Â äàëüíåéøåì àêòèâíîñòü ôåðìåíòà âîç-
ðàñòàëà ó âñåõ èññëåäóåìûõ ëèö, è ÷åðåç 3 ÷àñà

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ËÏË â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò
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до нагрузки 5 мин. после 3 часа после

ïîñëå íàãðóçêè ìàêñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü
íàáëþäàëñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ àêòèâíîñòü ðàñïðåäåëèëàñü â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ÀÒ −>  ÈÁÑ −> ÀÒ+ÃÁ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà â îòâåò íà îäíîêðàòíóþ ÄÔÍ
ïîêàçàë ïîâûøåíèå óðîâíåé ÒÃ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è
ÕÑ ËÏÍÏ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ. Äèíà-
ìèêà èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ËÏË îòðàæàëà
óðîâåíü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è äèñëèïèäåìèè â
öåëîì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûðà-
æåííûìè èçìåíåíèÿ áûëè ïðè ñî÷åòàíèè ÀÒ+ÃÁ,
îäíàêî îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå àòåðîãåííàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû
â ãðóïïå ÈÁÑ, ãäå íå èìåëîñü ïðèçíàêîâ àòåðîñ-
êëåðîçà.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äîçèðî-
âàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò ðàçâèòèå
ýíäîãåííîé (ïîñòíàãðóçî÷íîé) ãèïåðëèïèäåìèè è
äèñëèïèäåìèè çà ñ÷åò ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåìû îáðàòíîãî òðàíñïîðòà õîëåñ-
òåðèíà ïðè ñíèæåííîé àêòèâíîñòè ëèïîïðî-
òåèíëèïàçû. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è ñîïðîâîæäàþùèé åå
ñòðåññ ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï íàðó-
øàþò íå òîëüêî ïðîöåññû êàòàáîëèçìà è

óòèëèçàöèè àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ, íî è
âûçûâàþò èõ ïîâûøåííûé ñèíòåç â ïîñòíàã-
ðóçî÷íûé ïåðèîä. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
ëèïîëèçà, çàìåäëåíèå êàòàáîëèçìà è ýëèìèíàöèè
àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ ïîòåíöèðóåò èõ
íàêîïëåíèå â êðîâîòîêå, è ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
àòåðîãåíåç.

Ïåðñïåêòèâû äàëüøåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ëèïèäò-
ðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ïðè äðóãèõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàãðóçêàõ è îöåíèòü êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ,
æèðíûõ êèñëîò è óðîâíåì ãåïàðèíà â êðîâè. Ýòî
ïîçâîëèò â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷èòü, âîçìîæíî, íî-
âûå äàííûå î ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà.

Ëèòåðàòóðà. 1.Àëåêïåðîâ Ý. Ç. Ñîâðåìåííûå êîí-
öåïöèè î ðîëè âîñïàëåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå / Ý. Ç.
Àëåêïåðîâ, Ð. Í. Íàäæàôîâ // Êàðäèîëîãèÿ. - 2010. - ¹ 6. -
Ñ. 88-91. 2.Âîëêîâà Í. È. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ / Í. È. Âîëêîâà,  È. Ñ. Äæå-
ðèåâà // Êëèí ìåä. - 2010. - ¹ 2. - Ñ. 4-8. 3.Êàëèíêèí Ì. Í.
Àòåðîñêëåðîç: ïàòîôèçèîëîãèÿ, ëå÷åíèå, ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà / Ì. Í. Êàëèíêèí, Â. Ñ. Âîëêîâ, Â. Â.
Çàâàðèí. - Òâåðü: ÐÈÖ ÒÃÌÀ, 2009. - 215 ñ. 4.Íåñòåðîâ Þ.
Â. Àòåðîñêëåðîç: äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà :
[ðóê-âî äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ] /
Þ. Â. Íåñòåðîâ. - Ì. : Ôåíèêñ, Òîðãîâûé äîì, 2007. - 254 ñ.
5.Ñèñòåìíèé õàðàêòåð ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó, àêòèâíîñò³
çàïàëåííÿ, îêñèäàíòíîãî ñòðåñó òà àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè ó
õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ / Ò. Â. Òàëàºâà, Â. Â.
Áðàòóñü, Â. Â. Àìáðîñê³íà [òà ³í.] // Óêð. êàðä³îë. æ. - 2007.
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- ¹ 2. - Ñ. 8-19. 6. Ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà / Þ. È. Ðàãèíî, À. Ì.
×åðíÿâñêèé, À. Ì. Âîëêîâ [è äð.] - Íîâîñèáèðñê: Íàóêà,
2011. - 168 ñ. 7.Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è àòåðîñêëåðîç:
äèíàìè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
êàê ôàêòîð, èíäóöèðóþùèé ýêçîçåííóþ äèñëèïèäåìèþ
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ì. Ã. Áóáíîâà, Ä. Ì. Àðîíîâ, Í.
Â. Ïåðîâà [è äð.] // Êàðäèîëîãèÿ. - 2013. - ¹ 3. - Ñ. 43-49. -
Ðåæèì äîñòóïà ê æóðí.: http://cyberleninka.ru 8.Wang H.
New insights into the mechanism of low high-density
lipoprotein cholesterol in obesity / H. Wang, D.-Q. Peng //
Lipids in Health and Disease. - 2011. - Vol. 10. - P. 176-182. 9.
Xu Y. Alterations of HDL subclasses in hyperlipidemia / Y. Xu,
M. Fu // Clin. Chim. Acta. - 2013. - Vol. 342. - P. 95-102. 10.
Zderic T. W. Physical inactivity amplifies the sensitivity of
skeletal muscle to the lipid-induced downregulation of
lipoprotein lipase activity / T. W. Zderic, M. T.  Hamilton // J.
Appl. Physiol. - 2010. - Vol. 104, ¹ 1. - P. 249-257.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÍÓ
Ë²Ï²ÄÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÏÐÈ Ô²ÇÈ×ÍÎÌÓ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍ²

Ñ. Ã. Êîòþæèíñüêà, À. ². Ãîæåíêî, Î.Î. Ñâ³ðñüêèé

Ðåçþìå. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè òà ¿¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â îñ³á, õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîç
ïðîâîäèëè â óìîâàõ îäíîðàçîâîãî äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ. Âèÿâëåíî âèðàæåíå çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³
ë³ï³äòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè äî äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ó ïîðóøåíí³ ÿê ïðÿìîãî,
òàê ³ çâîðîòíîãî òðàíñïîðòó õîëåñòåðîëó é îáì³íó
ë³ïîïðîòå¿í³â ó ö³ëîìó íà òë³ íåàäåêâàòíî¿ àêòèâíîñò³
ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³ïîë³çó ó õâîðèõ íà àòåðîñêëåðîç. Ó õâîðèõ íà ²ÕÑ áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê àòåðîñêëåðîçó ñïîñòåð³ãàëè äèñáàëàíñ
ë³ïîïðîòå¿í³â ç³ çìåíøåííÿì âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ ³
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ïðè çíèæåí³é àêòèâíîñò³
ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ùî
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ðàíí³ îçíàêè ôîðìóâàííÿ
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³ïîïðîòå¿íè, ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçà,
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, àòåðîñêëåðîç.

PATHOGENETIC FEATURES STATUS OF LIPID
TRANSPORT SYSTEM OF PATIENTS WITH

ATHEROSCLEROSIS WITH DOSED PHYSICAL LOAD

S. Kotjuzhinskaya, A. Gozhenko*, A. Svirskiy

Abstract. The study of the state of lipid transport system
and its functional activity in 59 patients with atherosclerosis
was carried out under a single dosage of exercise. À marked
reduction of lipid-transport system tolerance to exercise stress,
manifesting itself in violation of both the direct and the reverse
transport of cholesterol and lipoprotein metabolism in general,
against the background of inadequate LPL activity, by reducing
the efficiency of lipolysis in patients with atherosclerosis was
revealed. CHD patients without clinical signs of atherosclerosis
imbalance lipoproteins with decreasing HDL cholesterol and an
increase in LDL-C at reduced LPL activity in response to
exercise can be seen as early signs of the formation of the
atherosclerotic process in these patients.

Our studies have shown that patients surveyed groups
dosed physical load causes the development of endogenous
(post-exercise) hyperlipidemia and dyslipidemia due to
functional failure of the system of reverse cholesterol transport
with decreased activity of lipoprotein lipase. This suggests that
physical activity and its accompanying stress in patients
examined groups violate not only the processes of catabolism
and utilization of atherogenic lipoproteins, but also the cause of
their increased synthesis in the Post-exercise period. Disturbance
of lipolysis, slowing the catabolism and elimination of
atherogenic lipoproteins potentiate their accumulation in the
bloodstream, and may stimulate atherogenesis.

Key words: lipoproteins, lipoprotein lipase, exercise,
atherosclerosis.
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