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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íèõ

ïåðåáóäîâ ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê çà óìîâ ã³ïåðôóíêö³¿

åï³ô³çà. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðôóíêö³ÿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ØÇ) ñïðè÷èíèëà ïîðóøåííÿ öèðêàä³àííî¿ îðãàí³çàö³¿ ³îíîðåãó-

ëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîíîðèòìè, íèðêè,

åï³ô³ç, øèøêîïîä³áíà çàëîçà.

Âñòóï

Â îñòàííi äåñÿòèëiòòÿ àêòèâíî äîñëiä-

æóþòüñÿ ìåõàíiçìè ôîðìóâàííÿ öèðêàäiàí-

íèõ i öèðêàíóàëüíèõ áiîðèòìiâ [2]. Ðèòì³÷-

í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îáîâ'ÿçêîâà âëàñòèâiñòü

æèâî¿ ìàòåði¿ íà âñiõ ðiâíÿõ îðãàíiçàöi¿, à âèâ-

÷åííÿ ðèòìiâ ôóíêöiîíóâàííÿ ðiçíèõ ñèñòåì

îðãàíiçìó, ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿õ

ôîðìóâàííÿ, ïðåäñòàâëÿº áåçïîñåðåäíié iíòå-

ðåñ äëÿ ñó÷àñíî¿ áiîëîãi¿ ³ ìåäèöèíè [5, 6].

Íèðêàì, ÿê i iíøèì áiîëîãi÷íèì ñèñòåìàì,

ïðèòàìàííà ÷iòêà öèðêàäiàííà ïåð³îäè÷í³ñòü

[3], òîìó çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³

åï³ô³çà ïðèçâîäÿòü äî ïåðåáóäîâè õðîíîðèò-

ì³â íèðêîâèõ ôóíêö³é [1, 4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ã³ïåðôóíêö³¿

åï³ô³çà íà ³îíîðåãóëþâàëüíó ôóíêö³þ íèðîê.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè íà 72 ñòàòåâîç-

ð³ëèõ íåë³í³éíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ

0,15-0,18 êã. Òâàðèí óòðèìóâàëè â óìîâàõ â³-

âàð³þ ïðè ñòàë³é òåìïåðàòóð³ ³ âîëîãîñò³ ïî-

â³òðÿ íà ñòàíäàðòíîìó õàð÷îâîìó ðàö³îí³.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè òâàðèíè (n=36), ÿê³

çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ çâè÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî

ðåæèìó (12.00Ñ:12.00Ò) óïðîäîâæ 7 ä³á.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó ñêëàëè òâàðèíè

(n=36), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿

òåìðÿâè (12.00Ò:12.00Ò) óïðîäîâæ 7 ä³á. Íà

8-ó äîáó òâàðèíàì ïðîâîäèëè 5% âîäíå íà-

âàíòàæåííÿ ï³ä³ãð³òîþ äî ê³ìíàòíî¿ òåìïå-

ðàòóðè âîäîã³ííîþ âîäîþ ³ âèâ÷àëè ïàðàìåò-

ðè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â óìîâàõ ôîð-

ñîâàíîãî ä³óðåçó.

Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè ç 4-ãîäèííèì

³íòåðâàëîì óïðîäîâæ äîáè. Âèâ÷àëè êîí-

öåíòðàö³þ, åêñêðåö³þ, àáñîëþòíó òà â³äíîñíó

ðåàáñîðáö³þ, ïðîêñèìàëüíèé òà äèñòàëüíèé

òðàíñïîðò ³îí³â íàòð³þ, êîíöåíòðàö³éíèé ³í-

äåêñ, íàòð³é/êàë³ºâèé êîåô³ö³ºíò òà êë³ðåíñ

³îí³â íàòð³þ Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè-

÷íî ìåòîäîì "Êîñèíîð-àíàë³çó", à òàêîæ ïàðà-

ìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-

òèêè. Ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëè-

âîñòåé áàçóâàëàñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³í

õàðàêòåðèñòèê ìåçîðó (ñåðåäíüîäîáîâîãî

ð³âíÿ), àìïë³òóäè, àêðîôàçè òà ôîðìè êðèâî¿

öèðêàä³àííîãî ðèòìó. Îòðèìàí³ ³íäèâ³äóàëüí³

õðîíîãðàìè äëÿ êîæíî¿ òâàðèíè ãðóïóâàëè çà

ïðèíöèïîì ³äåíòè÷íîñò³ ìàêñèìàëüíî¿ àêðî-

ôàçè ³ ðîçðàõîâóâàëè ìåòîäîì "Êîñèíîð-

àíàë³çó" ïåðåñ³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè õðîíîãðàì

ìåçîð, àìïë³òóäó ³ ôàçîâó ñòðóêòóðó (çà ³íòåð-

âàëîì ÷àñó ì³æ àêðî- ³ áàòèôàçîþ).

Äîñë³äæåííÿ ó êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðè-

ìåíòàëüíèõ òâàðèí â í³÷íèé ïåð³îä äîáè

ïðîâîäèëè ïðè ñëàáêîìó (2 ëê) ÷åðâîíîìó

îñâ³òëåíí³, ÿêå ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà á³î-

ñèíòåç ìåëàòîí³íó ØÇ. Âñ³ åòàïè åêñïåðè-

ìåíòó ïðîâåäåí³ ç³ çáåðåæåííÿì îñíîâíèõ

âèìîã ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ç ãóìàííîãî

ñòàâëåííÿ äî òâàðèí.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îáðîá-

ëÿëè íà ïåðñîíàëüíèõ êîìï'þòåðàõ ïàêåòîì

ïðîãðàì EXCE-2003 (Microsoft Corp., ÑØÀ).

Äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâóâàëè çíà÷åííÿ

ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âèá³ðêè (õ), ¿¿ äèñ-

ïåðñ³¿ ³ ïîãð³øíîñò³ ñåðåäíüî¿ (Sx). Äëÿ

âèÿâëåííÿ â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ðåçóëü-

òàò³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ
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ãðóïàõ òâàðèí âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò Ñòüþ-

äåíòà (t), ï³ñëÿ ÷îãî âèâ÷àëè â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé âèá³ðîê (ð) ³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë

ñåðåäíüî¿ çà òàáëèöÿìè ðîçïîä³ëó Ñòüþ-

äåíòà. Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè çíà÷åííÿ, äëÿ

ÿêèõ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Â óìîâàõ ã³ïåðôóíêö³¿ ØÇ ³ñòîòí³ çì³íè

ñïîñòåð³ãàëè ç áîêó ³îíîðåãóëþâàëüíî¿

ôóíêö³¿ íèðîê. Çîêðåìà â³ðîã³äíî ï³ä-

âèùóâàâñÿ ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü êîíöåíò-

ðàö³¿ ³îí³â íàòð³þ ó ñå÷³ (òàáë. 1). Âèñîêèé

íàòð³éóðåç ðåºñòðóâàëè â óñ³ äîñë³äæóâàí³

ïðîì³æêè äîáè. Ïðè öüîìó àêðîôàçà

çàëèøàëàñü íåçì³ííîþ, îäíàê àìïë³òóäà

ðèòìó çðîñëà íà 35%.

Ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â

íàòð³þ ó ñå÷³ áóëà ï³äâèùåíà åêñêðåö³ÿ äàíîãî

êàò³îíó, ÿêà ìàëà äâîôàçíó ñòðóêòóðó,

àêðîôàçà ðèòìó ïðèïàäàëà íà 20.00 ãîä òà

4.00 ãîä. Ó âñ³ ïåð³îäè äîáè öåé ïîêàçíèê

â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ äàí³ (ðèñ.

1).

Íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíó åêñêðåö³þ ³îí³â

íàòð³þ, çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ äàíîãî êàò³îíó

ó ïëàçì³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè

êîíòðîëüíèõ òâàðèí (òàáë. 1).

Àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà ðåàáñîðáö³ÿ ³îí³â

íàòð³þ â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü óïðîäîâæ

äîáè.

Çì³íè ç áîêó ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿

íèðîê õàðàêòåðèçóâàëèñü òàêîæ â³ðîã³äíî

âèñîêèì êë³ðåíñîì ³îí³â íàòð³þ óïðîäîâæ

ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü. Ìåçîð ñòàíîâèâ

0,á±0,15 ìë/2 ãîä ³ ïåðåâèùóâàâ íà 500%

ïîêàçíèêè êîíòðîëüíèõ òâàðèí (òàáë. 1).

Ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ðèòìó ïðîêñè-

ìàëüíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ â óñ³

äîñë³äæóâàí³ ïðîì³æêè äîáè áóâ íèæ÷èì, í³æ

ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òâàðèí, ùî éìîâ³ðíî

ïðèçâîäèëî äî åë³ì³íàö³¿ íàäëèøêó äàíîãî

êàò³îíà ç ïëàçìè êðîâ³ (òàáë. 1). Äèñòàëüíèé

òðàíñïîðò òàêîæ çíèæóâàâñÿ â óñ³ ïðîì³æêè

äîáè. Àìïë³òóäà ðèòìó â³ðîã³äíî çá³ëü-

øóâàëàñÿ íà 33%, à ìåçîð çìåíøóâàâñÿ íà

78% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè  äàíèìè

(òàáë. 1). Ïðè öüîìó ôàçîâà ñòðóêòóðà ðèòìó

íå çì³íþâàëàñü.
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Контрольні тварини 

(n=36) 

Гіперфункція 

шишкоподібної залози (n=36) 
Показники 

Мезор Ампліту-
да (%) 

Мезор Амплітуда (%) 

Концентрація іонів натрію у 

сечі, ммоль/л 
3,9±0,19 29,2±1,61 

30,2±1,76 

p<0,001 

34,6±0,93 

p<0,01 

Екскреція іонів натрію, 

мкмоль/2 год 
12,2±1,62 32,5±2,61 

89,4±2,17 

p<0,001 

48,7±0,93 

p<0,001 

Екскреція іонів натрію, 

мкмоль/100 мкл КФ 
2,2±0,14 26,9±1,91 

23,1±0,91 

p<0,001 

33,2±0,93 

p<0,01 

Концентрація іонів натрію у 

плазмі, ммоль/л 
123,7±3,82 5,0±1,21 

138,9±2,52 

p<0,001 

4,9±0,93 

 

Натрій/калієвий коефіцієнт, 

од 
0,3±0,05 41,7±1,51 

3,6±0,63 

p<0,001 

36,6±0,93 

p<0,01 

Фільтраційна фракція іонів 
натрію, мкмоль/хв. 

77,1±3,18 19,1±1,02 
51,4±2,96 
p<0,001  

28,8±0,14 
p<0,001  

Абсолютна реабсорбція іонів 

натрію, мкмоль/хв 
76,9±2,35 9,0±0,82 

50,6±1,25 

p<0,001  

28,6±0,12 

p<0,001 

Відносна реабсорбція іонів 
натрію, % 

99,9±0,02 0,1±0,01 
98,6±0,24 
p<0,001  

0,4±0,01 
p<0,001   

Кліренс іонів натрію, мл/2 год 0,1±0,01 28,3±2,41 0,6±0,15 

p<0,01   

46,9±1,11 

p<0,001  

Кліренс безнатрієвої води, 
мл/2 год 

3,1±0,09 18,8±0,42 2,2±0,35  32,3±1,22  
p<0,001 

Проксимальний транспорт 

іонів натрію, ммоль/2 год 

8,9±0,17 20,2±0,41 5,8±0,14 

p<0,001 

29,1±2,54 

p<0,01  

Дистальний транспорт іонів 
натрію, мкмоль/2 год. 

385,4±13,46 21,1±0,41 302,3±1,82 
p<0,001 

32,7±2,33 
p<0,001  

Проксимальний транспорт 

іонів натрію, мкмоль/100 мкл 

КФ 

11,8±0,29 4,2±0,41 12,9±0,25 

p<0,05  

6,1±1,91  

Дистальний транспорт іонів 

натрію, мкмоль/100 мкл КФ 

0,6±0,07 32,4±0,41 0,7±0,06  19,6±1,11 

p<0,001 

Концентраційний індекс іонів 

натрію, од. 

0,1±0,01 34,4±0,41 0,2±0,08  49,9±1,55  

Примітки:  

р – вірогідність різниці між показниками дослідних та контрольних тварин;  

n – кількість тварин.  

 

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ ã³ïåðôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè íà ìåçîð ³ àìïë³òóäó ðèòì³â íèðêîâîãî

òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ ó á³ëèõ ùóð³â ( 
x

Sx ± )

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà ñåð³ÿ åêñïå-

ðèìåíò³â ñâ³ä÷èòü, ùî â óìîâàõ ã³ïåðôóíêö³¿

ØÇ çì³íè õðîíîñòðóêòóðè ³îíîðåãóëþâàëüíî¿

ôóíêö³¿ íèðîê ìàþòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàê-

òåð:

-ã³ïåðôóíêö³ÿ ØÇ â³ðîã³äíî çíèæóº ñåðåä-

íüîäîáîâèé ð³âåíü ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ,

ùî ïðèçâîäèòü äî âèñîêîãî íàòð³éóðåçó

óïðîäîâæ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåíü;

-çíèæóâàâñÿ áàçèñíèé ð³âåíü ïðîêñè-

ìàëüíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ;

- çíèæóâàâñÿ â³ðîã³äíî ìåçîð ³ ï³äâèùó-

âàëàñÿ àìïë³òóäà ðèòìó äèñòàëüíîãî òðàíñ-

ïîðòó ³îí³â íàòð³þ ç³ çáåðåæåííÿì éîãî ôàçî-

âî¿ ñòðóêòóðè;

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé õðîíîðèòì³÷íèõ

ïåðåáóäîâ ³îíîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â

óìîâàõ ã³ïåðôóíêö³¿ ØÇ º âàæëèâèì äëÿ ï³ç-

íàííÿ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïà-

òîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü

ïîêðàùèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó, óäîñêîíàëèòè
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ë³êóâàííÿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ñâîº÷àñíî ïðî-

âîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.

Ë³òåðàòóðà. 1. Áðþõàíîâ Â. Ì. Ðîëü ïî÷êè â ðåãóëÿöèè
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ îðãàíèçàöèè // Â. Ì. Áðþõàíîâ, À. Î.
Çâåðåâ // Íåôðîëîãèÿ. - 2010. - Ò. 14, ¹ 3. - Ñ. 17-31. 2.
Ãîí÷àðîâà Í.Ä. Ïèíåàëüíààÿ æåëåçà è âîçðàñòíàÿ
ïàòîëîãèÿ (ìåõàíèçìû è êîððåêöèÿ) / Í.Ä. Ãîí÷àðîâà, Â.Õ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÃÈÏÅÐÔÓÍÊÖÈÈ
ÝÏÈÔÈÇÀ ÍÀ ÈÎÍÎÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÓÞ

ÔÓÍÊÖÈÞ ÏÎ×ÅÊ

Ñ.Á.Ñåìåíåíêî, È.Ð.Òèìîôèé÷óê

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè õðî-
íîðèòìè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê èîíîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè

___________

ïî÷åê â óñëîâèÿõ ãèïåðôóíêöèè ýïèôèçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ãèïåðôóíêöèÿ øèøêîâèäíîé æåëåçû ïðèâåëà ê íàðóøåíèÿì
öèðêàäèàííîé îðãàíèçàöèè èîíîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè
ïî÷åê â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíîðèòìû, ïî÷êè, ýïèôèç, øèø-
êîâèäíàÿ æåëåçà.

THE SPECIFIC FEATURES OF HYPERFUNCTION
EPIPHYSIS INFLUENCE ON THE ION-REGULATING

FUNCTION OF THE KIDNEYS

S.B. Semenenko, I.R. Tymofiychuk

Abstract. Specific features of chronorhythmologic changes
of the ion-regulating function of the kidneys under the hy-
perfunction of the epiphysis are considered in the paper. It has
been established that the hyperfunction of the pineal gland
resulted in circadian organization disturbances the ion-regulating
function in comparison with relation the control group of
animals.

Key words: circadian rhythm, kidneys, epiphysis, pineal
gland.
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