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Äåðæàâíèé çàêëàä êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
"Äåðæàâíî-òåðèòîð³àëüíå-ãàëóçåâå
îá'ºäíàííÿ" Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³1,
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî2

×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÀ ÒÐÀÂÌÀ ÒÀ
Õ²Ì²×Í² ÅËÅÌÅÍÒÈ - ÉÎÄ ² ÕÐÎÌ Â
ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ

Ðåçþìå. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àòîìíî-àáñîðáö³éíî¿ ñïåêò-

ðîñêîï³¿ áóëî âèçíà÷åíî âì³ñò éîäó ³ õðîìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³

õâîðèõ ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (×ÌÒ) ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ. Âñòà-

íîâëåíî, ùî ð³âåíü öèõ ì³êðîåëåìåíò³â äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ

â³äíîñíî êîíòðîëþ ³ âîíè íå ìîæóòü áóòè ñïåöèô³÷íèìè ìàðêå-

ðàìè òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-

äåííÿ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: éîä, õðîì, ÷åðåïíî-

ìîçêîâà òðàâìà, ãîñòðèé ³

ïðîì³æíèé ïåð³îä.

Âñòóï

Âèñîêà ïèòîìà âàãà ÷åðåïíî - ìîçêîâî¿ òðàâìè
(×ÌÒ) â çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ ³ òðàâìàòèçì³
íàñåëåííÿ, ÿê îäíà ³ç ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ ³ ñò³éêî¿
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, îáóìîâëþº
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ç ðîêó â ð³ê ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç îòðèìàíîþ ×ÌÒ çðîñòàº. Â³äì³÷àºòüñÿ
âèñîêèé ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³ â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ÷åðåïíî - ìîçêîâèé òðàâ-
ìàòèçì º íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ, àëå ³ ñîö³àëüíî -
åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ [3, 9, 10].

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ×ÌÒ (ëåãêîãî ³ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³) ðîçâèâàºòüñÿ ðÿä ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà çì³íè ì³êðîåëå-
ìåíòíîãî îáì³íó [5, 6, 8, 11]. Â³äîìî, ùî ô³ç³î-
ëîã³÷íà ôóíêö³ÿ õðîìó ñïðèÿº ñèíòåçó òà â³ä-
ïîâ³äàº çà ö³ë³ñí³ñòü ñòðóêòóð íóêëå¿íîâèõ êèñëîò,
à ïðè âçàºìîä³¿ ç éîäîì â³í ï³äòðèìóº ôóíêö³î-
íóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Òåðàïåâòè÷íà
ö³íí³ñòü õðîìó ïîëÿãàº â ñïðèÿíí³ çìåíøåííþ
âèðàæåíîñò³ õðîí³÷íî¿ âòîìè ³ ãîëîâíîãî áîëþ [1,
2, 5, 7]. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèíèêíåííÿ
äåô³öèòó ÷è íàäëèøêó êîíöåíòðàö³¿ äàíèõ ìåòàë³â,
çîêðåìà ïðè ×ÌÒ, ìîæå áóòè ïóñêîâèì ìåõà-
í³çìîì çàïóñêó ö³ëîãî ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ³
ïîòðåáóâàòèìå â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè âì³ñò éîäó ³ õðîìó â ñèðîâàòö³ êðî-
â³ õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â
òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ
283 õâîðèõ ç ëåãêèì ³ ñåðåäí³ì ñòóïåíÿìè òÿæ-
êîñò³ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ â ãîñòðîìó ³
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ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ôàêò
òðàâìè ï³äòâåðäæåíèé äîêóìåíòàëüíî ³ñòîð³ºþ
õâîðîáè. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå, ³íñò-
ðóìåíòàëüíå ³ ëàáîðàòîðíå (çàá³ð êðîâ³ ç âåíè
íàòùå íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21 äîáó, ÷åðåç 1 ³
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè) äîñë³äæåííÿ. Êîíöåíò-
ðàö³þ ì³êðîåëåìåíò³â âèçíà÷àëè ìåòîäîì àòîìíî
- àáñîðáö³éíî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ [4]. Ïðèíöèï
ðîáîòè ãðóíòóâàâñÿ íà ïåðåâåäåíí³ àíàë³çîâàíî¿
ïðîáè â àòîìàðíèé ñòàí ç ïîäàëüøèì ôîòî-
ìåòðè÷íèì ïåðåòâîðåííÿì â åëåêòðè÷íèé ñèãíàë,
ÿêèé âèì³ðþºòüñÿ ³ ðåºñòðóºòüñÿ íà ñàìîïèñö³.
Ïåðåâàãîþ äàíîãî ìåòîäó íàä ³íøèìè àíàë³-
òè÷íèìè ìåòîäàìè º âèñîêà ñåëåêòèâí³ñòü, ÷óò-
ëèâ³ñòü, øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ àíàë³çó. Âèêîíóâàëè
çàá³ð êðîâ³, öåíòðèôóãóâàëè ¿¿ ³ îòðèìóâàëè ñè-
ðîâàòêó, ÿêó çì³øóâàëè ç ñîëÿíîþ (àçîòíîþ)
êèñëîòîþ ³ ðîçáàâëÿëè ñóì³ø äèñòèëüîâàíîþ
âîäîþ äî ðîçâåäåííÿ 1 : 10. Ãîòóâàëè åòàëîíí³
âîäí³ ðîç÷èíè ì³êðîåëåìåíò³â ó ðîçâåäåííÿõ 0,1;
0,5; 1,0. ×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ åêñòðàãóâàííÿ õ³ì³÷-
íèõ åëåìåíò³â ñóì³ø ô³ëüòðóâàëè ³ îòðèìóâàëè
ïðîçîð³ ïðîáè, â ÿêèõ çíàõîäèëèñü õ³ì³÷í³ åëå-
ìåíòè. Âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â âèçíà÷àëè íà àòî-
ìíî-àáñîðáö³éíîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³ ç ãðàô³-
òîâèì åëåêòðîòåðì³÷íèì àòîí³çàòîðîì. Àíàë³ç
ïðîá çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèê³â â ïðîáàõ ç ñòàíäàðòíèìè ïîêàçíèêàìè.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíîãî ðÿäó çà
äîïîìîãîþ ïàêåòà êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì "Mic-
rosoft Excel", àäàïòîâàíèõ äëÿ ìåäèêî- á³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ð³çíèöþ ðåçóëüòàò³â ââàæàëè
äîñòîâ³ðíîþ ïðè çíà÷åííÿõ ð<0,05.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Õâîð³ ç ×ÌÒ â³êîì â³ä 20 äî 55 ðîê³â áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïåðøà - 143 ïàö³ºíòè ç³
ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ), äðóãà - 119 îñ³á
³ç çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ
(ÇÃÌËÑ), òðåòÿ - 21 îñîáà ³ç çàáîºì ãîëîâíîãî
ìîçêó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (ÇÃÌÑÑ), ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì
18 - 50 ðîê³â.

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè íåäîñ-

òîâ³ðí³ ïîðóøåííÿ ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó éîäó
³ õðîìó ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â
òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ. Ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó íà âì³ñò éîäó ³ õðîìó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1, 2.

ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, ó æîäí³é ³ç òðüîõ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóï õâîðèõ ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³äíèõ
ð³çíèöü êîíöåíòðàö³¿ õðîìó â ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè
ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ òà ïîäîáîâî
(ð>0,05).

Òàáëèöÿ 1

Êîíöåíòðàö³ÿ õðîìó (íìîëü/ë) ó õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ òà â çäîðîâèõ îñ³á

Хром, нмоль/л Групи хворих 
 1 – 2  

доба 
3 – 5 
 доба 

7 – 10  
доба 

14 – 21 
доба 

через 1 
місяць 

через 3 
місяці 

СГМ 2,052± 
0,018 

р>0,05 

2,056± 
0,018 

р>0,05 

2,055± 
0,018 

р>0,05 

2,053± 
0,018 

р>0,05 

2,053± 
0,018 

р>0,05 

2,052± 
0,018 

р>0,05 
ЗГМЛС 2,182± 

0,0098 
р>0,05 

2,194± 
0,0095 
р>0,05 

2,189± 
0,009 

р>0,05 

2,186± 
0,010 

р>0,05 

2,184± 
0,0097 
р>0,05 

2,182± 
0,0098 
р>0,05 

ЗГМСС 2,240± 
0,016 

р>0,05 

2,251± 
0,012 

р>0,05 

2,247± 
0,012 

р>0,05 

2,244± 
0,014 

р>0,05 

2,241± 
0,016 

р>0,05 

2,240± 
0,016 

р>0,05 
Контрольна 

група 
2,260±0,128 

р – вірогідність змін по відношенню до контролю 

 Òàáëèöÿ 2

Êîíöåíòðàö³ÿ éîäó (íìîëü/ë) ó õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³

â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ òà â çäîðîâèõ îñ³á

Йод, нмоль/л Групи хворих 
1 – 2  
доба 

3 – 5 
 доба 

7 – 10  
доба 

14 – 21 
доба 

через 1 
місяць 

через 3 
місяці 

СГМ 0,447± 
0,009 

р>0,05 

0,449± 
0,009 

р>0,05 

0,442± 
0,008 

р>0,05 

0,453± 
0,009 

р>0,05 

0,459± 
0,008 

р>0,05 

0,456± 
0,008 

р>0,05 
ЗГМЛС 0,459± 

0,009 
р>0,05 

0,460± 
0,009 

р>0,05 

0,465± 
0,009 

р>0,05 

0,456± 
0,009 

р>0,05 

0,453± 
0,009 

р>0,05 

0,450± 
0,009 

р>0,05 
ЗГМСС 0,475± 

0,0098 
р>0,05 

0,487± 
0,010 

р>0,05 

0,481± 
0,010 

р>0,05 

0,478± 
0,011 

р>0,05 

0,477± 
0,0098 
р>0,05 

0,470± 
0,009 

р>0,05 
Контрольна 

група 
0,461±0,028 

р – вірогідність змін по відношенню до контролю 

 Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáë. 2 â³äì³÷àºìî, ùî âì³ñò
éîäó â òðüîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ç
×ÌÒ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (ð>0,05) ³ áóâ íåçì³ííèì â ìåæàõ êîæíî¿
ãðóïè ïîäîáîâî (ð>0,05).

Âèñíîâêè

1.Âì³ñò éîäó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ×ÌÒ
ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñò-
ðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ çì³íþâàâñÿ íåçíà÷íî
³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

2.Êîíöåíòðàö³ÿ õðîìó â êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÃÃÌ,
ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä
ïîêàçíèêà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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3.Îñê³ëüêè ïðè ×ÌÒ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóò-
òºâîãî äèñáàëàíñó ùîäî ð³âíÿ õðîìó ³ éîäó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ, òî îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ¿õ
âì³ñòó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê íîðìàòèâí³.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè íå â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâî¿ ðîë³ â ìåòàáîë³÷íèõ ³ íåéðîõ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñàõ ïðè ×ÌÒ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîë³ õðîìó òà éîäó ó ìå-
òàáîë³÷í³é àäàïòàö³¿ ñïðèÿòèìå ðîçðîáëåííþ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà ïîøóêó øëÿõ³â íîðìàë³çàö³¿
ì³êðîåëåìåíòíîãî áàëàíñó, ùî º ïåðñïåêòèâíèì
íàóêîâèì íàïðÿìêîì ó òåîðåòè÷í³é ³ ïðàêòè÷í³é
ìåäèöèí³.
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×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÀß ÒÐÀÂÌÀ È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ
ÝËÅÌÅÍÒÛ - ÉÎÄ È ÕÐÎÌ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ

ÁÎËÜÍÛÕ
Ðåçþìå. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àòîìíî-àáñîðáöèîííîé

ñïåêòðîñêîïèè áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå éîäà è õðîìà â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé
(×ÌÒ) ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â îñòðîì è
ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ýòèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëñÿ îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ è îíè íå ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: éîä, õðîì, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,
îñòðûé è ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä.

CRANIOCEREBRAL INJURY AND CHEMICAL
ELEMENTS - IODINE AND CHROMIUM IN PATIENTS'

OF BLOOD SERUM

M.G. Semchyshyn1, V.M. Shevaga2, B.V. Zadorozhna2

The purpose. To study clinical course and the dynamics of
changes the concentration of iodine and chromium in the blood
serum of the patients with craniocerebral injury (CCI ).

Methods. By means of atomic-absorption spectroscopy the
iodine and chromium content in the blood serum of 283 patients
during acute and intermediate periods of mild and moderate de-
gree of severity of CCI and 20 persons of the control group has
been studied.

Results. It has been established that iodine and chromium
level in the blood serum significantly did not change relatively the
control.

Area of results' application.  Neurology.
Conclusion. The revealed of changes cannot be the signifi-

cant markers of traumatic process.
Key words: iodine, chromium, craniocerebral injury, acute

and intermediate period.

State institution the Clinical Hospital "States territorial
of branches amalgamation" Lviv Railway1, Lviv National

Medical University named after Danylo Halytsky2
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