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Ðåçþìå. Âèçíà÷åíèé ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè â 47 æ³íîê ³ç

íåïë³ääÿì òà ïàðàçèòàðíèì óðàæåííÿì òà 35 æ³íîê ³ç íåïë³ääÿì

áåç íàÿâíîñò³ ïàðàçèò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî â æ³íîê ³ç ïåðâèííèì

íåïë³ääÿì àñêàðèäîç áóâ âèÿâëåíèé  ó 48% îáñòåæåíèõ, ì³êîï-

ëàçìîç ÷àñòî çóñòð³÷àâñÿ îäíî÷àñíî ç ãëèñòÿíèìè ³íâàç³ÿìè,

ïåðñèñòåíö³ÿ óðåîïëàçìåííî¿ ³íôåêö³¿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ñòàòåâî¿

ñèñòåìè íå çàëåæàëà â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïàðàçèò³â.

Íàÿâí³ñòü Esherichia colli, Êlebsiella ³ Enterococcus faecalis  áóëà

çíà÷íî âèùîþ ó âì³ñò³ âàã³íè çà ïðèñóòíîñò³ ãëèñòÿíî¿ ³íâàç³¿.

Äèñá³îòè÷í³ çì³íè â ï³õâ³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ êèøêîâèì äèñá³îçîì

ó 48% âèïàäê³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíòîê ³ç äèñáàêòåð³îçîì

êèøê³âíèêà â 90% âèïàäê³â âèÿâëÿëè çì³íè ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè

ï³õâè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îöåíîç

ï³õâè, íåïë³ääÿ, ïàðàçèòè, äèñá³îç

êèøêè.

Âñòóï

Ïðîáëåìà ðàö³îíàëüíîñò³ òà  åôåêòèâíîñò³
îáñòåæåííÿ æ³íîê ç íåïë³ääÿì çàéìàº ïðîâ³äíó
ðîëü â îòðèìàíí³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òà íà-
ðîäæåíí³ çäîðîâèõ ä³òåé. Ñåðåä íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèõ íàïðÿìê³â ó ðîçêðèòò³ ïðîáëåìè íåï-
ë³ääÿ, îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïàðàçèòàðí³
óðàæåííÿ îðãàí³çìó æ³íêè, ùî âïëèâàþòü  íà
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ, âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³
òà íàðîäæåííÿ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà [ 2, 18].

Ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ àêóøåð-ã³íåêîëîã³â, ðåï-
ðîäóêòîëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â, ãåíåòèê³â íåäîñ-
òàòíüî ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà âïëèâó ãåëüì³íò³â ÿê
ôàêòîðà íåïë³ääÿ,  õðîí³÷íîãî äèñáàêòåð³îçó
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ àóòîàãðåñ³¿ óìîâíî
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íà åíäîåêîëîã³þ ï³õâè
òà êèøêè. Îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ïàðàçèò³â íå
âõîäÿòü äî ïåðåë³êó âêëþ÷åíèõ äî ïðîòîêîëó
îáîâ'ÿçêîâèõ îáñòåæåíü, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ïðè
ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³, íåïë³ää³, çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ îðãàí³â ìàëîãî òàçó òà ³íôåêö³ÿõ, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì [5]. Ïðîáëåìà
íåïë³ääÿ â æ³íêè ÷àñòî ïîâ'ÿçàíà ç ãîðìîíàëü-
íèìè ïàòîëîã³ÿìè (íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿
ôàçè, ïîë³êèñòîç ÿéíèê³â, ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ,
àóòî³ìóííèé òèðî¿äèò, åíäîìåòð³îç) òà õðîí³÷íèìè
çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè  ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè.

Ç ðåçóëüòàò³â íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ó
40% ïàö³ºíòîê ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, íàÿâí³ñòþ åíäîöåðâ³öèòó,
åêçîöåðâ³öèòó, ðåöèäèâóþ÷îãî êîëüï³òó âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿéöÿ àñêàðèä  òà ãîñòðèê³â [10, 18], à
ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè  ñïîñòåð³ãàëèñü â  àíàìíåç³
67 % ïàö³ºíòîê ç ïðèñóòí³ñòþ ãåëüì³íò³â [17].
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Ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü ó 10-25% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàëà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ðåöèäèâ õðîí³÷íèõ óìîâíî
ïàòîãåííèõ ³íôåêö³é Gardnerella vaginalis, Sta-
phylococcus aureus, Candida albicans, Esherichia
colli Staphylococcus coagulase negative, Mobilincus,
Êlebsiella ³ Enterococcus faecalis. Îñîáëèâó í³øó
çàéìàþòü äèñêóòàáåëüí³ ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealy-
ticum, îñîáëèâî ç âðàõóâàííÿì  çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè âèÿâëåííÿì Chlamydia trachomatis ó æ³íîê ç
íåïë³ääÿì [8,  22].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì
íàÿâí³ñòü ïàðàçèòàðíîãî óðàæåííÿ òà çì³íè ñòàíó
ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Áóëî îáñòåæåíî 81 ïàö³ºíòêè â³êîì â³ä 23 äî
40 ðîê³â ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì ( 1-20 ðîê³â), ÿê³
çâåðíóëèñü ó Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì'¿ òà ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè. Îáñòåæåí³
ïàö³ºíòêè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè äâ³ ãðóïè:
ãðóïà À - ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì ³ âèÿâëåíèì
ïàðàçèòàðíèì óðàæåííÿì (n=47);  ãðóïà Â æ³íêè
áåç âèÿâëåíèõ ãëèñòÿíèõ ³íâàç³é òà ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì (n=35). ×îëîâ³÷èé ôàêòîð áóâ âèêëþ-
÷åíèé øëÿõîì îö³íêè ñïåðìîãðàìè ³ çàêëþ÷åííÿì
óðîëîãà. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 40
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ó â³ö³ â³ä 18 äî 36 ðîê³â,
ùî ïðîõîäèëè ïðîô³ëàêòè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä.

Âñ³ æ³íêè áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî ïðîòîêîëüíèõ
ðåêîìåíäàö³é. Äîñë³äæåííÿ á³îöåíîçó ï³õâè ïðî-
âîäèëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî òà ê³ëü-
ê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîîðãàí³çì³â øëÿõîì áàê-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XII²,  ¹4 (50), 2014

òåð³îñêîï³¿ òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³õ-
âîâîãî âì³ñòó ç âèêîðèñòàííÿì ñåëåêòèâíèõ
äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè. Áàêòå-
ð³àëüíèé âàã³íîç ä³àãíîñòóâàëè çà ñèñòåìîþ
Amsel, áàêòåð³îñêîï³ºþ (ïîçèòèâíèé àì³íî-òåñò,
"êëþ÷îâ³" êë³òèíè â ìàçêó ç ï³õâè, ðÍ ï³õâè >4,5)
òà â áàêïîñ³â³. Òðèõîìîí³àç âåðèô³êóâàëè çà ì³ê-
ðîñêîï³ºþ íàòèâíèõ òà çàáàðâëåíèõ ìåòèëåíîâèì
ñèí³ì ìàçê³â ³ç âì³ñòó çàäíüîãî ñêëåï³ííÿ ï³õâè
òà ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèì ìåòîäîì. Ä³àãíîç
ãåí³òàëüíîãî êàíäèäîçó âñòàíîâëþâàâñÿ çà íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà âèÿâëåíí³ êîëîí³é ãðèá³â
ó ê³ëüêîñò³ 104 ÊÓÎ/ìë ³ á³ëüøå. Ä³àãíîñòèêó
õëàì³ä³îçó, òðèõîìîí³àçó, ãåðïåñó ³ ÖÌÂ ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿,
ä³àãíîç ãåí³òàëüíîãî ì³êîïëàçìîçó, óðåàïëàçìîçó
ï³äòâåðäæóâàëè ïðè âèÿâëåíí³ çáóäíèêà â ê³ëü-
êîñò³ 104 ÊÓÎ/ìë ³ á³ëüøå. ÒORCH ³íôåêö³¿
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì: Ig G òà Ig
Ì äî òîêñîïëàçìîçó, ãåðïåñó ²-²² òèï, öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñó, õëàì³ä³é, Ig G äî êðàñíóõè. Ïàðà-
çèòàðíå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè øëÿõîì äîñë³ä-
æåííÿ êàëó íà ÿéöÿ ãëèñò, ç³øêð³áó íà ãîñòðèêè,
âèçíà÷åííÿ Ig G äî òîêñîêàðè, àñêàðèäè ³ ëÿìáë³é.

Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè âêëþ÷àëî
âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó éîãî
ì³êðîôëîðè. Ñòóï³íü âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü îö³-
íþâàëè çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè
"Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçîâ êèøå÷-
íèêà" (Ìîñêâà, 1991).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì
"Statistica 6.0" òà "Åxcel 5.0". Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè
â³ðîã³äíèìè ïðè Ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Áåðó÷è äî óâàãè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåííÿ íà ïàðàçèòè øëÿõîì äîñë³äæåííÿ êàëó íà
ÿéöÿ ãëèñò ³ ç³øêð³á íà ãîñòðèêè, îòðèìàííÿ ïîçè-
òèâíèõ òèòð³â àíòèò³ë õî÷à á äî îäíîãî ç îáñòå-
æåíèõ ïàðàçèò³â: ëÿìáë³ÿ, òîêñîêàðà, àñêàðèäà, ó
58% îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì
áóëè âèÿâëåí³ ïàðàçèòè. Ó 14% îáñòåæåíèõ æ³íîê
ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì  áóëî âèÿâëåíî ÿéöÿ àñêà-
ðèä ó êàë³, åíòåðîá³îç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó  13%. Ñå-
ðåä ïàðàçèò³â â ãðóï³ îáñòåæåííÿ ó 41% ïàö³ºíò³â
âèÿâëÿëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü Ig G äî àñêàðèä, ó
18% äî òîêñîêàð, ³ ó 6% äî ëÿìáë³é (ðèñ. 1. ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ Ig G äî àñêàðèä, òîêñîêàð ³ ëÿìáë³é òà âèÿâëåííÿ ÿºöü ïàðàçèò³â ó êàë³ â æ³íîê ³ç

ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà ïàðàçèòàðíèì óðàæåííÿì (âåðõí³ öèôðè - çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, íèæí³ -

ïàö³ºíòêè ó ÿêèõ âèÿâëåíà ³íôåêö³ÿ).

ãðóïè (áåç ñêàðã ³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿) òåæ
áóëî âèÿâëåíî ãëèñòÿí³ ³íâàç³¿, àëå ¿õ ÷àñòîòà áóëà
çíà÷íî ìåíøîþ (10%).

Âèÿâëåííÿ àñêàðèäîçó â æ³íîê ç ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì ïîºäíàíèìè ìåòîäàìè îáñòåæåííÿ
êàëó íà ÿéöÿ ãëèñò ³ âèçíà÷åííÿ Ig G äî àñêàðèäè
ïîêàçàëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 39 æ³íîê ç 82
îáñòåæåíèõ, ùî ñòàíîâèëî 48%.

Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè À âàðòî â³äì³òèòè çíà÷íó
÷àñòîòó àñêàðèäîçíîãî óðàæåííÿ. Òàê, ó 21%

ïàö³ºíòîê ÿéöÿ àñêàðèä âèÿâëÿëè â êàë³ íà ÿéöÿ
ãëèñò, à âèñîêèé òèòð âèÿâëåííÿ Ig G äî àñêàðèä
ñòàíîâèâ 70%. Íàìè  áóëî â³äì³÷åíî ïîºäíàíå
âèÿâëåííÿ ÿºöü àñêàðèä â êàë³ ³ âèñîêîãî òèòðó
àíòèò³ë ò³ëüêè ó 5 ç 47 ïàö³ºíòîê ç ïàðàçèòàðíèì
óðàæåííÿì òà ïåðâèííèì íåïë³ääÿì, ùî ñòà-
íîâèòü 10%.

Àíàë³ç ñêàðã ïàö³ºíòîê ãðóïè À çàñâ³ä÷èâ ïðî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó: õðîí³÷í³ çàêðåïè áóëè ó 45% îáñòåæåíèõ,
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ïîð³âíþþ÷è ç ãðóïîþ Â, ó ÿêèõ ò³ëüêè 15%  òà
5% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Â àíàìíåç³
ïàö³ºíòîê ãðóïè À âäâ³÷³ ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè
õðîí³÷íèé ãàñòðèò, äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â.

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó æ³íîê ç
ïåðâèííèì íåïë³ääÿì áóëà âèçíà÷åíà  çíà÷íà
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ  Ureaplasma urealyticum  - ó 47
(57%) æ³íîê,  ìåíøå çóñòð³÷àëèñü Mycoplasma
hominis - ó 10 (13%) òà Chlamydia trachomatis - ó 3
(4%), ç 82 îáñòåæåíèõ (ðèñ.2).

Äàí³ ³íôåêö³¿ âèÿâëÿëè íà òë³ âèðàæåíîãî
äèñá³îçó ï³õâè ó 60 (74 %) îáñòåæåíèõ æ³íîê ç

âèä³ëåííÿì Mycoplasma hominis òà Ureaplasma
urealyticum ó òèòð³ 104 ³ á³ëüøå ÊÓÎ / ìë. Õâîð³
ïðåä'ÿâëÿëè õàðàêòåðí³ ñêàðãè íà çíà÷í³ ãîìî-
ãåíí³ âèä³ëåííÿ ìîëî÷íîãî êîëüîðó ç ð³çêèì
íåïðèºìíèì çàïàõîì ç ï³õâè, äèñêîìôîðò â ä³ëÿíö³
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.

Îö³íþþ÷è ïîêàçíèê³â òèòðó ³ìóíîãëîáóë³í³â äî
TORCH ³íôåêö³é ó  æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì
íàìè â³äçíà÷åíî: ó 29% ïàö³ºíòîê áóâ âèÿâëåíèé
âèñîêèé òèòð Ig G äî õëàì³ä³é, ó 48% ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ ïðîåêòèâíèé ³ìóí³òåò äî òîêñîïëàçìè; ó
68% áóëà ïåðåíåñåíà ãåðïåñ ³íôåêö³ÿ, ó 63% áóëî
âèçíà÷åíî ïîçèòèâíèé òèòð Ig G äî ÖÌÂ (ðèñ.3).

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum òà Chlamydia trachomatis ó æ³íîê ç

ïåðâèííèì íåïë³ääÿì (âåðõí³ öèôðè - çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, íèæí³ - ïàö³ºíòêè ó ÿêèõ âèÿâëåíà

³íôåêö³ÿ).

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ TORCH ³íôåêö³é ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà ïàðàçèòàðíèì óðàæåííÿì

(âåðõí³ öèôðè - çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, íèæí³ - ïàö³ºíòêè ó ÿêèõ âèÿâëåíà ³íôåêö³ÿ).

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Îñîáëèâèõ çì³í TORCH ³íôåêö³é â çàëåæíîñò³
â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïàðàçèò³â íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü.

Îö³íþþ÷è ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè ïàö³ºíòîê
ç íåïë³ääÿì âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó 44% ïàö³ºíòîê
áóëî ä³àãíîñòîâàíî äåêîìïåíñîâàíèé äèñá³îç ï³õ-
âè, ùî ïðîÿâëÿëîñü ð³çêèì çìåíøåííÿì (äî ïîâíî¿
â³äñóòíîñò³) øòàì³â Lactobacillus spp. òà çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî 107 - 1011 ÊÓÎ/ìë
ïðè çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ì³ê-
ðîáíèõ àñîö³àö³ÿõ  (â³ä 2 äî 4 óìîâíî-ïàòîãåííèõ
òà ïàòîãåííèõ çáóäíèêè) ó 25% æ³íîê. Òàê, ó 27 ç
61 îáñòåæåíî¿ æ³íêè âèä³ëÿëèñÿ ç³ çíà÷íîþ ÷àñ-
òîòîþ ì³êðîîðãàí³çìè, â³äñóòí³ â æ³íîê ³ç
íîðìîöåíîçîì ï³õâè (Mobilincus sðð., Ånterococcus
face., Streptococcus spp., Gardnerella vag): Gard-

nerella vaginalis ó 9 îáñòåæåíèõ, Candida albicans ó
5, Enterococcus faecalis - 11, Esherichia colli - 6,
Êlebsiella - 3 (òàáë. 1).

Îòæå, ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì ÷àñòî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îç³ ï³õâè. Ó
ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷àñòîòè
âèñ³âó óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè ³ ãðèá³â ðîäó
Candida òà çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàê-
òåð³é. Íàÿâí³ñòü óðåîïëàçìè ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ëàêòîáàêòåð³é. Â³äîìî, ùî
â³äñóòí³ñòü àáî ð³çêå çíèæåííÿ H

2
O
2
 ïðîäó-

êóþ÷èõ ëàêòîáàöèë â ï³õâ³ âèêëèêàº ðèçèê
ðîçâèòêó áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó [13, 15, 21].

Âðàõîâóþ÷è ïàðàçèòàðíå óðàæåííÿ, íàìè áóëî
äåòàëüíî âèâ÷åíî ïåðñèñòåíö³þ ³íôåêö³é ïî ãðó-
ïàõ À ³ Â ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðèñóòíîñò³ ãëèñòÿíî¿
³íâàç³¿ (òàáë. 2).

Мікроорга-
нізми 

Лакто 
бацили 
(n=61) 

Гарднерела 
(n=61) 

Ентерокок 
(n=61) 

Стафілокок 
золотистий, 
стафілокок 
гемолітичний 

(n=61) 

Гриби 
роду 
Candida 
(n=61 ) 

% 
виявлення 

24 (39%) 9 (15%) 11 (18%) 12 (20%)  5 (8%) 

 

Òàáëèöÿ 1

Ñòàí ì³êðîá³îçó ï³õâè ó æ³íîê ³ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì

Òàáëèöÿ 2

Ñòàí ì³êðîá³îçó ï³õâè ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì â çàëåæíîñò³ â³ä ïàðàçèòàðíîãî

óðàæåííÿ

Групи  

Виявлені інфекції   група А (з присутністю 

паразитів) (n=47) 

група В (без виявлених 

паразитів) (n=34) 

Уреоплазмоз 29 (59.6 %) 18 (53 %) 

Мікоплазмоз 8 (17 %)* 2   (5.9 %) 

Хламідіоз 2 (4  %) 1   (3 %) 

Ig G до хламідій 7 (15 %) 7 (20 %) 

Ig А до хламідій 4 (8.5 %) 5 (14 %) 

При бакпосіві:   

Esherichia coli 103-105 17%* 7.7% 

Candida albicans 

10
3-105 

7% 11.5 % 

Gardnerella vaginalis 
10

4-105 
20% 15.4 % 

Enterococcus faecalis 
10

4-106 
30%* 11.5 % 

Кlebsiella pneumonie, 
oxytoca 

17 %* 3.8 % 

Staphylococcus, 
різних груп 

20% 11.5 % 

* Різниця статистично вірогідна між показниками, одержаними у жінок  групи А та групи В. 
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Îòæå, íàÿâí³ñòü ïàðàçèòàðíîãî óðàæåííÿ íå
âïëèâàº íà ÷àñòîòó ïåðñèñòåíö³¿ óðåîïëàçìåííî¿
³íôåêö³¿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè. My-
coplasma hominis áóëà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâ-
ëåíà ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà ãëèñ-
òÿíèìè ³íâàç³ÿìè. Íàÿâí³ñòü Esherichia colli, Êleb-
siella ³ Enterococcus faecalis  áóëà çíà÷íî âèùîþ çà
ïðèñóòíîñò³ ãëèñòÿíî¿ ³íâàç³¿, ùî äîêàçóº ïàòî-
ãåííèé âïëèâ ïàðàçèòàðíîãî óðàæåííÿ íà ì³êðî-
á³îöåíîç ï³õâè.

Íàÿâí³ñòü ó êèøå÷íèêó çáàëàíñîâàíîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ é îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àåðîáíèõ ³
àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çàáåçïå÷óº ðÿä íàé-
âàæëèâ³øèõ ôóíêö³é: ñòðèìóº ð³ñò ³ ðîçìíîæåííÿ
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â, áåðå ó÷àñòü ó ñèí-
òåòè÷í³é, òðàâí³é òà äåç³íòîêñèêàö³éí³é ôóíêö³¿
êèøå÷íèêó; ñòèìóëþº ñèíòåç á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ òðàâíîãî
òðàêòó, ïå÷³íêè, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
îðãàí³â êðîâîòâîðåííÿ òà ³í.; ï³äòðèìóº âèñîêèé
ð³âåíü ë³çîöèìó, ³ìóíîãëîáóë³í³â, ³íòåðôåðîíó òà
³íøèõ êîìïîíåíò³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè [3, 7]. Ì³ê-
ðîåêîëîã³ÿ ï³õâè ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç ñòàíîì ôëîðè
òîâñòî¿ êèøêè. Äîì³íóþ÷èìè áàêòåð³ÿìè âàã³-
íàëüíîãî ñåðåäîâèùà º Lactobacillus spp., êîí-
öåíòðàö³ÿ ÿêèõ íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ¿õ âì³ñòó â
êèøö³. Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ï³õâè çàáåçïå÷óº
òàê çâàíó êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü ãåí³-
òàëüíîãî òðàêòó. Çàâäÿêè ñïåöèô³÷í³é àäãåç³¿ íà
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ óòâîðþºòüñÿ á³îïë³âêà, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç ì³êðîêîëîí³é ëàêòîáàöèë, îòî÷åíèõ
ïðîäóêòàìè ¿õ ìåòàáîë³çìó [6, 14].

Íà åíäîåêîëîã³þ ï³õâè âïëèâàþòü çì³íè ì³ê-
ðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè, à òàêîæ íàÿâí³ñòü
ãëèñò³â. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ äèñá³îç òîâñòî¿
êèøêè ñïîñòåð³ãàâñÿ â ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ æ³-
íîê. Â³äîìî, ùî äèñá³îç ó òîâñò³é êèøö³ ïðèç-
âîäèòü äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòî- ³ á³ô³äî-
áàêòåð³é ó ï³õâ³ [14]. Öå ÿâèùå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàäì³ðíèì ðîñòîì ñòðåïòîêîê³â òà ñòàô³ëîêîê³â,
ïîÿâîþ ãàðäíåðåë, åíòåðîêîê³â, ìîá³ë³íêóñà ç³
ñïåöèô³÷íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè - ç'ÿâëÿºòüñÿ
ñïåöèô³÷íèé "ðèá'ÿ÷èé" çàïàõ òà ãóñò³ ìîëî÷íîãî
âèäó âèä³ëåííÿ, ç³ ñâåðá³æåì, ïî÷åðâîí³ííÿì ³
äèñêîìôîðòîì ó ï³õâ³ ³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàíàõ, à ïðè ïåðñèñòóâàíí³ ïðîöåñó äî ðîçâèòêó
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³â ìàëîãî òàçó
[16, 20].

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè áàêòåð³àëüíîãî ïîñ³âó
êàëó ñåðåä 38 îáñòåæåíèõ æ³íîê ç ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì ó 50% ç íèõ áóâ âèÿâëåíèé äèñ-
áàêòåð³îç òîâñòî¿ êèøêè, ùî ïðîÿâëÿëîñü çðîñ-
òàííÿì âì³ñòó  Klebsiella pneumonie òà Klebsiella
oxytoca, Enterococcus faecalis, ãðèá³â ðîäó Candida,
íàÿâí³ñòþ Esherichia coli ç ãåìîë³òè÷íèìè

âëàñòèâîñòÿìè,  çíèæåííÿì  âì³ñòó  Lactobacillus
òà Esherichia coli. ×àñòîòà òà âèðàæåí³ñòü äèñ-
á³îòè÷íèõ çì³í ó ïàö³ºíòîê ç òà áåç ïàðàçèòàðíîãî
óðàæåííÿ áóëà ð³çíîþ. Ó ïàö³ºíòîê ç ïàðàçèòàðíèì
óðàæåííÿì íàéá³ëüø ÷àñòî äèñáàêòåð³îç ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ çì³íàìè ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè
(42%).Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî ê³ëüêà âèä³â áàêòåð³é
êîëîí³çóþòü ÿê ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, òàê
³ ï³õâ³, òîìó ïðÿìà êèøêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ÿê äæåðåëî äëÿ îðãàí³çì³â, ÿê³ êîëîí³çóþòü ï³õâó
[14, 19].

Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó ñòàòåâèõ øëÿõ³â â³ä ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè º ïðèñóòí³ñòü ëàêòîáàê-
òåð³é. ßê³ñíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â á³îöåíîçó êèøêè
ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà íàÿâí³ñòþ
ïàðàçèò³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó âèñ³âàííÿ
ç âèïîðîæíåíü: êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç ãåìîë³òè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè - 17%, êëåáñ³ºëè - 17%, çîëî-
òèñòîãî ñòàô³ëîêîêà - 17%. Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè Â
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðî-
áàêòåð³é çíà÷íî íèæ÷à. Òàê, êëåáñ³ºëà âèñ³âàëàñü
ó 5.9 % îáñòåæåíèõ, ãåìîë³òè÷íà êèøêîâà ïà-
ëè÷êà - ó 3%, çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê - 3%. Ãðèáè
ðîäó Candida êîíòàì³íóâàëè òîâñòó êèøêó ó 16%
îáñòåæåíèõ ãðóïè À, ùî áóëî çíà÷íî á³ëüøå, í³æ
ó æ³íîê ãðóïè Â (5.9%). Àñîö³àö³¿ ð³çíèõ âèä³â
óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é (êëåáñ³ºëà òà ñòà-
ô³ëîêîê çîëîòèñòèé, êèøêîâ³ ïàëè÷êè ç ãåìî-
ë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ãðèáè ðîäó Candida)
ðåºñòðóâàëè ó ïàö³ºíòîê À ãðóïè ç ÷àñòîòîþ ó
30%, à â îñ³á ãðóïè  Â - ó 14%.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü,
ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó âàã³íè òà òîâñòî¿
êèøêè ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì
ìàþòü ïîºäíàíèé õàðàêòåð. Äèñá³îòè÷í³ çì³íè ó
âàã³í³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ äèñá³îçîì êèøêè ó 48%
âèïàäê³â, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíòîê ³ç äèñáàê-
òåð³îçîì êèøå÷íèêó â 90% âèïàäê³â âèÿâëÿëè
çì³íè ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè âàã³íè. Åóá³îòè÷íèé
ñòàí â³äïîâ³äíèõ ì³êðîá³îöåíîç³â â³äì³÷åíî ò³ëüêè
ó 20% æ³íîê. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîðÿä
ç ðîáîòàìè ³íøèõ àâòîð³â ïîêàçóþòü, ùo ÷èñåëüí³
âèäè ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä
ñòàíó ì³êðîîðãàí³çì³â â êèøê³âíèêó [4, 12, 14, 19].
Ñòðóêòóðà òà ñòóï³íü äèñá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü
ñòàòåâèõ øëÿõ³â ³ êèøå÷íèêà ó æ³íîê ç ïåð-
âèííèì íåïë³ääÿì çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ ïàðà-
çèò³â. Íàéá³ëüø ñóòòºâèé äèñáàëàíñ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà ëàêòî-
áàöèë ôîðìóºòüñÿ ó æ³íîê ³ç ïðèñóòí³ñòþ àñ-
êàðèä. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ó 27% æ³íîê ç
íåïë³ääÿì  âèÿâèëè ÿéöÿ  ïàðàçèò³â ó êàë³, à  âè-
ñîêèé ð³âåíü Ig G  äî àñêàðèä  áóâ ó 39% îáñòå-
æåíèõ æ³íîê. ßê áóëî âêàçàíî ðàí³øå, ïîÿâà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïàðàçèò³â ó ï³õâ³ ìîæå âèêëèêàòè áàêòåð³àëüíèé
âàã³íîç, çàïàëüí³ ïðîöåñè òà áóòè ôàêòîðîì ðîç-
âèòêó íåïë³ääÿ [1, 18].

Àñêàðèäè íàéá³ëüø àãðåñèâí³  ïàðàçèòè ùîäî
óðàæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè æ³íîê. Íà
â³äì³íó â³ä åíòåðîá³îçó, ÿêèé, â îñíîâíîìó, âèê-
ëèêàº ïàòîëîã³÷í³ çì³íè íèæí³õ â³ää³ë³â ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, àñêàðèäîç ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ
ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî àïåíäèöèòó, êèøêîâî¿
íåïðîõ³äíîñò³, àíåì³¿, ã³ïîâ³òàì³íîçó Â. Âíàñë³äîê
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà àïåíäèöèò çðîñòàº
÷àñòîòà ïåðèòîíåàëüíîãî òà òðóáíîãî íåïë³ääÿ,
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ [9,
11]. Ïðè õðîí³÷íèõ ïðîöåñàõ êèøê³âíèêà çá³ëü-
øóºòüñÿ ðèçèê çëóê, îñîáëèâî â îáëàñò³ ïðàâî¿
çäóõâèííî¿ ä³ëÿíêè ³ç çàëó÷åííÿì ô³ìáð³é ïðàâî¿
òðóáè, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ³ììîá³ë³çàö³¿, òèì ñà-
ìèì ñòâîðþº íåìîæëèâ³ñòü çàõâàòó ÿéöåêë³òèíè,
ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ çàõâàòó ³ òðàíñïîðòó.

Îòæå, ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì çà óìîâ
íàÿâíîñò³ ïàðàçèò³â ïîðóøóºòüñÿ ñòàí ì³êðî-
á³îöåíîçó ï³õâè, çðîñòàº ð³ñò óìîâíî ïàòîãåííî¿
ôëîðè, ùî â ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº ðîçâèòîê
õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çì³í ñòàòåâî¿ ñèñòåìè ç â³ä-
ïîâ³äíèìè íàñë³äêàìè. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó ÷àñ-
òîòó âèÿâëåííÿ ïàðàçèò³â, ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îçó
ï³õâè òà òîâñòî¿ êèøêè, æ³íêàì ³ç ïåðâèííèì
íåïë³ääÿì íåîáõ³äíî ðåêîìåíäóâàòè îáñòåæåííÿ
íà ïàðàçèòè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ òèòðó àíòèò³ë Ig
G äî òîêñîêàðè, àñêàðèäè ³ ëÿìáë³é äëÿ äå-
òàëüíîãî îáñòåæåííÿ.

Âèñíîâêè

1.Ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì àñêàðèäîç
áóâ âèÿâëåíèé ó 48% îáñòåæåíèõ,  ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî àãðåñèâíèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäî-
ðîâ'ÿ æ³íîê.

2.Ì³êîïëàçìîç áóâ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâ-
ëåíèé ó æ³íîê ç ïåðâèííèì íåïë³ääÿì òà
ãëèñòÿíèìè ³íâàç³ÿìè, ïåðñèñòåíö³ÿ óðåîïëàç-
ìåííî¿ ³íôåêö³¿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè íå çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³
ïàðàçèò³â, ³ º íàÿâíîþ ó 53-59% æ³íîê ç ïåðâè-
ííèì íåïë³ääÿì.

3.Íàÿâí³ñòü Esherichia colli, Êlebsiella ³ Ente-
rococcus faecalis áóëà çíà÷íî âèùîþ ó âì³ñò³ âà-
ã³íè çà ïðèñóòíîñò³ ãëèñòÿíî¿ ³íâàç³¿.

4.Äèñá³îòè÷í³ çì³íè ó ï³õâ³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
êèøêîâèì äèñá³îçîì ó 48% âèïàäê³â, ó òîé ÷àñ ÿê
ó ïàö³ºíòîê ³ç äèñáàêòåð³îçîì òîâñòî¿ êèøêè â
90% âèïàäê³â âèÿâëÿëè çì³íè ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè
ï³õâè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïðîáëåìà íåäîñòàòíüîãî äîñë³äæåííÿ ïàðà-

çèòàðíîãî óðàæåííÿ ïðè íåïë³ää³, ³ àäåêâàòíîãî
ë³êóâàííÿ, äàëåêà â³ä ïðàêòè÷íîãî âèð³øåííÿ.
Âðàõîâóþ÷è, ùî õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè, àãðåñèâíîñò³ ðîñòó óìîâíî
ïàòîãåííî¿ ôëîðè, ³ ÿê ðåçóëüòàò ïîðóøåííÿ ðåï-
ðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçðîáêè îïòè-
ìàëüíèõ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
àëãîðèòì³â ïðè ïàðàçèòàðíîìó óðàæåíí³, ùî
äîçâîëèòü çàáåçïå÷èòè íå ò³ëüêè âèë³êóâàííÿ, àëå
é ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ.

Ðîáîòà âèêîíàíà çà ï³äòðèìêè ãðàíòó ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè 2014 ð. çà ïðîåêòîì "Îö³íêà ðîë³
ãåëüì³íò³â ïðè íåïë³äíîñò³ ó æ³íîê: øëÿõè ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ".
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ
ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ

ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ È ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÌÈ
ÏÎÐÀÆÅÍÈßÌÈ

Â.À. Ñêëÿðîâà

Ðåçþìå. Îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà
âëàãàëèùà ó 47 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì è ïàðàçèòàðíûì
ïîðàæåíèåì è 35 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì áåç íàëè÷èÿ ïà-
ðàçèòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì áåñïëî-
äèåì àñêàðèäîç áûë îáíàðóæåí ó 48% îáñëåäîâàííûõ,
ìèêîïëàçìîç ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ îäíîâðåìåííî ñ ãëèñòíîé
èíâàçèåé, ïåðñèñòåíöèÿ óðåîïëàçìåííîé èíôåêöèè â íèæíèõ
îòäåëàõ ïîëîâîé ñèñòåìû íå çàâèñåëà îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ïàðàçèòîâ. Íàëè÷èå Esherichia colli, Êlebsiella è
Enterococcus faecalis áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå â ñîäåðæàíèè
âëàãàëèùà â ïðèñóòñòâèè ãëèñòíîé èíâàçèè. Äèñáèîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ âî âëàãàëèùå ñîïðîâîæäàëèñü êèøå÷íûì äèñ-
áèîçîì â 48% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê ñ
äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà â 90% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàëè
èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà, áåñ-
ïëîäèå, ïàðàçèòû, äèñáàêòåðèîç êèøêè.

PECULIARITIES OF MICROBIOCINOSIS OF VAGINA
IN WOMEN WITH PRIMARY INFERTILITY AND

PARASITE INVASION

V.O. Sklyarova

Abstract. The state ovaginal microbiocinosis in 47 women
with infertility and parasite invasion and 35 women with
infertility without parasite invasion was investigated. In women
with primary infertility, ascaridosis was found in 48% of the
examined patients, micoplasmosis was often revealed together
with pinworm invasion, persistence of ureaplasma infection in
lower parts of sexual system did not depend on the presence or
absence of parasites. The occurence of Esherichia colli,
Klebsiella and Enterococcus faecalis was significantly higher in
vaginal content under conditions of pinworm invasion. Dys-
biotic changes in vagina were accompanied by intestinal
dysbiosis in 48% cases, whereas in patients with intestinal
dysbacteriosis changes of vaginal microflora content were
revealed in 90% cases.

 Key words: microbiocenosis of vagina, infertility, parasites,
intestinal dysbiosis.
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