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íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò"

²ÍÄÅÊÑ CÀ SCORE Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ²
²ØÅÌ²×ÍÎÃÎ ÂÀÐ²ÀÍÒÀ Ô²ÁÐÈËßÖ²¯
ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ

Ðåçþìå. Àíàë³ç êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê àðòå-

ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ²² ñòóïåíÿ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿

ïåðåäñåðäü áóâ ïðîâåäåíèé íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ 20 õâîðèõ, ÿê³

çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó îáëàñíîìó

êë³í³÷íîìó êàðä³îëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³. Ó äàíèõ õâîðèõ âèâ÷àëè

ïîêàçíèê ³íäåêñàö³¿ êîðîíàðíîãî êàëüö³þ ÿê îäíîãî ³ç ìàðêåð³â

àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñóäèí òà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³,

êîðèñòóþ÷èñü øêàëîþ SCORE [ç çàçíà÷åííÿì â³êó, ñòàò³, ð³âíÿ

ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ), çàãàëüíîãî õîëåñ-

òåðèíó òà ñòàòóñó êóð³ííÿ], à òàêîæ âñòàíîâëþâàëè çâ'ÿçîê

ì³æ êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì òà êàëüöèíîçîì êîðîíàðíèõ

àðòåð³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåä-

ñåðäü, ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, ³íäåêñ

CaScore, ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê.

Âñòóï

Ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) - íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíà àðèòì³ÿ, ÿêà ÷èíèòü âèçíà÷íèé åôåêò íà
ìîðá³äí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü. ÔÏ òàêîæ º çíà÷íèì
ðèçèêîì äëÿ ñèñòåìíîãî åìáîë³çìó ³ ðåàëüíî
âïëèâàº íà ñåðöåâó ñìåðòí³ñòü. Íå çâàæàþ÷è íà
øèðîêèé ³íòåðåñ ³ ïîñèëåí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ,
ðîçóì³ííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó öüîãî ïîðó-
øåííÿ ðèòìó äîñ³ íå ïîâíå, àáî æ ñóïåðå÷ëèâå.

Ç ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ðîçð³çíÿþòü 4 âà-
ð³àíòè ÔÏ/ÒÏ (òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü): 1.Ãåìî-
äèíàì³÷íà ÔÏ/ÒÏ- çà íàÿâíîñò³ òðàíñì³òðàëüíî¿
ðåãóðã³òàö³¿ (++, +++), çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ (ËÏ) > 34 ìë/ì2 [íà òë³ ì³òðàëüíîãî
òà àîðòàëüíîãî ñòåíîç³â, ì³òðàë³çàö³¿ àîðòàëüíèõ
âàä, ïðîëàïñà ì³òðàëüíîãî êëàïàíó (ÌÊ),
òðîìáîåìîë³¿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ (ÒÅËÀ), õðî-
í³÷íîìó îáñòðóêòèâíîìó çàõâîðþâàíí³ ëåãåíü
(ÕÎÇË), àíåâðèçìàõ àîðòè òà ËØ, òèðåî¿äíîãî
ïîõîäæåííÿ; 2. ²øåì³÷íà ÔÏ/ÒÏ- ïðè ãîñòðîìó
êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³ (ÃÊÑ), õðîí³÷íèõ ôîðìàõ
²ÕÑ; 3.Çàïàëüíà ÔÏ/ÒÏ - â ðàìêàõ ñèñòåìíî¿
³ìóíîçàïàëüíî¿ àêòèâàö³¿ (Ñ²À), ïðè ì³îêàðäèòàõ,
åíäîêàðäèòàõ òà ïíåâìîí³ÿõ, òîùî; 4.²ä³îïàòè÷íà
ÔÏ/ÒÏ - â îñ³á â³êîì < 60 ðîê³â ç â³äñóòí³ìè ÿâ-
íèìè îçíàêàìè ñåðöåâî-ëåãåíåâîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â (ªÒÊ) ç ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü (2012), âñòàíîâëåíèé ³íäåêñ êàëü-
ö³ºâîãî íàâàíòàæåííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ÊÊ²)
ñë³ä ñï³âñòàâèòè ç³ øêàëîþ SCORE äëÿ ïîâí³øî¿
îö³íêè ãëîáàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó
[2,3].

Öå îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ïàö³ºíò³â áåç ðàí³øå
âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâî-

ðþâàííÿ òà ó îñ³á ç âèñîêèì êàðä³î-âàñêóëÿðíèì
ðèçèêîì [2,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè çâ'ÿçêè ì³æ êàðä³îâàñêóëÿðíèì
ðèçèêîì çà øêàëîþ SCORE ç êàëüöèíîçîì êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é çà äàíèìè ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîì-
ï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ñêðèí³íã êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó çà
øêàëîþ SCORE íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â ÷îëîâ³ê³â
â³êîì ≥ 40 ðîê³â é ó æ³íîê â³êîì ≥ 50 ðîê³â àáî ï³ñ-
ëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè. Çàãàëüíà îö³íêà ðèçèêó ç
âèêîðèñòàííÿì øêàë SCORE ðåêîìåíäóºòüñÿ â
áåçñèìïòîìíèõ îñ³á áåç âåðèô³êîâàíèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [1,4,5].

Äóæå âèñîêèé ðèçèê õàðàêòåðíèé äëÿ îñ³á ç
íàÿâí³ñòþ òàêèõ çàõâîðþâàíü ³ ñòàí³â:

1.Äîêóìåíòîâàíå çà äîïîìîãîþ ³íâàçèâíèõ àáî
íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (êîðîíàðîã-
ðàô³ÿ, ñòðåñ-åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíà òîìîãðàô³ÿ, êàðîòèäí³ áëÿøêè ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³) ñåðöåâî-ñóäèííå
çàõâîðþâàííÿ, ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà,
ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì, êîðîíàðíà ðåâàñ-
êóëÿðèçàö³ÿ (÷åðåçøê³ðíå êîðîíàðíå âòðó÷àííÿ
àáî àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ) òà ³íø³ àðòå-
ð³àëüí³ ðåâàñêóëÿðèçóþ÷³ ïðîöåäóðè, ³øåì³÷íèé
³íñóëüò, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåð³éíèõ àðòåð³é;

2.Öóêðîâèé ä³àáåò (1-ãî àáî 2-ãî òèï³â) ç
íàÿâí³ñòþ îäíîãî àáî á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü àáî íàÿâí³ñòþ
îçíàê óðàæåííÿ îðãàí³â - ì³øåíåé (ì³êðîàëü-
áóì³íóð³ÿ 30-300ìã/äîáó); òÿæê³ õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê (ðîçðàõîâàíà øâèäê³ñòü êëóáî÷-
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êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ < 30ìë/õâ/1,73ì2);
3.Äóæå âèñîêèé ðèçèê çà SCORE  ≥10%.
Âèñîêèé ðèçèê:
1.Çíà÷íà âèðàæåí³ñòü îäíîãî ç ôàêòîð³â ðèçè-

êó, òàêèõ ÿê ñïàäêîâà äèñë³ï³äåì³ÿ àáî òÿæêà
ã³ïåðòåíç³ÿ;

2.Öóêðîâèé ä³àáåò (1-ãî àáî 2-ãî òèï³â) áåç
íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü àáî îçíàê óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé;

3.Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ (ðîçðàõîâàíà øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ 59 ìë/ìèí/1,73ì2);

4. Âèñîêèé ðèçèê çà SCORE ≥ 5 ³ < 10% ïðè
îö³íö³ â³ðîã³äíîñò³ ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïîä³é ïðîòÿãîì 10 ðîê³â.

 Ïîì³ðíèé ðèçèê:
- ðèçèê çà øêàëîþ SCORE  ≥1 ³ < 5 % ïðè

îö³íö³ â³ðîã³äíîñò³ ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
ïîä³é âïðîäîâæ 10 ðîê³â [âåëèêà ê³ëüê³ñòü îñ³á
ñåðåäíüîãî â³êó â³äíîñÿòüñÿ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿].

Íèçüêèé ðèçèê:
- ðèçèê çà øêàëîþ SCORE < 1% ³ â³äñóòí³ñòü

÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ïåðåõîäó öèõ îñ³á ó ãðóïó
ïîì³ðíîãî ðèçèêó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó çà
øêàëîþ SCORE íåîáõ³äí³ íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:
ñòàòü, â³ê, ñòàòóñ êóð³ííÿ (òàê/í³), ñèñòîë³÷íèé ÀÒ,
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ììîëü/ë). Ïðè öüîìó íà
øêàë³ SCORE ñë³ä çíàéòè êë³òèíêó, íàéá³ëüø
áëèçüêó äî â³êó ïàö³ºíòà, ð³âíÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó ³ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ), áåðó÷è äî óâàãè, ùî ðèçèê áóäå âèùèì ó
ðàç³ íàáëèæåííÿ ïàö³ºíòà äî íàñòóïíî¿ êàòåãîð³¿
çà â³êîì, ð³âíåì õîëåñòåðèíó ³ ÀÒ [1,7].

Ïîêàçíèê ³íäåêñàö³¿ êîðîíàðíîãî êàëüö³þ º
îäíèì ³ç ìàðêåð³â àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ñóäèí ³ ìîæå ñëóãóâàòè íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñíîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàá³ëüíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî ïðîöåñó, àëå é âèêîðèñòàíèé ÿê ìàðêåð íåñ-
òàá³ëüíîãî àòåðîñêëåðîçó (òàê çâàíî¿ "ì'ÿêî¿
áëÿøêè"). Êîðîíàðíèé êàëüö³ºâèé ³íäåêñ (ÊÊ²)
ìîæå áóòè êîðèñíèì ÿê äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, çîêðåìà ÔÏ, òàê
³ äëÿ âèáîðó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè
[7,8].

Ðåçóëüòàòè êàëüö³ºâîãî íàâàíòàæåííÿ êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é îö³íþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó
Agàtston (1990), ÿêèé ââàæàºòüñÿ òðàäèö³éíîþ
øêàëîþ êîðîíàðíîãî êàëüö³þ, ïðè ÿê³é âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ çíà÷åííÿ ïîðîãó 130 îä. Xàóíñô³ëäà,
ùîá âèçíà÷èòè êàëüöèíîâàí³ ÷àñòêè â êîðîíàðíèõ
àðòåð³ÿõ. Äàíèé ìåòîä áóâ âèêîðèñòàíèé â íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³ [2,6].

²íäåêñ êàëüö³þ, ð³âíèé 0 - 100 Îä., ïðîãíîçóº
íîðìàëüíó àáî ìàéæå íîðìàëüíó àíã³îãðàô³÷íó

êàðòèíó êîðîíàðíèõ àðòåð³é, â³í íå âèêëþ÷àº
íàÿâíîñò³ óðàçëèâèõ áëÿøîê, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â
á³ëüø ìîëîäî¿ ãðóïè ðèçèêó. Çíà÷åííÿ ³íåäêñà
Agatston 10-100 ðîçö³íþâàòè ÿê äåùî ï³äâèùåíèé,
â³ä 100 äî 400 - ÿê ï³äâèùåíèé, àëå áåç éìîâ³ð-
íîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî ñòåíîçóâàííÿ [7].

Çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó êàëüö³þ  ≥ 400 ìîæíà
âèîêðåìèòè ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ìîæëèâà íåáåçïåêà
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é [ãîñòð³ êîðîíàðí³ ñèíä-
ðîìè, ñòåíîêàðä³ÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà] é ñë³ä
îáãîâîðèòè ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ êîðîíàðîãðàô³¿,
êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ÷è ñòåíòóâàííÿ ñòåíî-
çîâàíèõ êîðîíàðíèõ àðòåð³é [6].

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 20 õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ²² ñòóïåíÿ ç ô³áðèëÿö³ºþ
ïåðåäñåðäü, ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ â 3 ãðóïè
çã³äíî îö³íêè ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é çà
øêàëîþ SCORE [äóæå âèñîêèé - ³íäåêñ SCORE >
10%]; âèñîêèé [³íäåêñ SCORE < 10 > 5%]; ïîì³ð-
íèé [³íäåêñ SCORE < 5 > 1%] òà ïîêàçíèêîì êî-
ðîíàðíîãî êàëüö³þ [11-100 Îä. - ïîì³ðíà êàëü-
öèô³êàö³ÿ, 101-400 Îä. - ïîì³ðíî âèñîêà, >400 Îä.
- ìàêñèìàëüíî âèñîêå êàëüö³ºâå íàâàíòàæåííÿ
êîðîíàðíèõ àðòåð³é] òà 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ëþäåé. ßê àíòèêîàãóëÿíòíó òåðàï³þ âñ³ õâîð³
îòðèìóâàëè âàðôàðèí â äîç³ ñêîðåãîâàí³é
â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî íîðìàë³çàö³éíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ (ÌÍ²).

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèçíà÷àëè ë³ï³äíèé
ñïåêòð êðîâ³ (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, áåòà-
ë³ïîïðîòå¿íè, ë³ïîïðîòå¿íè íèçüêî¿ òà âèñîêî¿
ù³ëüíîñò³, òðèàöèëãë³öåðèíè) òà ñï³âñòàâëÿëè äàí³
ç³ øêàëîþ SCORE [ç çàçíà÷åííÿì â³êó, ñòàò³, ð³â-
íÿ ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ),
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà ñòàòóñó êóð³ííÿ], à
òàêîæ ïîêàçíèê êîðîíàðíîãî êàëüö³þ, ÿêèé âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ 64-çð³çîâîãî ìóëüòèñ-
ï³ðàëüíîãî êîìï'þòåðíîãî òîìîãðàôà Siemens
Somatom Definition AS íà áàç³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîãî öåíòðó SiMedGroup (ì.²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüê).

 Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè
ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ ÷îòèðèêë³òèííèõ
òàáëèöü 2õ2, ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì SPSS 13.0.
Îêð³ì êðèòåð³ÿ t-Ñòüþäåíòà òà âåëè÷èíè "ð"
îá÷èñëþâàëè òàêîæ êîðåëÿö³éíèé ïîêàçíèê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà
³íäåêñ CaScore ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ²² ñòóïåíÿ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³³
ïåðåäñåðäü äàâ ìîæëèâ³ñòü ç'ÿñóâàòè íàñòóïíå
(òàáë.).

 Ïîêàçíèê çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) ó
ïîð³âíÿíí³ ³ç íîðìîþ 4,2±0,15ììîëü/ë ó ãðóï³
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õâîðèõ ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ñòàíîâèâ
4,3±0,01 ììîëü/ë (p<0,05); 5,38±0,01 ììîëü/ë
(p<0,05) ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì
ðèçèêó òà 5,47±0,02 ììîëü/ë (p<0,05) ó ãðóï³
õâîðèõ ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïîä³é. Ïîêàçíèê òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó
ñòàíîâèâ 0,94±0,02 ììîëü/ë (p<0,05); 1,37±0,01
ììîëü/ë (p<0,05) ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì
ñòóïåíåì ðèçèêó òà 1,45±0,02ììîëü/ë (p<0,05) ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ïðîòè

0,88±0,12 ììîëü/ë ó çäîðîâèõ ëþäåé. ²íäåêñ ÕÑ
ËÏÍÙ â ïîð³âíÿíí³ ³ç íîðìîþ, ÿêà ñòàíîâèëà
2,5±0,22 ììîëü/ë ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç âèñîêèì
ñòóïåíåì ðèçèêó áóâ çíà÷íî âèùèì ³ ñòàíîâèâ
3,76±0,03 ììîëü/ë (ð<0,05), ó ãðóï³ õâîðèõ ç
ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðèçèêó 3,49±0,03ììîëü/ë
(p<0,05) òà 2,63±0,06 ììîëü/ë (p<0,05) ó ãðóï³
õâîðèõ ³ç íèçüêèì ñòóïåíåì ðèçèêó. 4.Ïðè
çíà÷åíí³ ³íäåêñà SCORE < 5 >1% (ïîì³ðíèé
êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê), à ÊÊ² â ìåæàõ 101-400
Îä. Agatston ñë³ä ðåêîìåíäâàòè ''àãðåñèâíó''

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà ³íäåêñ CaScore â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà

àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ïîñò³éíîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü(M±m)

²íäåêñ CaScore â ãðóï³ çäîðîâèõ ëþäåé ñòàíîâèâ
8,60±0,50 Îä.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ÊÊ² âèÿâèâñÿ ñóòòºâî âèùèì ³
çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó çà øêàëîþ SCORE ³
ñòàíîâèâ 14,88±1,25 Îä â ãðóï³ íèçüêîãî ðèçèêó
(ð<0,05); 78,29±5,14 Îä â ãðóï³ ïîì³ðíîãî ðèçèêó
(ð<0,05) òà 367,48±64,0 Îä â ãðóï³ îñ³á ³ç âèñîêèì
ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é (ð<0,05).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ì³æ éìî-
â³ðí³ñòþ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ³ Ca Score,
ÊÊ² - ÿê êðèòåð³ºì êàëüö³ºâîãî íàâàíòàæåííÿ
êîðîíàðíèõ ñóäèí, ³ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê - rxy = 0,59; (p<0,05).

Âèñíîâêè

1.²ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ñåðåäíüî¿
ñèëè ì³æ îö³íêîþ ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó çà
øêàëîþ SCORE òà CaScore (rxy=+0,59; p<0,05).

2.Äîïîâíåííÿ îö³íêè ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðè-
çèêó çà øêàëîþ SCORE âèçíà÷åííÿì ³íäåêñà
êîðîíàðíîãî êàëüö³þ, îòðèìàíîãî ç äîïîìîãîþ
ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³÷íî¿
êîðîíàðîãðàô³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ð³âåíü
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ êàðä³î-âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ³
ïîïåðåäæóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü òà ¿õ óñêëàäíåíü.

3.Îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç äóæå âèñîêèì
(>10%) òà âèñîêèì (<10>5%) ðèçèêîì çà øêàëîþ
SCORE òà êàëüö³ºâèì ³íäåêñîì ≥ 400 ÎÄ Agats-
ton [âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü îáñòðóêòèâíîãî óðàæåííÿ
êîðîíàðíèõ àðòåð³é] íåîáõ³äíî ñêåðîâóâàòè íà
ñåëåêòèâíó êîðîíàðîãðàô³þ ç ïîäàëüøèì ÷åðåç-
øê³ðíèì êîðîíàðíèì âòðó÷àííÿì àáî àîðòî-
êîðîíàðíèì øóíòóâàííÿì (â çàëåæíîñò³ â³ä
âèÿâëåíèõ çì³í ïðè êîðîíàðîãðàô³¿).

Хворі з постійною формою фібриляції передсердь 

(20 осіб)\ Ризик за шкалою SCORE та індексом CaScore 
(од Agatston) 

Показник, 

од. виміру 
 

Здорові  

 (n=10) 

Низький 
(4хворих) 

<1,0 
0-10 

Помірний 
(14 хворих) 

>1,0 <5,0 
11,0-100,0 

 

Високий 
(2 хворих) 

>5,0 <10,0 
101,0-400,0 

 

Дуже 

високий 

(хворих не 
було) 

>10 
>400,0 

ЗХС, 
ммоль/л 

4,2±0,15 
 

4,3±0,01 
p<0,05 

5,38±0,01 
p<0,05 

5,47±0,02 
р<0,05 

 

ТГ, 
ммоль/л 

0,88±0,12 
 

0,94±0,02 
p<0,05 

1,37±0,01 
p<0,05 

1,45±0,02 
р<0,05 

 

ХС ЛПВЩ, 

ммоль/л 

1,15±0,04 

 

1,04±0,02 

p<0,05 

0,97±0,01 

p<0,05 

0,94±0,01 

р<0,05 

 

ХС ЛПНЩ, 

ммоль/л 

2,5±0,22 

 

2,63±0,06 

p<0,05 

3,49±0,03 

p<0,05 

3,76±0,03 

р<0,05 

 

Ca Score, 
од. Agatston 

8,60±0,50 14,88±1,25 
p<0,001 

78,29±5,14 
p<0,001 

367,48±64,0 
p<0,001 

 

Примітки:      р –достовірність різниці між показниками в порівнянні зі здоровими 
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4.Ïðè çíà÷åíí³ ³íäåêñà SCORE < 5 >1%
(ïîì³ðíèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê), à ÊÊ² â
ìåæàõ 101-400 Îä. Agatston ñë³ä ðåêîìåíäâàòè
''àãðåñèâíó'' òåðàï³þ ñòàòèíàìè ç âèêîðèñòàííÿì,
ïðè ô³íàíñîâ³é ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíòà, áðåíäîâèõ
ïðåïàðàò³â (ðîçóâàñòàòèí, àòîðâàñòàòèí) àáî
ãåíåðè÷íèõ ñòàòèí³â ãðóïè À. Ïàö³ºíòàì ³ç çíà-
÷åííÿ ³íäåêñó SCORE <1% (íèçüêèé âàðä³îâàñ-
êóëÿðíèé ðèçèê) ³ ÊÊ² â ìåæàõ 11-101 Îä. çà
íååôåêòèâíîñò³ ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ
íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ñåðåäí³ äîçè ñòàòèí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó õâîðèõ
íà ÀÃ ³ç ñóïóòíüîþ õðîí³÷íîþ ²ÕÑ òà ðîçðîáèòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
àòåðîñêëåðîçó.

Ë³òåðàòóðà.1.Ìîäèô³êàö³ÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ / Í.Ì. Ñåðåäþê, Í.Ì. Ãàëþê,
Ð.Â. Íåñòåðàê, Ì.Â. Ôåäîð÷åíêî // Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿.
- ì.Êè¿â. - 2013ð.- 30ñ. 2.Ñåðåäþê Í.Ì. Çíà÷åííÿ êàëü-
ö³ºâîãî ³íäåêñó ó ðîçâèòêó êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó /
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÷èòàííÿ: ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ñó÷àñíî¿
òåðàï³¿" (25-26 êâ³òíÿ 2013ð) Õàðê³â. - C.283. 3.Ôåäüê³â Ñ.
Â. Ïðîìåíåâà ä³àãíîñòèêà êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó òà
óñêëàäíåíü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäó ìóëüòèñï³ðàëüíî¿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿: àâòî-
ðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê:ñïåö. 14.01.23 "Ïðîìåíåâà ä³àãíîñòèêà. Ïðîìåíåâà
òåðàï³ÿ" / Ñ.Â. Ôåäüê³â.- Êè¿â, 2010.- 20ñ. 4.Catapano A.
ESC/EAS guidelines for the management of dyslipidaemias.
The Task Force on the management of dyslipidaemias of the
European Society of Cardiology (ESC) and the European
Atherosclerosis Society (EAS) / A. Catapano, Z. Reiner //
Atherosclerosis. - 2011. - Vol.32. - P.1769-1818. 5.Chapman
M.J. European Atherosclerosis Society Consensus Panel.
Triglyceride-rich lipoproteins and high-density lipoprotein
cholesterol in patients at high risk of cardiovascular disease:
evidence and guidance for management / M.J. Chapman, H.N.
Ginsberg / Eur. Heart J. - 2011. - Vol. 32. - P. 1345-1361.
6.Detrano R. Prognostic value of coronary calcification and
angiographic stenoses in patients undergoing coronary
arteriography / R. Detrano, T. Hsiai, S. Wang // J Am Coll

___________

Cardiol. - 2011. -  Vol. 27.- P. 285-290. 7.Hayward R.A.
Optimisating statin treatment for primary prevention of
coronary artery disease / R.A. Hayward, H.M. Krumholz,
D.M. Zulman // Ann Intern Med. - 2010 - Vol. 152(2). - P.69-
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ÈÍÄÅÊÑ CÀ SCORE Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÀÐÈÀÍÒÀ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ

ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Í.Ì. Ãàëþê

Ðåçþìå. Àíàëèç êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè II ñòåïåíè ñ ïîñòîÿííîé
ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé áûë ïðîâåäåí íà îñíîâå
îáñëåäîâàíèÿ 20 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Ó äàííûõ áîëüíûõ èçó÷àëè ïîêàçàòåëü èíäåê-
ñàöèè êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ êàê îäíîãî èç ìàðêåðîâ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ è ëèïèäíûé
ñïåêòð êðîâè , ïîëüçóÿñü øêàëîé SCORE [ñ óêàçàíèåì
âîçðàñòà, ïîëà, óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), îáùåãî õîëåñòåðèíà è ñòàòóñà êóðåíèÿ], à
òàêæå óñòàíàâëèâàëè ñâÿçü ìåæäó êàðäèîâàñêóëÿðíûì
ðèñêîì è êàëüöèíîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâèå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ëèïèäíûé
ñïåêòð êðîâè, èíäåêñ CaScore, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê.

CA INDEX INDEX IN DIAGNOSIS OF ISCHEMIC
VERSION OF ATRIAL FIBRILLATION

N.M. Galyuk

Abstract. Analysis of clinical and functional characteristics
of arterial hypertension of the second degree with permanent
form atrial fibrillation was carried out on the basis of
examination of 20 patients who were treated in the Ivano-
Frankivsk Regional Clinical Cardiology Clinic. In the patients
the rate of indexation of coronary calcium as a marker of
atherosclerotic vascular lesions and blood lipid profile , using a
scale SCORE [indicating age, sex , level of systolic blood
pressure (SBP ), total cholesterol and smoking status] were
studied and connection between cardiovascular risk and coronary
artery calcification was determined.

Key words: atrial fibrillation, blood lipid profile, index
CaScore, cardiovascular risk.
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