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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ØÂÈÄÊÎÑÒ² ÑËÈÍÎÂÈÄ²ËÅÍÍß, ÐÍ-
ÐÎÒÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ ² ÑÒÀÍÓ ÊÈÑËÎÒÍÎ-
ËÓÆÍÎ¯ Ð²ÂÍÎÂÀÃÈ Â Ä²ÒÅÉ Ç
ÞÂÅÍ²ËÜÍÈÌ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÌ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, ðH
ðîòîâî¿ ð³äèíè ³ ïîêàçíèê³â ñòàíó êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè â
ïîðîæíèí³ ðîòà (àìïë³òóäè ñàõàðîçíîãî ³ êàðáàì³äíîãî ðH-
òåñò³â òà ÷àñó çì³í ðH) ó 55-òè ä³òåé ³ç þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿ä-
íèì àðòðèòîì äðóãîãî äèòèíñòâà òà ï³äë³òê³â, ³ 52-õ îäíîë³òê³â
àíàëîã³÷íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Âñòàíîâëåíî, ùî â ä³òåé ³ç
þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ñëèíî-
âèä³ëåííÿ ³ åêîëîã³÷íîãî áàëàíñó ñåðåäîâèùà ïîðîæíèíè ðîòà
ìàº ì³ñöå äåñòàá³ë³çàö³ÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-îñíîâíî¿
ð³âíîâàãè. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóòòºâèì ï³äâèùåííÿì êèñëîòîï-
ðîäóêóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè òà ïîñëàáëåííÿì ôàêòîð³â ïîâ³ëüíî
ðåàãóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ çóá³â,
þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, êèñ-
ëîòíî-ëóæíà ð³âíîâàãà.

Âñòóï
Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñòîìà-

òîëîã³¿ º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ ñòàíó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü ïîêàçàëè, ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè íåìàº í³
æîäíîãî ñèñòåìíîãî ïîðóøåííÿ, ÿêå â ò³é ÷è ³í-
ø³é ì³ð³ íå â³äîáðàæàëîñÿ áè íà ñòàí ïîðîæíèíè
ðîòà [8].

Âçàºìîçâ'ÿçîê òà âçàºìíèé âïëèâ ñòîìàòî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ àâòî³ìóííèõ óðàæåíü îð-
ãàí³çìó, çîêðåìà ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, â³äç-
íà÷àëè â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè [3, 4]. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº öå ïèòàííÿ ó ä³òåé ïðè ðîçâèòêó
þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, ùî îáó-
ìîâëåíî ïîðóøåííÿì ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îá-
ì³íó òà ï³äñèëåíèì âèâåäåííÿì êàëüö³þ ç îðãà-
í³çìó âíàñë³äîê òðèâàëîãî ïðèéîìó ïðîòèçà-
ïàëüíèõ çàñîá³â òà ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â [1].

Àêòèâí³ñòü ðîòîâî¿ ì³êðîôëîðè º îäíèì ç âàæ-
ëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â êàð³ºñó çóá³â. Áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü â ïðîöåñ³ äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³
çóá³â ïðèéìàþòü îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ÿê³ ïðî-
äóêóþòü êèñëîòîóòâîðþþ÷³ ì³êðîîðãàí³çìè çóá-
íî¿ áëÿøêè ³ç ñàõàðîçè [9], òîìó âîíè º êàð³ºñî-
ãåííèìè. Óðåàçîïîçèòèâíà ì³êðîôëîðà çóáíî¿
áëÿøêè ñïðèÿº ðîçùåïëåííþ ñå÷îâèíè òà ³íøèõ
àçîòîâì³ñíèõ ñïîëóê äî àì³àêó ³ âîäè [7]. Ïîðÿä
ç öèì, ïðîäóêóþ÷è ïðîòåàçè ³ åíäîòîêñèíè, äàíà
ì³êðîôëîðà º ïàðàäîíòîïàòîãåííîþ.

Ï³ä ä³ºþ ñàõàðîçè â³äáóâàºòüñÿ çñóâ ðåàêö³¿
çì³øàíî¿ ñëèíè ó á³ê àöèäîçó ç ïîâ³ëüíèì â³äíîâ-
ëåííÿì ðîòîâî¿ ðH (ñàõàðîçíà êðèâà Ñòåôàíà), â

òîé ÷àñ ï³ä ä³ºþ ñå÷îâèíè - çñóâ ó á³ê àëêàëîçó ç
á³ëüø øâèäêîþ íîðìàë³çàö³ºþ ðH ñåðåäîâèùà
(êàðáàì³äíà êðèâà) [5]. Îòæå, ñòàí êèñëîòíî-ëóæ-
íî¿ ð³âíîâàãè âèçíà÷åíèé çà äîïîìîãîþ ñàõàðîç-
íîãî òà êàðáàì³äíîãî ðH-òåñò³â º íåïðÿìèì ñâ³ä-
÷åííÿì ïðîïîðö³¿ àöèäîãåííî¿ ³ àëêàëîãåííî¿
ì³êðîôëîðè ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Ïðîòå,
ïèòàííÿì âèêîðèñòàííÿ ïðîñòèõ, äîñòóïíèõ òà
³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ³ á³îìàòåð³àë³â äëÿ öüîãî
äîñë³äæåííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ, ðH-ðî-

òîâî¿ ð³äèíè òà ñòàíó êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè
â ïîðîæíèí³ ðîòà çà ïîêàçíèêàìè ñàõàðîçíîãî òà
êàðáàì³äíîãî ðH-òåñò³â ó ä³òåé ç ÞÐÀ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðîâåäåíî îá-

ñòåæåííÿ 55-è ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ç þâåí³ëüíèì
ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é äèòÿ-
÷èé êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ³ 52-õ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ. Óñ³ îáñòåæåí³ ä³òè áóëè
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çà êëàñèô³êàö³ºþ Áåðç³íÿ Â.².
[2]: 29 îñíîâíî¿ òà 25 ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ñêëàëè
ãðóïó äðóãîãî äèòèíñòâà (8-12 ðîê³â); â³äïîâ³äíî
26 ³ 27 ä³òåé - ï³äë³òêîâîãî â³êó (13-16 ðîê³â).

Ðîòîâó ð³äèíó äëÿ äîñë³äæåííÿ çáèðàëè ïðî-
òÿãîì 15 õâ ï³ñëÿ ïîëîñêàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà
äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ áåç ñòèìóëÿö³¿ ñëèíî-
âèä³ëåííÿ. Øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ çà ïåâíèé
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â³äð³çîê ÷àñó âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: Øñ=V/T, äå
Øñ - øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ (ó ìë/õâ.), V -
îá'ºì âèä³ëåíî¿ ñëèíè (â ìë), Ò - ÷àñ çàáîðó ñëèíè
(ó õâèëèíàõ).

Ñòàí êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè â ïîðîæíèí³
ðîòà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíîãî âîäíåâîãî ïîêàçíèêà (ðÍ). Ïðè öüîìó
âèçíà÷àëè ðÍ çì³øàíî¿ ñëèíè, âèêîðèñòîâóâàëè
ñàõàðîçíèé ³ êàðáàì³äíèé ðÍ-òåñòè. Âèçíà÷åííÿ
pH ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òåñòó
Saliva Check. Ï³äë³òêè ñïëüîâóâàëè ðîòîâó ð³äèíó
â ïåí³öèë³íîâ³ ïëÿøå÷êè ïðîòÿãîì 5 õâèëèí. Òåñò-
ïîëîñêè ³ç ëàáîðàòîðíîãî òåñòó Saliva Check äëÿ
âèçíà÷åííÿ pH çàíóðþâàëè â ºìê³ñòü ç ðîòîâîþ
ð³äèíîþ íà 10 ñåêóíä, à ïîò³ì ïîð³âíþâàëè êîë³ð
òåñò-ïîëîñîê ³ç òàáëèöåþ ç êîìïëåêòà.

Äëÿ îö³íêè êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà âèêîðèñòîâóâàëè ñàõàðîçíèé ³ êàð-
áàì³äíèé ðÍ-òåñòè [7].

Òåñòîâó ñàõàðîçíó êðèâó (êðèâó Ñòåôàíà) ó
çì³øàí³é ñëèí³ îòðèìóâàëè ï³ñëÿ ïîëîñêàííÿ ïî-
ðîæíèíè ðîòà 15 ìë 47% ðîç÷èíîì ñàõàðîçè ïðî-
òÿãîì 15 ñåê. Ïðè öüîìó ðÍ âèçíà÷àëè êîæí³ 5 õâ
ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ ñàõàðîçîþ. ̄ ¿
àìïë³òóäà õàðàêòåðèçóº ñóìàðíó àêòèâí³ñòü
êèñëîòîïðîäóêóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè â ïîðîæíèí³ ðî-
òà.

Êàðáàì³äíó êðèâó ðÍ îòðèìóâàëè ó îáñòå-
æåíèõ ï³ñëÿ àíàëîã³÷íîãî ïîëîñêàííÿ íèìè
ïîðîæíèíè ðîòà 15 ìë 8% ðîç÷èíîì êàðáàì³äó ³
âèçíà÷åííÿ ðÍ êîæí³ 5 õâ ïðîòÿãîì ï³âãîäèíè.
Àìïë³òóäà ö³º¿ êðèâî¿ ïðîïîðö³éíà àêòèâíîñò³ â
ïîðîæíèí³ ðîòà óðåàçîïîçèòèâí³é (ïåðåâàæíî ïðî-
òåîë³òè÷í³é) ì³êðîôëîð³, ïåðåòâîðþþ÷î¿ ñå÷îâèíó
äî ê³íöåâîãî ïðîäóêòó - àì³àêó.

Ñàõàðîçíèé ³ êàðáàì³äíèé ðÍ-òåñòè äîçâî-
ëÿþòü áåçïîñåðåäíüî â ïîðîæíèí³ ðîòà êîìï-
ëåêñíî îïîñåðåäêîâàíî îö³íèòè ÿê ìåòàáîë³÷íó
àêòèâí³ñòü ì³êðîôëîðè, òàê ³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè
ðåãóëÿö³¿ êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè. Ö³ òåñòè
ïðîâîäèëè â ð³çí³ äí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ì³í³-
ìàë³çàö³¿ àíàë³òè÷íî¿ ïîìèëêè: â 1-é äåíü - ñàõà-
ðîçíèé òåñò, à íà íàñòóïíèé - êàðáàì³äíèé. Ðîç-
ðàõîâóâàëè àìïë³òóäè òåñòîâèõ êðèâèõ ðÍ:

Àñ = ðÍ1 - ðÍ min,
Àê = ðÍ max - ðÍ1,
äå Àñ - àìïë³òóäà òåñòîâî¿ ñàõàðîçíî¿ êðèâî¿;
Àê - àìïë³òóäà òåñòîâî¿ êàðáàì³äíî¿ êðèâî¿;
ðÍ1 - ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ ðÍ (äî ñòèìóëÿö³¿)
ðÍmin - ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ðÍ â òåñòîâ³é

êðèâ³é;
ðÍmax - ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ðÍ â òåñòîâ³é

êðèâ³é.
Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëè ð³çíèöþ àìïë³òóä òåñ-

òîâèõ àöèäîòè÷íèõ ³ àëêàëîòè÷íèõ êðèâèõ (ïîêàç-

íèê R) òà òðèâàë³ñòü ïåð³îäó çì³í ðÍ êàðáàì³äíî¿
òà ñàõàðîçíî¿ êðèâî¿, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî ñòàí
øâèäêî- òà ïîâ³ëüíîðåàãóþ÷èõ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿
êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ó ïîðîæíèí³ ðîòà.

Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íþ-
âàëè çà êðèòåð³ºì Ñò'þäåíòà. Ñòàòèñòè÷íå îá-
÷èñëåííÿ ìàòåð³àë³â ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é [6].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ñàë³âàö³¿,

ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè òà ñòàíó êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³â-
íîâàãè â ïîðîæíèí³ ðîòà  ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ òà
ïàö³ºíò³â ç ÞÐÀ íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ âèäíî ïîã³ðøåííÿ
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ êîíñòàíò, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñòàí á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà  ïîðîæíèíè ðîòà ó
ä³òåé ç ÞÐÀ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Êð³ì òîãî, çà îêðåìèìè ñêëàäîâèìè â³äç-
íà÷åí³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé äðóãîãî äèòèíñòâà òà
ï³äë³òêîâîãî â³êó ð³çíèëèñü ì³æ ñîáîþ.

Àíàë³ç îñíîâíîãî ïîêàçíèêà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
- ðÍ âèÿâèâ, ùî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ Í+  ó çì³øàí³é ñëèí³ îáñòåæåíèõ ä³-
òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï êîëèâàëèñü ó
íåçíà÷íèõ ìåæàõ òà çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ íîðìè òà
íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ïðîòå 65,5 % ä³òåé äðóãîãî
äèòèíñòâà ç ÞÐÀ òà 61,5 % ï³äë³òêîâîãî â³êó ìàëè
ñëàáêî êèñëó ðåàêö³þ çì³øàíî¿ ñëèíè, à ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà äàíèõ âèÿâèëà äîñòîâ³ðí³ â³äì³í-
íîñò³ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê,
âîäíåâèé ïîêàçíèê ó ä³òåé â³êîì 8-12 ðîê³â, õâî-
ðèõ íà ÞÐÀ, ñêëàâ 6,582±0,061 (ïðîòè 6,92±0,056),
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ - 6,503±0041 (ïðîòè 6,844±0,05)
ç âèñîêèì ñòóïåíåì ³ìîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ â³äíîñíî
çäîðîâèõ îäíîë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (99,9 %).
Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òàê³ çì³íè ðÍ ðîòîâî¿ ð³-
äèíè, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà îáì³íí³ ïðîöåñè ó
òâåðäèõ òêàíèíàõ çóá³â, çì³íþþ÷è âëàñòèâîñò³
á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà ó ä³òåé ç ÞÐÀ, ùî ï³äò-
âåðäæåíî êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè
çàëåæàòü â³ä ê³ëüêîñò³ ñëèíè, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ
ñëèííèìè çàëîçàìè. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç øâèä-
êîñò³ ñàë³âàö³¿ âèÿâèâ íåçíà÷íèé ä³àïàçîí êîëè-
âàíü äàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè,
òàê ³ ó çäîðîâèõ ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îäíàê ó
âñ³õ äîñë³äæåíèõ ðåçóëüòàò øâèäêîñò³ âèä³ëåííÿ
ñëèíè ó ä³òåé ç ÞÐÀ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè
í³æ ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â ãðóïè êîíòðîëþ (äîñòî-
â³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé - 95 %). Ïðè îö³íö³ äàíîãî
òåñòó âèÿâëåíà ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî äîñòîâ³ðíîãî
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ïðè çá³ëüøåí³ â³êó ä³òåé ç
ÞÐÀ òà çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ó çäîðîâèõ ä³òåé
³äåíòè÷íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Òàê, ó ä³òåé ³ç

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì â³êîì 8-12
ðîê³â øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ñêëàëà 0,44±0,011
ìë/õâ, 13-16 ðîê³â - 0,427±0,017 ìë/õâ, à ó çäîðî-
âèõ îäíîë³òê³â - â³äïîâ³äíî 0,474±0,012 ìë/õâ ³
0,498±0,015 ìë/õâ ²ìîâ³ðíî, ùî äîñòîâ³ðíå çíèæå-
ííÿ ñàë³âàö³¿ ó ä³òåé ç ÞÐÀ ñïðèÿº ïîã³ðøåííþ
ô³ç³îëîã³÷íîãî î÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³ä
çàëèøê³â ¿æ³, ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ïðîäóêò³â ¿õ ðîç-
ïàäó, ³, ÿê íàñë³äîê, óòâîðåííÿ çóáíî¿ áëÿøêè òà
ðîçâèòîê êàð³îçíîãî óðàæåííÿ çóá³â.

Äëÿ îá'ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòàíó ïîðîæíèíè ðîòà
áóëè âèêîðèñòàí³ ïîêàçíèêè ðÍ ïðè ñàõàðîçíîìó
òà êàðáàì³äíîìó íàâàíòàæåí³. Ïðè àíàë³ç³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíî øèðîêèé ä³àïàçîí
êîëèâàíü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ðÍ-òåñò³â, ùî ñâ³ä-
÷èëî ïðî ð³çíó íàïðàâëåí³ñòü çì³í êèñëîòíî-
ëóæíîãî áàëàíñó ó ä³òåé ç ÞÐÀ. Íà â³äì³íó â³ä
íèõ, ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíà-
÷åííÿ àìïë³òóä òåñòîâèõ ñàõàðîçíèõ ³ êàðáà-
ì³äíèõ êðèâèõ ðÍ, à òàêîæ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, âêà-
çóâàëè íà íîðìàëüíèé ñòàí êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³â-
íîâàãè â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Ïðè îáñòåæåíí³ îñíîâíî¿ ãðóïè ä³òåé ç ÞÐÀ
âèÿâëåíî ñóòòºâèé äåñòàá³ë³çóþ÷èé âïëèâ ñàõà-
ðîçíîãî íàâàíòàæåííÿ íà êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí
ïîðîæíèíè ðîòà. Òàê, àìïë³òóäà êðèâî¿ Ñòåôàíà ó
õâîðèõ ä³òåé äðóãîãî äèòèíñòâà ïåðåâèùóâàëà
òàêó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 27,8 %, ó õâîðèõ ï³ä-

Òàáëèöÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè òà ñòàíó

êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ïîðîæíèíè ðîòà â ä³òåé ç ÞÐÀ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
Ä³òè 8-12 ðîê³â Ä³òè 13-16 ðîê³â Ïîêàçíèêè, ¿õ 

çíà÷åííÿ ä³òè ç ÞÐÀ, 
(n=29) 

êîíòðîëüíà 
ãðóïà, (n=25) 

ä³òè ç ÞÐÀ, 
(n=26) 

êîíòðîëüíà 
ãðóïà, (n=27) 

Øâèäê³ñòü 
ñëèíîâèä³ëåííÿ (â 

ìë/õâ.) 

 
0,44±0,011 

 
0,474±0,012 

 
0,427±0,017 

 
0,498±0,015 

p p<0,05 p<0,05 
pÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè 6,582±0,061 6,92±0,056 6,503±0,041 6,844±0,05 

p p<0,001 p<0,001 
Àìïë³òóäà 

ñàõàðîçíî¿ êðèâî¿ 
 

0,848±0,022 
 

0,612±0,021 
 

0,769±0,023 
 

0,578±0,026 
ð p<0,001 p<0,001 

Ò, òðèâàë³ñòü 
ïåð³îäó çì³í ðÍ, 

õâ. 

 
52,758±0,637 

 
44,2±0,64 

 
50,654±0,796 

 
43,074±0,52 

ð ð<0,001 p<0,001 
Àìïë³òóäà 

êàðáàì³äíî¿ êðèâî¿ 
 

0,497±0,018 
 

0,528±0,022 
 

0,519±0,0192 
 

0,493±0,018 
ð p>0,05 p>0,05 

Ò, òðèâàë³ñòü 
ïåð³îäó çì³í ðÍ, 

õâ. 

 
14,862±0,261 

 
14,16±0,427 

 
15,308±0,302 

 
14,852±0,286 

ð p>0,05 p>0,05 
Ïðèì³òêà: ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ ä³òüìè ç ÞÐÀ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 

 ë³òê³â - íà 24,8 % ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðîçá³æíîñò³
çíà÷åíü (99,9 %), ùî ï³äòâåðäæóº çñóâ ðÍ ñåðå-
äîâèùà â á³ê àöèäîçó. Ðàçîì ç òèì ñåðåäíüîñ-
òàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ àìïë³òóäè êàðáàì³äíî¿
êðèâî¿ ó ä³òåé ç ÞÐÀ â³êîì 8-12 ðîê³â áóëè ëèøå
íà 5,1 % íèæ÷èìè, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé àíàëî-
ã³÷íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, à ó â³ö³ 13-16 ðîê³â - íà 5
% âèùå ç íåäîñòàòí³ì ñòóïåíåì ðîçá³æíîñò³ ïî-
êàçíèê³â, äîïóñòèìèõ ó ìåäè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
(ð>0,05). Ð³çíèöÿ ó ïðîïîðö³¿ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí
àìïë³òóä àöèäîãåííî¿ òà àëêàëîãåííî¿ êðèâî¿ ó
õâîðèõ ä³òåé äðóãîãî äèòèíñòâà ñêëàëà -0,351,
ï³äë³òêîâîãî â³êó -0,25, ó îäíîë³òê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè - â³äïîâ³äíî -0,084 ³ -0,085.

Îòæå, àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ó ä³òåé ç ÞÐÀ ìàº ì³ñöå äåñòà-
á³ë³çàö³ÿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè çà òèïîì
ôóíêö³îíàëüíîãî àöèäîçó. Çà äàíèìè Â.À. Ðóìÿí-
öåâà [7] - öå îáóìîâëåíî âèñîêîþ ñóìàðíîþ àê-
òèâí³ñòþ êèñëîòîïðîäóêóþ÷î¿ ì³êðîôëîðè ïîðîæ-
íèíè ðîòà òà íåäîñòàòí³ñòþ ìåõàí³çì³â çàáåçïå-
÷åííÿ ï³äòðèìêè ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ðÍ çì³øàíî¿
ñëèíè.

Îá'ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ñòàíó ðåãóëÿö³¿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó ó ïîðîæíèí³ ðîòà º ïîêàç-
íèê òðèâàëîñò³ ïåð³îäó çì³í ðÍ ï³ä ä³ºþ ñàõàðîç-
íîãî òà êàðáàì³äíîãî íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ÷àñ ïîâåðíåííÿ äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè
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êðèâî¿ Ñòåôàíà ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ -
44,2±0,64 õâ ó â³êîâîìó ïåð³îä³ 8-12 ðîê³â ³ 43,074±
0,52 õâ - 13-16 ðîê³â. Â òîé ñàìèé ÷àñ ó ä³òåé ç
ÞÐÀ òðèâàë³ñòü ñàõàðîçíî¿ êðèâî¿ áóëà äîñòî-
â³ðíî á³ëüøå ³ ñêëàëà â³äïîâ³äíî 52,758± 0,637 ³
50,654±0,796 õâèëèí (ð<0,001). Çá³ëüøåííÿ ÷àñó
ðÍ ñàõàðîçíî¿ êðèâî¿ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ íà 16,2%
³ 14%, íà íàø ïîãëÿä, îáóìîâëåíî çíèæåííÿì
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â êèñ-
ëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè ïîðîæíèí  ðîòà òà ïåðå-
âàæàííÿì ïîâ³ëüíî ðåàãóþ÷èõ êîìïîíåíò³â
ñèñòåìè.

Ïðè êàðáàì³äíîìó íàâàíòàæåí³ íå ñïîñ-
òåð³ãàëè çàçíà÷åíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³. Äåÿêå ï³ä-
âèùåííÿ ïîêàçíèêà òðèâàëîñò³ çì³í ðÍ àëêà-
ëîòè÷íî¿ êðèâî¿ áóëî íå äîñòîâ³ðíèì (ð>0,05). Äè-
íàì³êà çì³í ðÍ ñëèíè ïðè êàðáàì³äíîìó íàâàí-
òàæåí³ ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â øâèäêî ðåàãóþ÷èõ áóôåðíèõ
ñèñòåì ïîðîæíèíè ðîòà.

Âèñíîâêè
1.Âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, âîä-

íåâîãî ïîêàçíèêà ðîòîâî¿ ð³äèíè ³ ðÍ-òåñò³â
(ñàõàðîçíîãî ³ êàðáàì³äíîãî) äîçâîëèëî âèÿâèòè
ãîìåîñòàòè÷í³ çñóâè ó á³îëîã³÷í³é ñèñòåì³ ïîðîæ-
íèíè ðîòà ä³òåé ç ÞÐÀ.

2.Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ øâèäêîñò³
ñàë³âàö³¿ ó ä³òåé äðóãîãî äèòèíñòâà òà ï³äë³òê³â ç
ÞÐÀ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîã³ð-
øåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîî÷èùåííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
òà ìîæëèâ³ çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ðîòîâî¿  ð³äèíè.

3.Âñòàíîâëåí³ ñëàáêî êèñëà ðåàêö³ÿ çì³øàíî¿
ñëèíè ó ä³òåé ç ÞÐÀ òà äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
êîíöåíòðàö³¿ âîäíåâèõ ³îí³â ó ïîðîæíèí³ ðîòà
â³äíîñíî ãðóï êîíòðîëþ (ð<0,001) âêàçóâàëè íà
íåãàòèâí³ çì³íè á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ñòàí îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â åìàë³,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó êàð³ºñó çóá³â.

4.Ó ä³òåé ç ÞÐÀ çà ïîêàçíèêàìè ñàõàðîçíîãî
³ êàðáàì³äíîãî ðÍ-òåñò³â âñòàíîâëåíî ëîêàëüíå
ïîðóøåííÿ êèñëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó ó ïîðîæ-
íèí³ ðîòà çà òèïîì ôóíêö³îíàëüíîãî àöèäîçó, ùî
îáóìîâëåíî âèñîêîþ ñóìàðíîþ àêòèâí³ñòþ êèñ-
ëîòîóòâîðþþ÷î¿ ðîòîâî¿ ì³êðîôëîðè, ÿêà ñïðèÿº
ïðîöåñàì äåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³ çóá³â.

5.Ïðè þâåí³ëüíîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ ó
ä³òåé íà ôîí³ ïîðóøåííÿ ñëèíîâèä³ëåííÿ ³ åêî-
ëîã³÷íîãî áàëàíñó ñåðåäîâèùà ïîðîæíèíè ðîòà
ìàº ì³ñöå äåñòàá³ë³çàö³ÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ êèñ-
ëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñóò-
òºâèì ï³äâèùåííÿì êèñëîòîïðîäóêóþ÷î¿ ì³êðî-

ôëîðè òà ïîñëàáëåííÿì ôàêòîð³â ïîâ³ëüíî
ðåàãóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ðåãóëÿö³¿.

6.Âèêîðèñòàííÿ ðÍ-òåñò³â äîçâîëÿº ïðîãíîçó-
âàòè ðîçâèòîê ìíîæèííîãî óðàæåííÿ çóá³â êàð³îç-
íèì ïðîöåñîì òà îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü éîãî
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ ï³ääàòëèâîñò³ åìàë³ çóá³â

äî ä³¿ êèñëîò òà ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ çäàòíîñò³ çì³-
øàíî¿ ñëèíè ³ ¿õ çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó êàð³îçíîãî
ïðîöåñó ó ä³òåé ç ÞÐÀ.
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ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ
Â.Ì. Êóëûãèíà, À.Þ. Ïèëèïþê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñêîðîñòè ñëþíîîòäåëåíèå,
ðÍ ðîòîâîé æèäêîñòè è ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ êèñëîòíî-
ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â ïîëîñòè ðòà (àìïëèòóäû ñàõà-
ðîçíîãî è êàðáàìèäíîãî ðÍ-òåñòîâ è âðåìåíè èçìåíåíèé
ðÍ) ó 55-òè äåòåé ñ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
âòîðîãî äåòñòâà è ïîäðîñòêîâ, è 52-õ ñâåðñòíèêîâ àíàëî-
ãè÷íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ
þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì íà ôîíå íàðóøåíèÿ
ñëþíîîòäåëåíèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà ñðåäû ïîëîñòè ðòà
èìååò ìåñòî äåñòàáèëèçàöèÿ ñèñòåì ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ïîâûøåíèåì êèñëîòîïðîäóöèðóþùàÿ ìèêðîôëîðû è
îñëàáëåíèåì ôàêòîðîâ ìåäëåííî ðåàãèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ
ðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ çóáîâ, þâåíèëüíûé ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò, ñêîðîñòü ñëþíîîòäåëåíèÿ, êèñëîòíî-
ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå.
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INDICES FOR DETERMINING THE SALIVATION
RATE, PH OF THE ORAL LIQUID, STATE OF THE
ACID-BASE BALANCE IN THE CHILDREN WITH

JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS

V. M. Kulygina, O. Yu. Pylypiuk

Abstract. The rate of salivation, pH of the oral liquid and
indices of the acid-base balance in the oral cavity (amplitude of
the saccharose and carbamide pH-tests and time of pH changes)
were determined for 55 children with juvenile rheumatoid
arthritis of the second period of childhood and teenagers and for
52 age-mates of the similar age period. It was established that
against salivation disorders and ecological balance of the oral
environment the children with juvenile rheumatoid arthritis had

___________

destabilized regulation systems of the acid-base balance,
manifested by considerable increase in the acid-producing
microflora and decrease in the factors of slow-reacting regulation
components.

Key words: dental caries, juvenile rheumatoid arthritis,
salivation rate, acid-base balance.
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