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ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÏÅÐÎÊÑÈÄÍÎÃÎ
ÎÊÈÑÍÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÍÒÈÎÊ-
ÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÕÎÇË

Ðåçþìå. Ìåòîþ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî ïðîàíàë³çóâàòè
âçàºìîçâ'ÿçêè ïîêàçíèê³â ñèñòåì ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ ÕÎÇË ³ç
âðàõóâàííÿì â³êó õâîðèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè çì³íàìè â ñèñòåì³
ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â-ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó òà
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñóïåðîêñèääóñìóòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÎÇË ìàëî ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà ôîí³ ïðèãí³÷åíî¿
àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó - ñóïåðîê-
ñèääóñìóòàçè. Ç³ çðîñòàííÿì â³êó âì³ñò ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â çá³ëüøóâàâñÿ, à ñóïåðîêñèääóñ-
ìóòàçè - çìåíøóâàâñÿ. Çì³íè íîñèëè äîñòîâ³ðíèé õàðàêòåð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÕÎÇË, ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà.

Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè äîñÿã-

íóòî çíà÷íèõ óñï³õ³â ó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî îáñò-
ðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË), öå
çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ ñåðéîçíîþ
ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè. Çíà÷íå ïîøèðåííÿ éîãî ó
ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³, â³äñóòí³ñòü äàíèõ ïðî çíèæåííÿ
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³, çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ çáèòêè
äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ïð³îðèòåòíîþ. Çã³äíî ç ñó-
÷àñíèìè äàíèìè, â îñíîâ³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ íåçâî-
ðîòíî¿ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ íà
ÕÎÇË º õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³
ïðîöåñ³â ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí êë³òèí ³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíèé ç
êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
[5,10].

Ó ðåçóëüòàò³ îêèñíîãî ñòðåñó â îðãàí³çì³ íàêî-
ïè÷óþòüñÿ òîêñè÷í³ ïðîäóêòè ÏÎË, ùî º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí ðîçáàëàíñóâàííÿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó,
ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ñåðéîçíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü, çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó, ïîã³ðøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó [1]. Ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË
ðåãóëþºòüñÿ ñèñòåìîþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó (ÀÎÇ), ÿêà çàõèùàº êë³òèíè ³ îðãàí³çì ó ö³ëîìó
â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ ³
ïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â, à òàêîæ çíåøêîäæóº òîêñè÷í³
ïðîäóêòè, ùî ñïðàâëÿþòü ìåìáðàíîäåñò-
ðóêòèâíèé åôåêò [9]. Ïîðóøåííÿ îêèñíî-ïðîòèîê-
ñèäàíòíîãî áàëàíñó ïðèçâîäèòü äî îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó, ÿêèé º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó õðîí³÷íîãî íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíîãî

ïðîöåñó [2]. Äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ìåòà-
áîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, çóìîâëþº ïîðóøåííÿ öè-
òîê³íîâîãî ãîìåîñòàçó, âèêëèêàº ôðàãìåíòàö³þ
ïðîòå¿í³â, ï³äâèùóº ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ ìåìáðàí ³
êë³òèí òà êîíöåíòðàö³þ ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëå-
êóëÿðíî¿ ìàñè òîùî [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ'ÿçêè ïîêàçíèê³â ñèñ-

òåì ÏÎË òà ÀÎÇ ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ ÕÎÇË ³ç
âðàõóâàííÿì â³êó õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëè 132 õâîðèõ íà

ÕÎÇË, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
â ² òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2. Óñ³ äîáðîâ³ëüíî
ïîãîäèëèñÿ áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ñåðåäí³é
â³ê ñêëàâ (57,3 ± 1,3) ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â áóëî 82
(62,12 %), æ³íîê - 50 (37,88 %).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòîâóâàëè
ðåêîìåíäàö³¿ Ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ä³àãíîñòèêè,
ìåíåäæìåíòó òà ïîïåðåäæåííÿ ÕÎÇË (Global
strategy for diagnosis, management, and prevention
of chronic obstructive pulmonary disease) (2011),
Àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè "Õðîí³÷íå îáñò-
ðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü" (2013), Óí³ô³êî-
âàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿), òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³à-
ë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ "Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü" (2013) [6, 11, 13].

Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ âñ³ õâîð³ íàëåæàëè äî
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ï'ÿòè â³êîâèõ êàòåãîð³é: ìîëîäèé â³ê (18-29 ðîê³â)
- 2 ( 1,5 %) ïàö³ºíòè, çð³ëèé (30-44 ðîêè) - 11 (8,3
%), ñåðåäí³é (45-59 ðîê³â) - 69 (52,3 %), ë³òí³é (60-
74 ðîêè) - 41 (31,1 %) òà ñòàðå÷èé (75 ðîê³â ³
ñòàðø³) - 9 (6,8 %) õâîðèõ.

Îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Ïåðøó
(êîíòðîëüíà) ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ëþäåé, ñï³âñ-
òàâíèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ, äðóãó - 25 ïàö³ºíò³â
(18,9 %) ç áðîíõîîáñòðóêö³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ (GOLD 1), òðåòþ - 57 ïàö³ºíòè (43,2 %)
ç áðîíõîîáñòðóêö³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ (GOLD 2), ÷åòâåðòó - 50 õâîðèõ ( 37,9 %) ç
òÿæêîþ áðîíõîîáñòðóêö³ºþ (GOLD 3).

Ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË ñóäèëè çà
âì³ñòîì ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, ÿêèé âèçíà÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàð-
á³òóðîâîþ êèñëîòîþ çà ìåòîäîì Â.Í. Îðåõîâè÷
[7]. Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîòèðàäèêàëüíîãî çàõèñòó
äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü îäíîãî ç îñíîâíèõ éîãî
ôåðìåíò³â - ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) çà
ìåòîäîì Ñ. ×åâàðò³ ³ ñï³âàâò. [12].  Âèçíà÷åííÿ
öèõ ïîêàçíèê³â ó êðîâ³ ïðîâîäèëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó çà U-êðèòåð³ºì

Ó³ëêîêñîíà (Ó³òí³-Ìàííà) [8]. Ìàòåìàòè÷íî-ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîãðàìè Statistica.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî

âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàëèé ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíàæåííÿì çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ÏÎË.
Òàê, çã³äíî äàíèõ òàáëèö³ 1, ç³ çá³ëüøåííÿì òÿæ-
êîñò³ çàõâîðþâàííÿ â ïàö³ºíò³â çðîñòàâ ð³âåíü
ÌÄÀ. ßêùî ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ ÕÎÇË öåé ïî-
êàçíèê çð³ñ â 1,3 ðàçà (> 0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíò-
ðîëåì, òî ïðè äðóãîìó ³ òðåòüîìó ñòóïåíÿõ áóâ ó
2 (p<0,05) ³ 2,2 (p<0,05) ðàçà â³äïîâ³äíî á³ëüøå.

Àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó ðàç³ çàãîñòðåííÿ
ÕÎÇË ñóïðîâîäæóâàëàñÿ â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì
êîíòàì³íàö³éíî¿ çäàòíîñò³ îñíîâíîãî åíçèìó àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó - ÑÎÄ. Ñïàäàííÿ ð³âíÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà áóëî ïðîïîðö³éíèì äî ñòóïåíÿ
çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³ ÑÎÄ
çìåíøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì â 1,2 ðàçà
(p<0,05), ïðè äðóã³é ñòóïåí³ - â 1,3 (p<0,05), à ïðè
òðåò³é - â 1,6 ðàçà (p<0,05).

Ìè ïîð³âíÿëè ïîêàçíèêè ÏÎË ó ïàö³ºíò³â çð³-
Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË  (Ì±m)

 

Ïîêàç-
íèê 

² ãðóïà 
(êîíòðî-
ëüíà), 
n = 20 

²² ãðóïà, 
n = 25 

²²² 
ãðóïà, 
n = 57 

²V 
ãðóïà, 
n = 50 

ð²²-²²² ð²²-²V ð²²²-²V 

ÌÄÀ 2,86±0,21 3,61±0,33 5,94±0,66 6,18±0,29 <0,05 <0,05 <0,05 

ðê  > 0,05 < 0,05 < 0,05    

ÑÎÄ 64,22±3,7
3 

55,24±2,8
2 

50,48±3,8
2 

40,28±2,1
8 <0,05 <0,05 <0,05 

ðê  < 0,05 < 0,05 < 0,05    

Ïðèì³òêè:  ðê  –  äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; 
ð²²-²²²,  ð²²-²V,  ð²²²-²V   – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè. 

ëîãî, ñåðåäíüîãî, ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó
(òàáë. 2).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³ 2, ç â³êîì ð³âåíü
ÑÎÄ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â çìåíøóâàâñÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
ëþäüìè, çà âèíÿòêîì îñ³á çð³ëîãî â³êó. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî çì³íè ê³ëüêîñò³ ÑÎÄ ó
ñòàðå÷îìó â³ö³ áóëè íàéá³ëüø âèðàæåí³, ³ äàíèé
ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè çð³ëîãî
â³êó íà 67 % (ð<0,05). Âñòàíîâëåíî, ùî ç³
çðîñòàííÿì â³êó ïàö³ºíò³â íà ÕÎÇË âì³ñò ÑÎÄ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ.

Ðàçîì ç òèì, âì³ñò ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³

çðîñòàâ (p<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíî ãðóïîþ
ïðàêòè÷íî â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ,
îêð³ì çð³ëîãî. Ïðè çá³ëüøåíí³ â³êó îáñòåæóâàíèõ
äàíèé ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
íàâåäåíèõ äàíèõ ìè îòðèìàëè ï³äòâåðäæåííÿ, ùî
ÕÎÇË ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â (ÂÐÏ), êîëè
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äîäàòêîâîãî íàêîïè÷åííÿ â
îðãàí³çì³ ïàö³ºíò³â ð³çíîìàí³òíèõ åíäîòîêñèí³â,
çíèæåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ôóíêö³¿. Îêñèäàíòè
ôîðìóþòü äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ïðîòåîë³ç-
àíòèïðîòåîë³ç. Ó ðåçóëüòàò³ îêèñíîãî ñòðåñó, ÿêèé
âèíèêàº ïðè ÕÎÇË, â îðãàí³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ
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òîêñè÷í³ ïðîäóêòè ÏÎË, ùî º îäí³ºþ ç ïðè÷èí
ðîçáàëàíñóâàííÿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó ³ ïðèçâî-
äèòü äî ñåðéîçíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, çì³íè
³ìóííîãî ñòàòóñó, ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ð³çíèõ ñèñòåì [14, 15]. Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË ïðîöåñè ÏÎË ïðîõîäÿòü ³íòåíñèâíî ³
çàëåæàòü â³ä ïðîÿâó ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [3].
²íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË ïðèçâîäèòü äî íàáðÿêó ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â çà ðàõóíîê âèõîäó á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ç ïîã³ðøåííÿì ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ òêàíèí. Ïðîäóêòè ÏÎË çíèæóþòü ìóêîöè-
ë³àðíèé òðàíñïîðò, ï³äâèùóþòü ïðîíèêí³ñòü ìåì-
áðàí, ÿê íàñë³äîê - âèíèêíåííÿ ã³ïåðñåêðåö³¿.
Àêòèâàö³ÿ ÏÎË çóìîâëþº ïîøêîäæåííÿ êë³òè-
ííèõ ìåìáðàí òà ¿õ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó, çóìîâ-
ëþþ÷è áðîíõîñïàçì ³ äèñáàëàíñ β-àäðåíåðã³÷íî¿
ñèñòåìè. Òîìó àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ,
ùî ç â³êîì â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
ÏÎË íà ôîí³ ïðèãí³÷åíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
ÀÎÇ.

Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË â³äì³÷àëèñÿ çàçíà÷åí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â â ñèñòåì³ ÂÐÎ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñ-
òàá³ëüí³ñòü êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ñèñòå-
ìè ÀÎÇ (çîêðåìà ÑÎÄ) íàä ï³äâèùåíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ÂÐÏ ³ ìîæóòü áóòè îäíèì ³ç ÷èííèê³â ÷àñ-
òèõ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ. Åôåêòèâíèé êîíò-
ðîëü çà ñòàíîì ïðîöåñ³â â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â îö³íö³ ïåðåá³ãó ÕÎÇË çó-
ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü â êîðåêö³¿ çàõèñíèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó ñèðîâàòö³

êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË ð³çíîãî â³êó (Ì±m)

Â³êîâ³ 
êàòåãî

ð³¿ 

Êîíò
ðîëü 
(n=20) 

Çð³-
ëèé 
â³ê 

(n=11) 

Ñåðåä
í³é 
â³ê 

(n=69) 

Ïîõè-
ëèé 
â³ê 

(n=41) 

Ñòàðå-
÷èé 
â³ê 

(n=9) 

ð1 ð2 ð3 ð4 ð5 ð6 

ÌÄÀ 2,86± 
0,21 

3,58±
0,53 

5,62±0,
53 

6,01±0,
43 

5,92±0,
74 

>0,
05 

<0,
05 

<0,
05 

>0,
05 

>0,
05 

>0,
05 

ðê  >0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05       

ÑÎÄ 64,22
±3,73 

53,8±
3,87 

48,41±
2,72 

47,33±
4,18 

35,98±
2,86 

>0,
05 

>0,
05 

<0,
05 

>0,
05 

<0,
05 

>0,
05 

ðê  >0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05       
Ïðèì³òêè: ðê  –  äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñòîñîâíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; 
ð1 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË çð³ëîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó; 
ð2 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË çð³ëîãî òà ïîõèëîãî â³êó; 
ð3 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË çð³ëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó; 
ð4 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË ñåðåäíüîãî  òà ïîõèëîãî â³êó; 
ð5 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË ñåðåäíüîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó; 
ð6 – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÕÎÇË ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó. 
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ
ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ

ÇÀÙÈÒÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÎÁË
Ñ.Â. Ëîòîöêàÿ

Ðåçþìå. Öåëüþ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïðîà-
íàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñèñòåì ïåðêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñòåïåíÿõ ÕÎÁË ñ ó÷åòîì âîçðàñòà áîëüíûõ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî çàáîëåâàíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå ïåðêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ-àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñóïåðîêñèääóñìóòàçû â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÎÁË èìåëî ìåñòî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â
ñûâîðîòêå êðîâè íà ôîíå ïîäàâëåííîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòà
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû - ñóïåðîêñèääóñìóòàçû. Ñ ðîñòîì
âîçðàñòà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàëñÿ, à ñóïåðîêñèääóñìóòàçû -
óìåíüøàëñÿ. Èçìåíåíèÿ íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÎÁË, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä,
ñóïåðîêñèääèñìóòàçà.

CHANGING RATES OF LIPID PEROXIDATION AND
ANTIOXIDANT PROTECTION IN PATIENTS WITH

COPD
S.V. Lototska

Abstract. The aim of the research was to analyze the
relationship of performance lipid peroxidation and antioxidant
protection at different stages of COPD, considering the age of
the patients. The results showed that the disease is accompanied
by marked changes in the system lipid peroxidation-antioxidant
protection, as evidenced by the increasing number of malonic
dialdehyde and reducing superoxide dismutase in serum. With
the progression of COPD has been a significant increase in
malonic dialdehyde in serum oppressed against the background
activity of antioxidant enzymes - superoxide dismutase . With
increasing age malonic dialdehyde content in the serum of
patients increased, and superoxide dismutase - decreased.
Changes were reliable.

Key words: COPD, malonic dialdehyde, superoxide
dismutase.
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