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ÏÎÐÓØÅÍÍß ÒÀÊÑÎÍÎÌ²×ÍÎÃÎ
ÑÊËÀÄÓ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒÈ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 1 ÒÈÏÓ
ÏÎªÄÍÀÍÈÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÍ²ÉÍÈÌ
ÃÀÉÌÎÐÈÒÎÌ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî áàêòåð³îëîã³÷íå òà ì³êîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè 35 õâîðèì íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé
âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò òà 50 õâîðèì íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé
ãàéìîðèò ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó. Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì,
êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ³ êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³
ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò (ÕÃÂÙÃ), ó ïîð³â-
íÿíí³ ç õâîðèìè íà ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çíèæóºòüñÿ
ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ ëàêòîáàêòåð³é, á³ô³äîáàêòåð³é, ñëèííîãî
ñòðåïòîêîêà òà ³íøèõ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ áàêòåð³é ³
çðîñòàº á³îëîã³÷íà ðîëü ó á³îòîï³ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòî-
ãåííèõ ïíåâìîêîêà, ï³îãåííîãî ñòðåïòîêîêà, ãåìîô³ëüíèõ
áàêòåð³é, ìîðàêñåë òà ³í. Áàêòåð³¿, ùî êîíòàì³íóþòü ðîòîã-
ëîòêó ³ âì³ñò ïîðîæíèí âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ, äîñÿãàþòü
âèñîêîãî ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ (â³ä 4,33±0,14 äî 5,69±0,09 lg
KÓO\ìë). Ïðè õðîí³÷íèõ ãí³éíèõ ñèíó¿òàõ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 1 òèïó ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè âèÿâëÿþòüñÿ
àñîö³àö³¿ àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíèõ óìîâíî
ïàòîãåííèõ òà àëîõòîííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 3
âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â ó 3 (6%) õâîðèõ, ³ç 4 ó 41 (82%) òà ³ç 5 ó 6
(12%) ïàö³ºíò³â. Õðîí³÷íèé ãí³éíèé ïðîöåñ ó âåðõíüîùåëåïíèõ
ïàçóõàõ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
ñôîðìîâàíîãî äèñá³îçó ðîòîãëîòêè: 1 ñòóïåíÿ ó 6,0%, 2 ñòóïåíÿ
- ó 28% õâîðèõ òà 3 ñò. - ó 66% ïàö³ºíò³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèðàæåíèì äåô³öèòîì àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ òà
àåðîáíèõ áàêòåð³é (áàêòåð³¿ ðîäó Bifidobacterium, Lactobacillus,
Propionibacterium, S.salivarius, L.lactis) ³ êîíòàì³íàö³ºþ á³îòîïó
ïàòîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè S.pneumoniae, S.pyogenes,
S.aureus, S.epidermiditis, H.influenzae, M.catharralis, Enterobacter
spp., Klebsiella spp., E.coli òà ³íøèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. ÖÄ 1
òèïó ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ³ ïîïóëÿ-
ö³éíèé ð³âåíü ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè õâîðèõ íà
ÕÃÂÙÑ, ïîã³ðøóþ÷è ðîçâèòîê òà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó îñòà-
ííüîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé âåðõíüî-
ùåëåïíèé ñèíó¿ò (ãàéìîðèò),
ðîòîãëîòêà, ì³êðîôëîðà, äèñá³îç,
öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó.

Âñòóï
Ïðîáëåìà áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ áóäü-ÿêî¿ ëî-

êàë³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì áóëà ³
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. ²íòåðåñ äî íå¿ áóäå ïðî-
äîâæóâàòèñÿ ³ íàäàë³. Öå ïîâ'ÿçàíî ³ç íåâïèííèì
ïîøèðåííÿì öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ñâ³ò³ òà ôîð-
ìóâàííÿì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó â ïà-
ö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Îñòàíí³é çíèæóº êë³-
òèííó ðåàêòèâí³ñòü, íåñïåöèô³÷íèé òà ñïåöè-
ô³÷íèé ïðîòè³íôåêö³éíèé çàõèñò ³ ñïðèÿº ïîðó-
øåííþ ì³êðîá³îöåíîçó ëîêàëüíîãî á³îòîïó, à òà-
êîæ óñ³º¿ ì³êðîåêîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ìàêðîîð-
ãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ì³êðîá³îòà âì³ñòó ðîòîãëîòêè,
ÿê ïðàâèëî, º äæåðåëîì ³íô³êóâàííÿ ñóì³æíèõ

ïðèíîñîâèõ ñèíóñ³â ³ òðóá. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³êðîåêîëîã³÷í³ ïîðóøå-
ííÿ íîðìàëüíîãî á³îöåíîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â [1,2]. Åë³ì³íàö³ÿ åíäî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
óìîâíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîã³ðøóº
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [2].

Ïðè õðîí³÷íèõ ðèíîñèíó¿òàõ íà òë³ çíèæåííÿ
³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñêëàäàþòüñÿ óìîâè äëÿ
ñò³éêîãî ïåðåáóâàííÿ â íèõ ì³êðîôëîðè íîñîâî¿
÷àñòèíè ãëîòêè, à òàêîæ ì³êðîôëîðè, íåâëàñòèâî¿
á³îòîïàì âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Çíèæåííÿ çà-
õèñíèõ ôóíêö³é ìóêîçè ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ òàêèõ
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ïðîöåñ³â ÿê êîíòàì³íàö³ÿ, ïåðñèñòåíö³ÿ òà êîëî-
í³çàö³ÿ, à òàêîæ ïðîÿâëåííþ ïàòîãåííèõ âëàñòè-
âîñòåé óìîâíî ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè â îñåðåäêó
çàïàëåííÿ [8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ³ ê³ëüê³ñí³ ïî-

êàçíèêè êîæíîãî òàêñîíó ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè
ðîòîãëîòêè ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1òèïó,
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé ãàéìîðèò ó ïåð³îä
çàãîñòðåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Áàêòåð³îëîã³÷íèì (ì³êîëîã³÷íèì) ìåòîäîì íà

ïðîòÿãîì 2008-2014 ðð. âèâ÷åíèé òàêñîíîì³÷íèé
ñêëàä ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü àâòîõòîííèõ îáë³-
ãàòíèõ, ôàêóëüòàòèâíèõ òà àëëîõòîííèõ,
îáë³ãàòíî- ³ ôàêóëüòàòèâíî àíàåðîáíèõ òà àåðîá-
íèõ, ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â, ùî ïåðñèñòóþòü ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè
ðîòîãëîòêè ó 50-òè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé
âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò íà ôîí³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó 1 òèïó (îñíîâíà ãðóïà) â³êîì â³ä 19 äî 44
ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè åíäîêðè-
íîëîãè âñòàíîâèëè â 44 õâîðèõ ïåðåá³ã öóêðîâîãî
ä³àáåòó 1 òèïó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 6 - òÿæêèé
ñòóï³íü ïåðåá³ãó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 35 õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò
áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëè: ìîêðîòèííÿ,
ñëèç ³ç ðîòà, âèä³ëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîã-
ëîòêè, ÿê³ çàáèðàëè ñòåðèëüíèì âàòíèì òàìïî-
íîì øëÿõîì ïðîòèðàííÿ íèì âçäîâæ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ³ ïîêðèâ³â ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â. Ï³ñëÿ
âçÿòòÿ ìàòåð³àëó òàìïîí ïîì³ùàëè äî ì³ðíî¿
öåíòðèôóãóþ÷î¿ ïðîá³ðêè, â ÿê³é âèâ³ëüíÿëè ð³äèíó
ç òàìïîíó øëÿõîì íàòèñêàííÿ éîãî íà ñò³íêè
ïðîá³ðêè, çàïîâíþþþ÷è ¿¿ äî ì³ðíî¿ ïîçíà÷êè. Äî
îòðèìàíîãî äîñë³äíîãî ìàòåð³àëó, äîäàâàëè 10-
êðàòíèé îá'ºì ñòåðèëüíîãî ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó,
îäåðæóþ÷è ðîçâåäåííÿ íàòèâíîãî ìàòåð³àëó 1:10
(10-1). ²ç îäåðæàíî¿ çàâèñ³ ãîòóâàëè ïîñë³äîâí³
ñåð³éí³ ðîçâåäåííÿ äîñë³äíîãî ìàòå³àëó â³ä 10-2 äî
10-10. ²ç êîæíîãî ðîçâåäåííÿ â³äáèðàëè 0,01ìë çà-
âèñ³ ³ çä³éñíþâàëè ïîñ³âè íà òâåðä³, îïòèìàëüí³
äëÿ êîæíîãî òàêñîíó ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà, øëÿ-
õîì íàíåñåííÿ òà ðåòåëüíîãî ðîçïîä³ëåííÿ 0,01
ìë ìàòåð³àëó íà ïîâåðõí³ ñåðåäîâèùà çà äîïîìî-
ãîþ ñòåðèëüíîãî øïàòåëÿ.

Ïîñ³âè ³íêóáóâàëè â òåðìîñòàò³ äî âèðîùó-
âàííÿ ôàêóëüòàòèâíèõ àåðîáíèõ ³ àíàåðîáíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â óïðîäîâæ 1-2 ä³á. Îáë³ãàòí³ àíàå-
ðîáí³ áàêòåð³¿ êóëüòèâóâàëè ïðè îïòèìàëüí³é
òåìïåðàòóð³ â ñòàö³îíàðíîìó àíàåðîñòàò³ "ÑÎ2-
incubator T-125" ô³ðìè ASSAB (Sweden) âïðî-

äîâæ 5-7 ä³á. Îäåðæàí³ êîëîí³¿ ï³äðàõîâóâàëè, ³ ç
íèõ âèðîùóâàëè ÷èñò³ êóëüòóðè, ÿê³ ³äåíòèô³-
êîâóâàëè çà ìîðôîëîã³÷íèìè, òèíêòîð³àëüíèìè,
êóëüòóðàëüíèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè
[7,8].

Âèä³ëåííÿ ³ êóëüòèâóâàííÿ áàêòåð³é ðîäó Bifi-
dobacterium ïðîâîäèëè íà ñåðåäîâèù³ "Áàêòîôîê-
ÌÏ" (ÍÏÖ "Ãèäðîáèîç", Ìîñêâà, ÐÔ). Äëÿ ïðèã-
í³÷åííÿ ðîñòó àñîö³àòèâíèõ åíòåðîáàêòåð³é ó ñå-
ðåäîâèùå äîäàâàëè àçèä íàòð³þ ³ç ðîçðàõóíêó
100 ìã/ë. Áàêòåð³¿ ðîäó Lactobacillus êóëüòèâóâàëè
íà ñåðåäîâèù³ À.À. Ëåíöíåðà.

Àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ ðîäó Bacteroides, Prevotella,
Peptococcus, Peptostreptococcus òà ³í. - íà ñåðå-
äîâèù³ ÊÀÁ (êðîâ'ÿíèé àãàð äëÿ áàêòåðî¿ä³â) òà
Öåéñëåðà. ²äåíòèô³êàö³ÿ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ
áàêòåð³é çä³éñíþâàëè çà ìåòîäàìè, ùî ðîçðîáëåí³
ó Äåðæàâí³é óñòàíîâ³ "²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà" ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (ì.
Õàðê³â). Ñòàô³ëîêîêè âèðîùóâàëè íà ìîëî÷íî-
æîâòêîâîìó ñåðåäîâèù³ çà ×èñòîâè÷åì. ²äåíòè-
ô³êàö³þ åíòåðîêîê³â ïðîâîäèëè çà çäàòí³ñòþ
ðîñòó ïðè òåìïåðàòóð³ 10îÑ ³ 45îÑ òà â 10% ³ 40%
æîâ÷³, à òàêîæ çà ôåðìåíòàö³ºþ ëàêòîçè, ìàí³òó,
àðàá³íîçè, ³íñóë³íó òà ãë³öåðèíó.

Äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida âèðî-
ùóâàëè íà òâåðäîìó ñåðåäîâèù³ Ñàáóðî. Åíòåðî-
áàêòåð³¿ (Escherichia, Klebsiella) íà äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ñåðåäîâèùàõ Åíäî, Ëºâ³íà, Ïëîñ-
ê³ðºâà. ²äåíòèô³êàö³þ öèõ êóëüòóð çä³éñíþâàëè ç
óðàõóâàííÿì 30 îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ òåñò³â,
ðåêîìåíäîâàíèõ ì³æíàðîäíèì ï³äêîì³òåòîì, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ñèñòåìè ÀÐ:-20Å, CH5 (Pocis).
Åíòåðîïàòîãåíí³ åøåð³õ³¿ âèçíà÷àëè çà çäàòí³ñòþ
ïðîäóêóâàòè ãåìîë³çèíè.

Õàðàêòåðèñòèêó ì³êðîåêîëîã³÷íîãî ñòàíó ì³ê-
ðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè (âì³ñò íà ñëèçî-
âèõ îáîëîíêàõ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â, ðîòîã-
ëîòêè) îö³íþâàëè çà ³íäåêñîì ïîñò³éíîñò³, ÷àñ-
òîòîþ çóñòð³÷àííÿ, êîåô³ö³ºíòàìè ê³ëüê³ñíîãî äî-
ì³íóâàííÿ ³ çíà÷óùîñò³ òàêñîíó â óãðóïóâàíí³
(àñîö³àö³¿) ì³êðîîðãàí³çì³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïðîàíàë³çîâàí³ ç âèç-
íà÷åííÿì ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (Ì) ³ ïîìèëêè
ñåðåäüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ (tm). Äîñòîâ³ðí³ñòü â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèá³ðîê ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì t- êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.
Ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ³ â³äíîñíèõ ÷àñòîò ââàæàëè çíà-
÷óùèìè ïðè ð³âí³ äîñòîâ³ðíî¿ éìîâ³ðíîñò³ (P)
ìåíøå 0,05 (P  0,05). Îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñ-
òóïíîñò³ âèêîíóâàëîñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
ïðîäóêòó Statistiea for Windows 5.0 ( Statfort,
ÑØÀ) [5].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
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Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
íåîáõ³äí³ íå ò³ëüêè äëÿ âåðèô³êàö³¿ êë³í³÷íîãî ä³àã-
íîçó, àëå é, á³ëüøîþ ì³ðîþ, äëÿ ðîçðîáêè åò³îò-
ðîïíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Äëÿ ðîçêðèòòÿ ìåõà-
í³çì³â êîíòàì³íàö³¿ áóäü-ÿêîãî á³îòîïó, ó òîìó
÷èñë³ ³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè, íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè åêîëîã³÷íèé ìåòîä, ïîñê³ëüêè ì³êðî-
á³îòà ìàéæå çàâæäè ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ óãðóïó-
âàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ð³çíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï
(àñîö³àö³þ), ùî äîçâîëèòü çä³éñíèòè õàðàêòåðèñ-
òèêó ñï³â³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ïðåäñòàâíèê³â åêî-

ñèñòåìè "ìàêðîîðãàí³çì-ì³êðîá³îòà" ³ ïðîñë³ä-
êóâàòè ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ì³êðîåêîëîã³¿ ðîòîã-
ëîòêè ïðè äåñòàá³ë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó öüîãî
á³îòîïó.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó
ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò
(ÕÃÂÙÑ), à òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, íàâåäåí³ â
òàáë.1.

Îñíîâíà ãðóïà 
(ÕÃÂÙÑ + ÖÄ I) 

(n=50) 

 Êîíòðîëüíà ãðóïà 
(ÕÃÂÙÑ) 

(n=35) 

  
 
 
Ì³êðîîðãàí³çìè  

Âèä³-
ëåíî 
øòà-
ì³â 

²íäåêñ  
ïî-

ñò³é-
íîñò³ 

×àñ- 
òîòà 
çóñ- 

òð³÷à- 
ííÿ 

²íäåêñ 
âèäîâîãî 
äîì³íó- 
âàííÿ 
(Áåðãåðà-
Ïàðêåðà) 

Âèä³-
ëåíî 
øòà-
ì³â 

²íäåêñ 
ïîñò³é- 
íîñò³ 

×àñ- 
òîòà 
çóñ- 
òð³÷à- 
ííÿ 

²íäåêñ 
âèäîâîãî 
äîì³íó- 
âàííÿ 
(Áåðãåðà-
Ïàðêåðà) 

I.Îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ 
Bifidobacterium 

spp. 
9 18,00 0,09 0,045 7 18,90 0,05 0,052 

Lactobaccilus spp. 37  74,00 0,18 0,187 28 75,68 0,21 0,209 
Propionibacte- 

rium spp. 
3 6,00 0,01 0,015 2 5,41 0,02 0,015 

Bacteroides spp.   6 12,00 0,03 0,030 4 10,81 0,03 0,030 
Prevotella spp. 14 28,00 0,07 0,070 9 24,32 0,07 0,067 
Peptococcus niger 4 8,00 0,02 0,020 1 2,70 0,01 0,007 

Peptostrepto-
coccus spp. 

0 - - - 3 8,11 0,02 0,022 

II.Ôàêóëüòàòèâí³ àíàåðîáí³ òà àåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
S.pneumoniae 21 42,00+ 0,10 0,106 11 29,73 0,08 0,082 

S.pyogenes 9 18,00+ 0,04 0,045 3 8,11 0,02 0,022 
S. salivarius 8 16,00+ 0,04 0,040 10 27,03 0,08 0,075 

S.thermophyllus 0 - - - 1 2,70 0,01 0,007 
L. lactis 3 6,00 0,01 0,015 4 10,81 0,03 0,030 
S.aureus 17 34,00 0,08 0,086 11 29,73 0,08 0,082 

S.epidermiditis 6 12,00+ 0,03 0,030 7 18,90 0,05 0,052 
H.influenzae 16 32,00 0,08 0,081 10 27,03 0,08 0,075 
M. catharralis 18 36,00 0,09 0,091 12 32,43 0,09 0,090 
P.aeruginosa 1 2,00 0,01 0,005 0 - - - 

E.coli 2 4,00 0,01 0,010 1 2,70 0,01 0,007 
E.coli Hly+ 1 2,00 0,01 0,005 0 - - - 
K.oxytoca 2 4,00 0,01 0,010 1 2,70 0,01 0,007 

K. pneumonia 1 2,00 0,01 0,005 0 - - - 
E. faecalis 2 4,00 0,01 0,010 0 - - - 

Candida spp. 18 36,00 0,09 0,091 9 24,32 0,07 0,067 
Ïðèì³òêà: + - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³: P < 0,05. 
 

Òàáëèöÿ 1
Âìàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè ãí³éíîãî âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ó õâîðèõ

íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò, àñîö³éîâàíèé ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êîæåí ç ì³êðîá³îöåíîç³â, ÿêèé çàñåëÿº îêðå-
ìèé ëîêàëüíèé á³îòîï ëþäèíè º ñèñòåìîþ, ùî
ñàìîðåãóëþºòüñÿ ³, ó êîîïåðàö³¿ ç ìàêðîîð-
ãàí³çìîì, âèêîíóº âçàºìîêîðèñí³ ôóíêö³¿. Çì³íà
ôóíêö³¿ îäíîãî êîìïîíåíòó ì³êðîåêîëîã³÷íèõ
âçàºìîâ³äíîñèí ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü â ³í-
øîìó. Ó õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ òàê³ ïîðóøåííÿ ïðèç-
âîäÿòü äî çì³í ó íîðìîöåíîç³ (ïîïåðåäí³ äîñë³ä-
æåííÿ), à â òàêèõ æ õâîðèõ (íà ÕÃÂÙÑ) ³ç ÖÄ 1
òèïó ö³ çì³íè ïîãëèáëþþòüñÿ. Òàê, çà äàíèìè
òàáë. 1 (³íäåêñó ïîñò³éíîñò³, ÷àñòîòè çóñòð³-
÷àííÿ) ãîëîâíà ì³êðîá³îòà âì³ñòó ïîðîæíèíè ðî-
òîãëîòêè ïðåäñòàâëåíà ëàêòîáàêòåð³ÿìè, ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ïíåâìîêîê, ñëèííèé ñòðåïòîêîê,
çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê, ãåìîô³ëüí³ áàêòåð³¿ òà
ìîðàêñåëè. ²íø³ ì³êðîîðãàí³çìè çóñòð³÷àþòüñÿ
íå÷àñòî.

Ó õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
ÖÄ 1 òèïó, ãîëîâíà ì³êðîá³îòà ïðåäñòàâëåíà òà-
êîæ áàêòåð³ÿìè ðîäó Lactobacillus, ÷àñòî çóñò-
ð³÷àþòüñÿ óìîâíî ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ ðîäó Pre-
votella, à òàêîæ ïàòîãåíí³ äëÿ äàíîãî á³îòîïó
S.pneumoniae, S.aureus, H.influenzae, M.catharralis
³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida. Òàê³ çì³íè
çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ
íà ÕÃÂÙÑ, çðîñòàº êîíòàì³íàö³ÿ ðîòîãëîòêè ïà-
òîãåííèìè òà óìîâíî ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè
ðîäó Peptococcus, Prevotella, Streptococcus
(S.pneumoniae, S.pyogenes) ³ äð³æäæîïîä³áíèìè
ãðèáàìè ðîäó Candida. Òàê³ íåãàòèâí³ çì³íè òàê-
ñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè
ðîòîãëîòêè ïðèçâîäÿòü äî ïîãëèáëåííÿ ïîðóøåíü
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ êîìïîíåíòàìè á³îöåíîçó ³ ì³æ
ì³êðîá³îòîþ òà ìàêðîîðãàí³çìîì. Ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, äîì³íóþ÷èìè
çàëèøàþòüñÿ ëàêòîáàêòåð³¿, õî÷à ¿õ ðîëü ó ïà-
ö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ çíèæóºòüñÿ íà 11,76%.
Çíèæóºòüñÿ òàêîæ ³ ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ á³ô³-
äîáàêòåð³é íà 15,56%, ñëèííîãî ñòðåïòîêîêà - íà
87,5%, ëàêòîêîêà - ó 2 ðàçè, åï³äåðìàëüíîãî
ñòàô³ëîêîêà - íà 73,33%. Íà öüîìó ôîí³, çà äàíè-
ìè ³íäåêñó âèäîâîãî äîì³íóâàííÿ Áåðãåðà-Ïàð-
êåðà, çðîñòàº ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ âì³ñòó ïîðîæ-
íèíè ðîòîãëîòêè ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà
ÕÃÂÙÑ, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÕÃÂÙÑ áåç
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ïåïòîêîêà ó 2,86 ðàçà, ïíåâ-
ìîêîêà - íà 21,27%, S.pyogenes - ó 2,05 ðàçà,
H.influenzae -íà 8,0%, êèøêîâî¿ ïàëè÷êè - íà
42,86%, êëåáñ³ºëè - íà 42,86%, äð³æäæîïîä³áíèõ
ãðèá³â ðîäó Candida - 35,82%.

Òàêèì ÷èíîì, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ëàêòî-
áàêòåð³¿ çàëèøàþòüñÿ äîì³íóþ÷èìè ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïàö³ºí-
ò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, òà ó õâîðèõ
íà ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, òàêñî-

íîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ ïîã³ðøóºòüñÿ çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ ëàêòîáàêòåð³é,
á³ô³äîáàêòåð³é, ñëèííèõ ñòðåïòîêîê³â, ìîëî÷-
íîêèñëèõ êîê³â, åï³äåðìàëüíèõ ñòàô³ëîêîê³â òà
çðîñòàííÿ äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ ïàòîãåííèõ òà óìîâíî
ïàòîãåííèõ ïðåâîòåë, ïåïòîêîê³â, ïíåâìîêîêà, ï³î-
ãåííîãî ñòðåïòîêîêà, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà,
ãåìîô³ëüíèõ áàêòåð³é, ìîðàêñåë, êèøêîâèõ ïàëè-
÷îê, êëåáñ³ºë, åíòåðîêîêà ³ äð³æäæîïîä³áíèõ ãðè-
á³â ðîäó Candida. Íå çì³íþºòüñÿ ðîëü ïðîï³î-
íîâîêèñëèõ áàêòåð³é òà áàêòåðî¿ä³â. Âèä³ëåííÿ òà
³äåíòèô³êàö³ÿ ó 50 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1
òèïó 207 øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ
äî 23 ð³çíèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï, çàñâ³ä÷óº òîé
ôàêò, ùî ì³êðîîðãàí³çìè ïåðñèñòóþòü â àñîö³à-
ö³ÿõ. Ïîêàçàíî, ùî ó 3 (6%) õâîðèõ âèÿâëåíà àñî-
ö³àö³ÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ øòàì³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ó 41 (82%) õâîðîãî - îäíî÷àñíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ 4 âèäè àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ, ôà-
êóëüòàòèâíèõ òà àëîõòîííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, à â 6
(12%) âèä³ëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî ïî 5 âèä³â ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 30 ð³çíèõ òàê-
ñîíîì³÷íèõ ãðóï. Âñ³ âèä³ëåí³ òà ³äåíòèô³êîâàí³
ì³êðîîðãàí³çìè íå ìîæóòü áóòè åò³îëîã³÷íèì
ôàêòîðîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ àâòîõòîííèõ ôàêóëüòàòèâíèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â ó á³îòîï³. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ó âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõàõ ìîæóòü ñòèìóëþâàòè ôàêóëü-
òàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ÿêèõ
ñêëàäàº 5 ³ á³ëüøå lg ÊÓÎ/ìë. Òîìó íàñòóïíèì
çàâäàííÿì áóëî âñòàíîâëåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
âèä³ëåíèõ òà ³äåíòèô³êîâàíèõ ³ç á³îòîïó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â.

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³ê-
ðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ó ïàö³ºíò³â
³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, ³ õâîðèõ íà
ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, íàâåäåí³ â òàáë.
2. Ê³ëüê³ñòü æèòòºçäàòíèõ êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ
ì³êðîîðãàí³çì³â çíèæóºòüñÿ ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè
ðîòîãëîòêè ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà
ÕÃÂÙÑ, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ó
õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ: àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ äëÿ
á³îòîïó ëàêòîáàêòåð³é íà 19,48%, á³ô³äîáàêòåð³é
- íà 3,82%, ñëèííîãî ñòðåïòîêîêà - íà 33,82%,
ìîëî÷íîêèñëîãî ñòðåïòîêîêà - íà 13,51%, åï³äåð-
ìàëüíîãî ñòàô³ëîêîêà - íà 13,84%. Íà öüîìó ôîí³
â ïàö³ºíò³â ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, ïîð³â-
íÿíî ç õâîðèìè íà ÕÃÂÙÑ áåç öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ó á³îòîï³ óìîâíî ïàòî-
ãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ áàêòåðî¿ä³â - íà 19,07%, ïðå-
âîòåë - íà 27,19%, ïåïòîêîêà - íà 38,33%, ïíåâ-
ìîêîêà - íà 7,37%, ï³îãåííîãî ñòðåïòîêîêà - íà
3,39%, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà - íà 9,26%, ãåìî-
ô³ëüíèõ áàêòåð³é - íà 14,15%, ìîðàêñåë - íà 12,
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48%, êëåáñ³ºë - íà 59,33 % ³ äð³æäæîïîä³áíèõ ãðè-
á³â ðîäó Candida - íà 17,29%. Êð³ì âèùå íàâå-
äåíèõ äàíèõ, ó ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ñóïóòíüîþ (ÖÄ
1 òèïó) ïàòîëîã³ºþ íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ á³îòîïó
óìîâíî ïàòîãåííèìè ïñåâäîìîíàäàìè, åíòå-
ðîòîêñèãåííèìè åøåðèõ³ÿìè, êëåáñ³ºëàìè, åíòå-
ðîêîêàìè òà ³íøèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Çà êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ³ êîå-

Òàáëèöÿ 2
Ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó

Îñíîâíà ãðóïà (n=50) Êîíòðîëü (õâîð³ íà õðîí. 
ãí³éíèé ãàéìîðèò) (n=35) 
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  P 

I. Îáë³ãàòí³ àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ 
Bifidobacterium 

spp. 
4,82±0,22 18,46 0,02 4,98±0,19 21,29 0,06 >0,05 

Lactobacillus spp. 4,21±0,13 66,29 0,16 5,03±0,17 86,12 0,24 <0,05 
Propionibacte-

rium spp. 
3,78±0,07 4,83 0,01 0 - - - 

Bacteroides spp. 4,37±0,17 11,16 0,03 3,67±0,16 8,98 0,02 <0,05 
Prevotella spp. 5,38±0,16 32,05 0,08 5,21±0,21 23,27 0,06 <0,05 

Peptococcus niger 4,98±0,14 8,48 0,02 3,60 2,20 0,01 - 
Peptostrepto- 
coccus spp. 

0 - - 3,69±0,07 6,77 0,02 - 

II. Ôàêóëüòàòèâí³ àíàåðîáí³ òà àåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
S. pneumoniae 5,83±0,19 52,10 0,12 5,43±0,17 36,52 0,10 >0,05 

S. pyogenes 5,19±0,20 19,88 0.04 5,02±0,14 9,21 0.02 >0,05 
S. salivarius 3,43±0,07 11,68 0,03 4,59±0,18 28,07 0,08 <0,01 

L. lactis 4,07±0,12 5,20 0,01 4,62±0,08 11,30 0,03 <0,05 
S.thermo-phyllus 0 - - 4,00 2,44 0,01 - 

S. aureus 5,43±0,18 39,28 0,09 4,97±0,19 33,43 0,09 >0,05 
S. epidermiditis 4,19±0,21 10,70 0,03 4,77±0,12 20,40 0,06 <0,05 
H. influenzae 5,97±0,23 40,65 0,10 5,23±0,17 31,98 0,09 <0,05 
M.catharralis 6,04±0,19 46,26 0,12 5,37±0,27 39,40 0,11 <0,05 
P. aeruginosa 4,00 1,70 0,01 0 - - - 

E. coli 3,23±0,09 2,75 0,01 3,60 2,20 0,01 - 
E. coli Hly+ 5,60 2,38 0,01 0 - - - 
K. oxytoca 4,78±0,05 4,07 0,01 3,00 1,83 0,01 - 

K. pneumoniae 4,78 2,03 0,01 0 - - - 
E. faecalis 4,24±0,04 3,61 0,01 0 - - - 

 Candida spp. 4,41±0,17 33,78 0,08 3,76±0,15 20,69 0,06 <0,05 
 ô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³, ç âðàõóâàííÿì ïîïóëÿ-

ö³éíîãî ð³âíÿ òà ³íäåêñó ïîñò³éíîñò³, ïðîâ³äíèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè
õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ º ëàêòîáàêòåð³¿. Çíà÷íî ìåí-
øå çíà÷åííÿ ìàþòü ìîðàêñåëè, ïíåâìîêîê, çîëî-
òèñòèé ñòàô³ëîêîê, ãåìîô³ëüí³ ïàëè÷êè. Íåçíà÷íà
ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòî-
ãëîòêè öèõ õâîðèõ íàëåæèòü àëëîõòîííèì

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹1 (51), 2015

ãåìîô³ëüíèõ ïàëè÷îê, ìîðàêñåë, äð³æäæîïîä³áíèõ
ãðèá³â ðîäó Candida òà ³íøèõ. Õðîí³÷íèé ãí³éíèé
ïðîöåñ ó âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõàõ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
ñôîðìîâàíîãî äèñá³îçó ðîòîãëîòêè: 1 ñòóïåíÿ ó
6,0%, 2-ãî ñòóïåíÿ - ó 28% õâîðèõ òà 3 ñò. - ó 66%
ïàö³ºíò³â.

2. Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëü-
ê³ñíîãî äîì³íóâàííÿ ³ êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³ ó
âì³ñò³ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ I
òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà
ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çíèæóºòüñÿ ðîëü
ó ì³êðîá³îöåíîç³ ëàêòîáàêòåð³é, á³ô³äîáàêòåð³é,
ñëèííîãî ñòðåïòîêîêà òà ³íøèõ àâòîõòîííèõ îáë³-
ãàòíèõ áàêòåð³é ³ çðîñòàº á³îëîã³÷íà ðîëü ó á³îòîï³
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ïíåâìîêîêà,
ï³îãåííîãî ñòðåïòîêîêà, ãåìîô³ëüíèõ áàêòåð³é,
ìîðàêñåë òà ³í. Áàêòåð³¿, ùî êîíòàì³íóþòü ðîòî
ãëîòêó, äîñÿãàþòü âèñîêîãî ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
(â³ä 4,33±0,14 äî 5,69±0,09 lg KÓO\ìë).

3. ÖÄ 1 òèïó ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà òàê-
ñîíîì³÷íèé ñêëàä ³ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü ì³êðîá³îòè
ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò, ïîã³ðøóþ÷è ðîç-
âèòîê òà âàæê³ñòü ïåðåá³ãó îñòàííüîãî.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè òà âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ

ì³êðîá³îöåíîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè òà
êèøê³âíèêà º ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè àäåêâàòíî¿
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ç çàñòîñóâàííÿì ïðîá³îòèê³â
(ñèìá³òåð, ëàêòîâ³ò, á³ô³ôîðì, ëàêò³àëå, ë³íåêñ) ó
ë³êóâàíí³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³é-
íèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò ç öóêðîâèì ä³àáåòîì
1 òèïó [1, 2, 3].

Ë³òåðàòóðà. 1. Çàáîëîòíàÿ Ä.Ä. Ïðèìåíåíèå ïðîáèî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ / Ä.Ä. Çàáîëîòíàÿ /
/ Æ. âóø., íîñ. ³ ãîðë. õâîðîá. - 2005. - ¹3-ñ. - Ñ.99. 2.
Çàáîëîòíà Ä.Ä. Êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíå îáãðóíòóâàííÿ
çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèê³â â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ
íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â: Àâòîðåô.äèñ.ä.ìåä.í.,-Ê.-2010.- 47ñ. 3.
Çàáîëîòíûé Ä.È. Ïðèìåíåíèå íîâûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé / Ä.È. Çàáîëîòíûé,
Ë.È. Âîëîñåâè÷, Î.Ã. Âîëüñêàÿ, È.Ñ. Çàðèöêàÿ, Ä.Ä.
Çàáîëîòíàÿ // Òåçè ²Õ ç'¿çäó îòîðèíîëàðèíãîëîã³â Óêðà¿íè.
- Ê.: ²Ö "Ìåäïðîìèíôî", 2000. - Ñ. 59. 4. Êàñïðóê Í.Ì.
Ïðîâ³äí³ çáóäíèêè íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ òà ¿õ
³ìóíîñóïðåñèâí³ âëàñòèâîñò³ / Í.Ì.Êàñïðóê, Ë.². Ñèäîð-
÷óê, Ñ.À.Ëåâèöüêà (òà ³í.). Áóê. Ìåä. â³ñíèê, 2013, ò.17,
¹3(67) - ñ.22-27. 5. Ìèíöåð Î.Ï., Øàòóíîâ Â.Á. è äð.
Ìåòîäû îáðàáîòêè ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè.- Êèåâ: Âèùà
øêîëà, 1991.- 271ñ. 6. Ñèäîð÷óê ².É., Ëÿøóê Ð.Ï., Ïàø-
êîâñüêà Í.Â., Ëÿøóê Ï.Ì., Ìàñëÿíêî Â.À., Ïàâëîâè÷ Ë.Á.,
òà ³í. Äèñá³îç êèøå÷íèêó â ä³àáåòîëîã³¿: 2-å âèäàííÿ. -
×åðí³âö³: ìåäóí³âåðñèòåò.- 2007.- 120ñ. 7. Bergey" Manual of
Systemic Bacterology. 2-th ed.\D.R. Boone, R.W. Gastenhdz,
M.George (et.al), New York: Springerververiag, 2001, - 679ð.
8. Manuel of clinical microbiology. P.R. Murray, E. I. baron, I.
H. Jorgersen (et. al). Washington: ASM Press. - 2003. - 517 ð.
9. Ñèäîð÷óê Ë.². Ì³êðîá³îòà ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó

ïåïòîñòðåïòîêîêàì, ïåïòîêîêó, òåðìîô³ëüíîìó
ñòðåïòîêîêó, êèøêîâ³é ïàëè÷ö³, êëåáñ³ºëàì ³ ï³î-
ãåííîìó ñòðåïòîêîêó.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ,
ïðîâ³äíà ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ âì³ñòó ïîðîæíèíè
ðîòîãëîòêè íàëåæèòü òàêîæ ëàêòîáàêòåð³ÿì, àëå
âîíà çíèæåíà íà 29,91%, ïîð³âíÿíî ç òàêèì æå
ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, òîáòî ÖÄ 1 òèïó ñïðèÿº çíèæåííþ ðîë³
ëàêòîáàêòåð³é ó ì³êðîá³îöåíîç³ ïîðîæíèíè ðîòîã-
ëîòêè.

Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ðîë³ â ì³êðî-
á³îöåíîç³ âì³ñòó ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïàö³ºíò³â
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó, õâîðèõ íà ÕÃÂÙÑ,
ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÕÃÂÙÑ áåç ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, á³ô³äîáàêòåð³é íà 15,33%, ñëèííîãî
ñòðåïòîêîêà - ó 2,4 ðàçà, à ïåïòîñòðåïòîêîêè ³
òåðìîô³ëüí³ ñòðåïòîêîêè åë³ì³íóþòü ³ç á³îòîïó.
Íà òàêîìó ôîí³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 1 òèïó, õâîðèõ
íà ÕÃÂÙÑ, ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè íà ÕÃÂÙÑ áåç
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çðîñòàº ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³
ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïà-
òîãåííèõ ïíåâìîêîêà íà 42,66%, á³îãåííîãî
ñòðåïòîêîêà - ó 2,16 ðàçà, ãåìîô³ëüíèõ áàêòåð³é -
íà 27,11%, ìîðàêñåë - íà 17,41%, äð³æäæî-
ïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida - íà 63,27%, áàê-
òåðî¿ä³â - íà 24,28%, ïðåâîòåë - 37,73%, ïåïòîêîêà
- ó 3,85 ðàçà, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà - íà 17,50%,
êëåáñ³ºë - ó 2,22 ðàçè. Êð³ì òîãî, ó öèõ õâîðèõ
íàñòàº êîíòàì³íàö³ÿ ïîðîæíèíè ðîòîãëîòêè ïñåâ-
äîìîíàäàìè, åíòåðîïàòîãåííèìè åøåðèõ³ÿìè,
êëåáñ³ºëàìè, åíòåðîêîêàìè ³ ïðîï³îíîâîêèñëèìè
áàêòåð³ÿìè. Òàêèì ÷èíîì, õðîí³÷íèé ãí³éíèé
ïðîöåñ ó âåðõíüîùåëåïí³é ïàçóñ³ ó ïàö³ºíò³â ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
ñôîðìîâàíîãî äèñáàêòåð³îçó/äèñá³îçó ðîòîãëîòêè
I ñòóïåíþ ó 6,0%, II ñòóïåíþ - ó 28,0% õâîðèõ ³
III ñòóïåíþ - ó 66,0% õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé
âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò, à áàêòåð³¿, ùî
êîíòàì³íóþòü ðîòîãëîòêó äîñÿãàþòü âèñîêîãî
ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ (â³ä 4,33±0,14 äî 5,69±0,09 lg
KÓO\ìë).

Âèñíîâêè
1.Ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó, õâî-

ðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé ñèíó¿ò,
â³äì³÷àþòüñÿ á³ëüø ãëèáîê³ íåãàòèâí³ çì³íè
òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè âì³ñòó ïîðîæ-
íèíè ðîòîãëîòêè. Ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ ³íäåêñ
ïîñò³éíîñò³, ÷àñòîòà çóñòð³÷àííÿ òà ³íäåêñ âèäî-
âîãî äîì³íóâàííÿ ëàêòîáàêòåð³é, á³ô³äîáàêòåð³é,
ñëèííîãî ñòðåïòîêîêà, ëàêòîêîêà, åï³äåðìàëüíîãî
ñòàô³ëîêîêà ³ çðîñòàþòü ö³ àíàë³òè÷í³ ïîêàçíèêè ó
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî ïàòîãåííèõ ïíåâìîêîê³â,
ï³îãåííîãî ñòðåïòîêîêó, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó,
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ñïëåíåêòîìîâàíèõ á³ëèõ ùóð³â / Ë.².Ñèäîð÷óê // Õ³ðóðã³ÿ
Äîíáàñó. -2012. -¹1. - Ñ.39-46. 10. Æóðàâëüîâ À.Ñ.,
Ñèäîðåíêî Í.Ì. Âïëèâ ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³é íà õàðàêòåð
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ðèíîñèíó¿òó // Ðèíîëîã³ÿ.-
2006. -¹2.- Ñ.16-18.

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÒÀÊÑÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÛ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 1 ÒÈÏÀ ÑÎÂÌÅÙÅÍÍÛÌ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÍÎÉÍÛÌ ÃÀÉÌÎÐÈÒÎÌ

Î.À.Ìàçóð

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ìèêî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè ðîòîãëîòêè
35 ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíèé ãàéìîðèòîì è 50
ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì ãíîéíèé ãàéìîðèòîì, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 1 òèïà. Çà ïîïóëÿöèîííûì óðîâíåì,
êîýôôèöèåíòîì êîëè÷åñòâåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ è êîýô-
ôèöèåíòîì çíà÷èòåëüíîñòè â ñîäåðæèìîì ïîëîñòè ðî-
òîãëîòêè ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ãíîéíûì âåðõíå÷åëþñòíûì ñèíóñèòîì (ÕÃÂ×Ñ), â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëüíûìè ÕÃÂ×Ñ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè,
ñíèæàåòñÿ ðîëü â ìèêðîáèîöåíîçå ëàêòîáàêòåðèé, áèôè-
äîáàêòåðèé, ñëþííîãî ñòðåïòîêîêêà è äðóãèõ àâòîõòîííûõ
îáëèãàòíûõ áàêòåðèé è ïîâûøàåòñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü â
áèîòîïå ïàòîãåííûõ è óñëîâíî ïàòîãåííûõ ïíåâìîêîêêà,
ïèîãåííîãî ñòðåïòîêîêêà, ãåìîôèëüíûõ áàêòåðèé, ìîðàêñåë
è äð. Áàêòåðèè, ÷òî êîíòàìèíèðóþò ðîòîãëîòêó è ñî-
äåðæèìîå ïîëîñòåé âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñîâ äîñòèãàþò
âûñîêîãî ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ (îò 4,33±0,14 äî 5,69±0,09
lg KÎÅ\ìë).

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñèíóñèòàõ ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà â ñîäåðæèìîì ïîëîñòè ðîòîãëîòêè
îáíàðóæèâàþòñÿ àññîöèàöèè àâòîõòîííûõ îáëèãàòíûõ è
ôàêóëüòàòèâíûõ óñëîâíî ïàòîãåííûõ è àëîõòîííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç òðåõ âèäîâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ó 3(6%) áîëüíûõ, èç 4-õ ó 41(82%) è ç 5 ó 6(12%)
ïàöèåíòîâ.

Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ïðîöåñ â âåðõíå÷åëþñòíûõ
ñèíóñàõ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ðîçâèâàåòñÿ íà
ôîíå ñôîðìèðîâàíîãî äèñáèîçà ðîòîãëîòêè: 1 ñòåïåíè ó
6,0%, 2 ñòåïåíè - ó 28% áîëüíûõ è 3 ñòåïåíè - ó 66% ïàöèå-
íòîâ, êîòîðûé õàðàêòåðèçèðóåòñÿ âûðàæåíûì äåôèöèòîì
àâòîõòîííûõ îáëèãàòíûõ àíàýðîáíûõ òà àýðîáíûõ áàêòåðèé
(áàêòåðèè ðîäà Bifidobacterium, Lactobacillus, Propioni-
bacterium, S.salivarius, L.lactis) è êîíòàìèíàöèåé áèîòîïà
ïàòîãåííûìè òà óñëîâíî ïàòîãåííûìè S.pneumoniae,
S.pyogenes, S.aureus, S.epidermiditis, H.influenzae,
M.catharralis, Enterobacter spp., Klebsiella spp., E.coli è
äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. ÑÄ 1 òèïà íåãàòèâíî âëèÿåò íà
òàêñîíîìè÷åñêèé ñîñòàâ è ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü ìèê-
ðîáèîòû ïîëîñòè ðîòîãëîòêè áîëüíûõ ÕÃÂ×Ñ, îñóãóáëÿÿ
ðàçâèòèå è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé âåðõíå÷åëþñòíîé

ñèíóñèò (ãàéìîðèò), ðîòîãëîòêà, ìèêðîôëîðà, äèñáèîç,
ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà.

TAXONOMIC CONTENT DISORDERS OF
MICROBIOTA ORAL PHARYNX IN PATIENTS WITH

CHRONIC PURULENT SINUSITIS COMBINED WITH
TYPE 1 DIABETES MELLITUS

O.O.Mazur

Abstract.  Bacteriological and mycological examinations of
35 samples of oral pharynx of patients with chronic purulent
maxillary sinusitis and 50 samples of chronic purulent maxillary
sinusitis against a back ground of type 1 diabetes mellitus have
been conducted.

The role of lactobacteria, bifid bacteria and salivary
streptococcus in microbiocenosis decreases, and biological role
of pathogenic and opportunistic pneumococcus, pyogenic
streptococcus, hemophilic bacteria, etc. increases in the biotope
by their population level, quantitative domination coefficient,
and significance coefficient in the content of the oral pharynx of
patients with Type I diabetes (insulin-dependent) and chronic
purulent sinusitis as compared to the patients with chronic
purulent maxillary sinusitis without comorbid pathology.
Bacteria contaminating the oral pharynx and are in high
population level (from 4,33± 0,14 to 5,69±0,09 lg U/ml).

In case of chronic purulent sinusitis in patients with type I
diabetes mellitus the oral pharynx contains associations of
autochthonic obligate and optional psuedopathogenic and
allochthonic germs consisting of three types of microorganisms
in 3 (6%) patients, 4 out of 41 (82%) and 5 out of 6 (12%) of
patients.

Chronic purulent process in the maxillary sinuses in patients
with type I diabetes mellitus develops againsta back ground of
generated dysbiosis of the oral pharynx: 1 degree in 6,0%, 2
degree in 28%, and 3 degree in 66% of patients, characterized by
a pronounced deficiency of autochthonic obligate anaerobic and
aerobic bacteria (Bifidobacterium, Lactobacillus, Propioni-
bacterium, S.salivarius, L.lactis) and biotopic contamination with
pathogenic and pseudopathogenic microorganisms like S.pneu-
moniae, S.pyogenes, S.aureus, S.epidermiditis, H.influenzae,
M.catharralis, Enterobacter spp., Klebsiella spp., E.coli etc.
Type I diabetes causes a negative effect on the taxonomic content
and population level of the oral-pharyngeal microbiota of
patients with chronic purulent maxillary sinusitis aggravating its
development and severity of the course.

Key words: sinusitis (highmoritis), oral pharynx (fauces
content), microflora, dysbiosis, diabetes.
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