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Ðåçþìå. Ó 60 áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ èçó÷àëèã
åìîêîàãóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíîãî àíàëèçàòîðà ðåîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ÀÐÏ-01Ì "Ìåäíîðä". Âûÿâëåíû ãèïåðêîà-
ãóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ âî âñåõ çâåíüÿõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó
áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ
çàâèñèìîñòü, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ,
òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí.

Âñòóïëåíèå
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òðîìáîçîâ è êðîâî-

òå÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå
ãåìîñòàçà ó íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ, íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé [2,7,9].

Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî ÄÂÑ - ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ÿâëÿþòñÿ ýíäîòîê-
ñåìèÿ ñ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ, ïîâðåæäåíèå ýí-
äîòåëèÿ è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ïðèâî-
äÿùèå ê íàðóøåíèþ ðåîëîãèè êðîâè è ãåíåðàëè-
çîâàííûì ðàññòðîéñòâàì ìèêðîöèðêóëÿöèè[2,3].

Â 95 % ñëó÷àåâ ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ), â ñâÿçè ñ ýòèì â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå òåðìèí "òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè" ÷àùå âñåãî çàìåíÿþò ïî-
íÿòèåì "âåíîçíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ"[1,3,4].

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, à
òàêæå íàëè÷èå ó ìíîãèõ íàðêîçàâèñèìûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà: êóðåíèå, ôëåáèòû, ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèé. Âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ñèñòåìû ãåìîñòàç ó îïèéíûõ íàðêîìàíîâ [2, 7, 8,
9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü ãåìîêîàãóëÿöèîííûå íàðóøåíèé â

ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñïîñîáà ïðîôè-
ëàêòèêè è êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ãåìîñòàçà ó
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 50 çäîðîâûõ

äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå 22 - 40 ëåò, êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà è 60 áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ â
âîçðàñòå 20 - 38 ëåò, ñ îáùèì ñòàæåì óïîòðåá-
ëåíèÿ îò 1 äî 10 ëåò, ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé ðåìè-
ññèåé. Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2
ãðóïïû: â 1 ãðóïïå (30 áîëüíûõ) áûëà èñïîëü-

çîâàíà êîìáèíèðîâàííàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ:
áûñòðàÿ îïèîèäíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, ìåìáðàííûé
ïëàçìàôåðåç, áåìèïàðèí 2500 ÌÅ; âî 2 ãðóïïå
(30 áîëüíûõ) êîìáèíèðîâàííàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðà-
ïèÿ: áûñòðàÿ îïèîèäíàÿ äåòîêñèêàöèÿ, áåìè-
ïàðèí 2500 ÌÅ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîìïîíåíòîâ ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà îöåíèâàëè èíñò-
ðóìåíòàëüíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì àíà-
ëèçàòîðà ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ÀÐÏ-01Ì
ñ àâòîìàòè÷åñêèì ðàñ÷åòîì èíòåíñèâíîñòè êîí-
òàêòíîé ôàçû êîàãóëÿöèè (ÈÊÊ), èíòåíñèâíîñòè
êîàãóëÿöèîííîãî äðàéâà (ÈÊÄ), ìàêñèìàëüíîé
ïëîòíîñòè ñãóñòêà (MA), èíòåíñèâíîñòè ðåò-
ðàêöèè è ëèçèñà ñãóñòêà (ÈÐËÑ). Äëÿ êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîé êîàãóëîã-
ðàììû: àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ (ÏÒÈ), êîëè÷åñòâî ôèáðèíîãåíà, ðàñòâî-
ðèìûé ôèáðèí ìîíîìåðíûé êîìïëåêñ (ÐÔÌÊ),
îïðåäåëåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ÔÀ) [1, 5].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ó áîëüíûõ èñõîäíî áûë âûÿâëåí ñäâèã â ñòî-

ðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè è óãíåòåíèå ôèáðèíîëèçà, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óâåëè÷åíèå (ÈÊÊ) èí-
òåíñèâíîñòè êîíòàêòíîé ôàçû êîàãóëÿöèè íà
70,5% (p < 0,01) (ÌÀ) - íà 47% (p < 0,01) è (ÈÊÄ)
èíòåíñèâíîñòü êîàãóëÿöèîííîãî äðàéâà íà 90,9%
(p < 0,01) ñíèæåíèå ÈÐËÑ íà 44,7% (p < 0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Äëÿ îöåíêè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ñî-
ñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî, êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà
ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà ó áîëüíûõ ñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòüþ ìû èñïîëüçîâàëè ôóíêöèîíàëüíóþ
ïðîáó ñ äâóêðàòíîé ëîêàëüíîé ãèïîêñèåé âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Âûÿâèëè ó áîëüíûõ äâà òèïà ðåàê-
öèè, êîòîðûå ïî ñâîèì ïðèçíàêàì ñîîòâåòñò-
âîâàëè äåêîìïåíñèðîâàííîìó 47 ïàöèåíòîâ
(78,3%)è èñòîùåííîìó òèïó 13 ïàöèåíòîâ (21,7%).
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Äåêîìïåíñèðîâàííûé òèï õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì
àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ è
óãíåòåíèåì äåçàãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óâåëè÷åíèå (ÈÊÊ) íà 22,2%,
íàðàñòàþùèì ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì ñäâèãîì ïî
äàííûì (ÈÊÄ) íà 16,8%, îòñóòñòâèåì
êîìïåíñàòîðíîãî óñèëåíèÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ (ÈÐËÑ) íà
24,7%. Èñòîùåííûé òèï õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñî-
êîé àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòüþ, îòñóòñòâèåì
ðåàêöèè ê äåçàãðåãàöèè ïîêàçàòåëü (ÈÊÊ) íà
33,3%; (ÈÊÄ) íà 22,5%; âûðàæåííûì óãíå-
òåíèåì ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîîò-
âåòñòâîâàë ïîêàçàòåëü (ÈÐËÑ), ñíèæåíèåì íà
33,7%.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî
ïðîâåäåíèÿ äåòîêñèêàöèè, íà 3- å ñóòêè âî âñåõ
àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÈÊÄ, ÈÊÊ, ÌÀ, è óâåëè÷åíèå ÈÐËÑ. Â
1-é ãðóïïå áîëüíûõ íà òðåòüè ñóòêè ðåãèñò-
ðèðîâàëè íîðìîêîàãóëÿöèþ, èíòåíñèâíîñòè êîí-
òàêòíîé ôàçû êîàãóëÿöèè (ÈÊÊ) íà 36,8% (p <
0,01) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè,
ÈÊÄ íà 44% (p < 0,01), óñèëåíèåì ÈÐËÑ íà
71,6% (p < 0,01), ÷òî ñâÿçàíî ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïëàç-
ìàôåðåçà è áåìèïàðèíà. Íà 5 ñóòêè âî 2 ãðóïïå
ìû àíàëèçèðîâàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (ÈÊÊ)
íà 41,4% (p < 0,01) â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, (ÈÊÄ) íà 46,9% (p < 0,01), (ÌÀ) íà
42,3% è óñèëåíèåì (ÈÐËÑ) èíòåíñèâíîñòè ðåò-
ðàêöèè è ëèçèñà ñãóñòêà íà 80,1% (p < 0,01).

Âûâîäû
1.Èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÃ ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî

è äîñòîâåðíî âûÿâèòü ãåìîêîàãóëÿöèîííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòüþ íà ýòàïàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

2.Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè íà 3-å ñóòêè
â ïåðâîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü íîðìîêîà-
ãóëÿöèÿ âî âñåõ çâåíüÿõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

3.Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ñõåìû êîððåêöèè
íàðóøåíèé ãåìîêîàãóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòüþ â êîìáèíàöèè ñ ïëàçìà-
ôåðåçîì, ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà 57,7% (p
< 0,01), äëèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ íà 27,6% (p < 0,05).

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé

Áóäóò ïðîäîëæåíû ïîèñêè â èçáðàííîì íàï-
ðàâëåíèè.
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ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÞ
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Ðåçþìå. Ó 60 õâîðèõ ç îï³î¿äíîþ çàëåæí³ñòþ âèâ÷àëè
ãåìîêîàãóëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àïïàðàòíîãî
àíàë³çàòîðà ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ÀÐÏ-01Ì
"Ìåäíîðä". Âèÿâëåíî ã³ïåðêîàãóëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ ó âñ³õ
ëàíêàõ ñèñòåìè ãåìîñòàçó âõâîðèõ ³ç îï³î¿äíîþ çàëåæí³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îï³î¿äíà çàëåæí³ñòü, ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ,
òðîìáîç ãëèáîêèõ âåí.

DIAGNOSTICS AND COMPLEX CORRECTION OF
THROMBUS HAZARD CONDITION IN PATIENTS

WITH OPIOID DEPENDENCE

A.A.Sukhanov

Abstract. Hemocoagulation hemostatic disorders were stud-
ied in 60 patients with opioid dependence. The study was con-
ducted using a hardware analyzer blood rheology ARP-01M
"Mednord." Hypercoagulation revealed violations in all parts of
the hemostatic system in patients with opioid dependence.

Key words: opioid dependence, hypercoagulation, deep vein
thrombosis.
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