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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè â³äì³íí³ ñõåìè òåðàï³¿: ó ãðóïï³ ²
(n=30) ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè á³ñîïðîëîë, ó ãðóï³ ²² (n=30) -
êàðâåä³ëîë, ó ãðóï³ ²²² (n=30) - ³âàáðàäèí. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ïðè ïåðâèííîìó â³çèò³ ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=30). Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåííîãî ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî ñï³âñòàâèìèé êîðåãóþ÷èé âïëèâ íà ïàðàìåòðè
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó, ïîçèòèâíó äèíàì³êó ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1
òà ãîìîöèñòå¿íó ó ïàö³ºíò³â ³ç âêàçàíîþ ôîðìîþ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ñîïðîëîë,
êàðâåä³ëîë, ³âàáðàäèí, ñòàá³ëüíà
ñòåíîêàðä³ÿ.

Âñòóï
Àíòè³øåì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî ðÿäó

äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ õâîðîáîþ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é º β-àäðåíîáëîêàòîðè [2]. Âíàñë³äîê çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) íà ôîí³
ïðèéîìó îñòàíí³õ, ïîäîâæóºòüñÿ ä³àñòîëà, ïîêðà-
ùóºòüñÿ ïåðôóç³ÿ ì³îêàðäà, çíèæóºòüñÿ éîãî
ïîòðåáà â êèñí³ òà çìåíøóþòüñÿ ÷è çíèêàþòü
³øåì³÷í³ ïðîÿâè [4]. Ïðîòå, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè,
ùî âñ³ β-àäðåíîáëîêàòîðè ìàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè,
ÿê³ îáìåæóþòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðè ö³ëîìó ðÿä³
ñóïóòí³õ ïàòîëîã³é ó ïàö³ºíò³â ³ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) [6, 7]. Ç ïîÿâîþ íîâîãî
êëàñó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ³îí-
íèé íàòð³ºâèé ïîò³ê â if-êàíàëàõ êë³òèí ñèíóñîâîãî
âóçëà ç'ÿâèëèñÿ íîâ³ ïåðñïåêòèâè â îïòèì³çàö³¿
ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ [1, 3, 5]. Äî ³íã³á³òîð³â if-êàíàë³â íàëåæèòü
³âàáðàäèí, ÿêèé çíèæóº ×ÑÑ áåç øêîäè äëÿ
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó, åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ
òà ãåìîäèíàì³êè. Öåé ïðåïàðàò íå ìàº ïîá³÷íèõ
âïëèâ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ β-àäðåíîáëîêàòîð³â:
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîã³ðøåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íîãî êðîâîòîêó, ï³äñèëåííÿ áðîíõîîáñò-
ðóêö³¿ òà ³í. Âêàçàíå äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè
ïðåïàðàòè öüîãî êëàñó â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâè β-
àäðåíîáëîêàòîðàì ïðè ë³êóâàíí³ ²ÕÑ ó ïåâíî¿ êî-
ãîðòè ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó âèêîðèñòàííÿ àä-

ðåíîáëîêàòîð³â (á³ñîïðîëîëó, êàðâåä³ëîëó) òà
³íã³á³òîðà if-êàíàë³â (³âàáðàäèíó) ó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ (ÑÑ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â îáñòåæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 90 ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ

²²-²²² ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) òà 30 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñï³âñòàâèìèõ çà ñòàòòþ òà
â³êîì. Õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ ÑÑ:
àñï³ðèí ("Bayer AG" 100ìã íà äîáó), ñòàòèíè
(Ìåðòåí³ë, "Ãåäåîí Ð³õòåð" 10 ìã íà äîáó),
í³òðàòè (Êàðä³êåò, "Schwarz pharma" â äîç³ 10-40
(23,56±3,27) ìã/äîáó) òà äîäàòêîâî á³ñîïðîëîë
(Êîíêîð, "Nycomed") â äîç³ 1,25 - 7,5 (5,41 ±1,36)
ìã/äîáó) - ãðóïà ², 30 õâîðèõ; êàðâåä³ëîë (Êîð³îë,
"KRKA") â äîç³ 6,25-12,5 (9,75±1,69) ìã/äîáó -
ãðóïà ²², 30 õâîðèõ; òà ³âàáðàäèí (Êîðàêñàí, "Ser-
vier") â äîç³ 5-15 (9,81 ±2,13) ìã/äîáó - ãðóïà ²²²,
30 õâîðèõ. Ïàö³ºíò³â îáñòåæóâàëè íà ìîìåíò
ïîñòóïëåííÿ, ìîí³òîðóâàëè ñòàí ãåìîäèíàì³êè â
ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ (â
ñåðåäíüîìó 11,7±2,1 äí³â) òà ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëè ð³-
âåíü åíäîòåë³íó 1 (ÅÒ-1) â ïëàçì³ êðîâ³ ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì (Moreau P. et al., 1997) òà
âì³ñò ãîìîöèñòå¿íó (ÃÖ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèç-
íà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
íàáîð³â Ax³s Homocyste³ne E² âèðîáíèöòâà Ax³s-
Sh³eld D³agnost³cs Ltd the Tehnology Park Dundee
DD2, XA Un³ted K³ngdom.

Äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
(ÂÑÐ) ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà "Dia
Card" (Ñîëâåéã, Óêðà¿íà). Àíàë³çóâàëè íàñòóïí³
÷àñîâ³ ïîêàçíèêè: SDNN - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
âåëè÷èí íîðìàëüíèõ ³íòåðâàë³â NN ïðîòÿãîì 24
ãîä; SDANN - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ³íòåðâàë³â NN çà êîæí³ 5 õâèëèí áåçïå-
ðåðâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ; rMSSD - ñòàíäàðòíå â³ä-
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õèëåííÿ ð³çíèö³ ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â NN;
pNN50- â³äñîòîê ïîñë³äîâíèõ ³íòåðâàë³â NN, ð³ç-
íèöÿ ì³æ ÿêèìè ïåðåâèùóº 50 ìñ. Ñïåêòðàëüíèé
àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ
ïîêàçíèê³â: HF - âèñîêî÷àñòîòíèé êîìïîíåíò
ñïåêòðà (0,15-0,4 Ãö), LF - íèçüêî÷àñòîòíèé êîì-
ïîíåíò ñïåêòðà (0,04-0,15 Ãö), LF/HF - êîåô³ö³ºíò
ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷íîãî áàëàíñó, TP - çà-
ãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè ç îö³íêîþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òà
ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ. Â³ðî-
ã³äí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëàñÿ ìå-
òîäîì êîíòðîëþ "íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè" ç âèêîðèñ-
òàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (â³ðîã³äíèìè ââà-
æàëèñÿ ðåçóëüòàòè ç ïîêàçíèêîì ð<0,05). Àíàë³ç ó
äâîõ çàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íîðìàëüíîìó
ðîçïîä³ë³ ìàñèâ³â ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ïðè íåíîðìàëü-
íîìó ðîçïîä³ë³ ìàñèâ³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ t-êðè-
òåð³é Â³ëêîêñîíà. Ó äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ
ïðè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ çàñòîñîâóâàâñÿ äâîâè-
á³ðêîâèé t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, äâîõ íåçàëåæíèõ
âèá³ðêàõ ïðè íåíîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ - U-êðè-
òåð³é Â³ëêîêñîíà. Ç ìåòîþ ïîáóäîâè ñèñòåìè ìà-
òåìàòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ñòàâ-
ëåííÿ êîðåëÿòèâíèõ çâ'ÿçê³â ³ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò³â Ñï³ðìåíà é Ï³ðñîíà ³ âèâåäåííÿ ìàòå-
ìàòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ îñíîâíèìè ãåìîñòà-
ç³îëîã³÷íèìè òà ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè,
ùî âèâ÷àþòüñÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ çàãà-

ëîì ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ ²²-²²² ÔÊ (n=90)
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âêàçóâàëè íà ï³äâèùåííÿ
òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, âíàñë³äîê ÷îãî âèÿâëåíî çíèæåííÿ çíà-
÷åííÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â SDNN (íà 67,34%,
ð<0,001-0,05), SDANN (íà 66,21% ð<0,001-0,05),
rMSSD (íà 29,43%, ð<0,001-0,05), pNN50% (íà
29,76%, ð<0,001-0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ
ìîäóëþþ÷èõ êîìïîíåíò³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè â ñòîðîíó äåñòàá³ë³çàö³¿. Ïðè ïåðâèí-
íîìó îáñòåæåíí³ îáðàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ
âñòàíîâëåíî òàêîæ çì³íè ñïåêòðàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â ÂÑÐ. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè çá³ëüøåííÿ â ðàç
êîåô³ö³ºíòà ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷íîãî áàëàíñó â
ïîð³âíÿíí³ ³ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüî-
ìó âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ì³æ ×ÑÑ òà âåëè÷èíîþ êîåô³ö³ºíòó LF/HF
(r=0,55, ð<0,05). Âñòàíîâëåíî òàêîæ çâîðîòí³é
êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ×ÑÑ òà äåÿêèìè ÷àñî-
âèìè ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ (ãMSSD (ã = -0,47, ïðè ð
< 0,05) òà pNN 50 (ã=-0,51, ïðè ð <0,05)).

Îòæå, ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ ïðè
ïåðâèííîìó îãëÿä³ âñòàíîâëåíî â³äõèëåííÿ ïàðà-
ìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â³ä ïî-
êàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà âèçíà÷åíèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â. Ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó çä³éñíþâàëàñü ïåðåâàæíî
íà ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íîìó ð³âí³, âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿.

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïðè âèçíà÷åíí³ â îá-
ðàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ð³âí³â åíäîòåë³íó-1 òà
ãîìîöèñòå¿íó âñòàíîâëåíî ¿õ äîñòîâ³ðíå (ð<0,001-
0,05) ï³äâèùåííÿ (16,03±2,58 ïã/ìë òà 17,54±2,16
ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîêàçíèêàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (8,9 ± 5,6 ïã/ìë òà 2,09±0,76
ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî) òà ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿ-
çîê ³ç çíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòó ñèìïàòî-ïàðàñèì-
ïàòè÷íîãî áàëàíñó LF/HF (r=0,25, ð<0,05 òà
r=0,55, ð<0,05 â³äïîâ³äíî).

Ââàæàºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî êîíòðîëþ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà º íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì
äëÿ ïðîãíîçó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ. Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç
öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ º
àêòèâàö³ÿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåì, ðåí³í-àíã³î-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè, ñèìïàòîàäðå-
íàëîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê âàçî-
êîíñòðèêòîðíèõ ðåàêö³é. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü
öèðêóëþþ÷èõ êàòåõîëàì³í³â ïîòåíö³þº çá³ëü-
øåííÿ ×ÑÑ, ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê êàðä³îâàñ-
êóëÿðíî¿ ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç õâîðîáîþ êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é. Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè òàõ³êàðä³¿ ïîðóøóºòüñÿ åíäîòåë³àëüíà
ôóíêö³ÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, çá³ëüøóºòüñÿ ïðî-
íèêëèâ³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî
âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè òà ïðèñ-
êîðåííþ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [4].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
çá³ëüøåííÿ ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ òðüîõ
îáñòåæåíèõ ãðóïàõ (òàáë.1). Íà ôîí³ ïðèéîìó
á³ñîïðîëîëó âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ SDNN íà
46,27% (ð<0,001-0,05), ó õâîðèõ íà ôîí³ ïðèéîìó
êàðâåä³ëîëó - íà 46,31%(ð<0,001-0,05), ³âàáðàäèíó
- íà 55,79%(ð<0,001-0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç âèõ³ä-
íèìè âåëè÷èíàìè. Íàéá³ëüøîãî íàáëèæåííÿ äî
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî äîñÿãíóòî â
ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²² (99,83±8,28 ìñ). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà
ð³çíèöÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè êàðâåä³ëîë òà ³âàáðàäèí (81,56±7,32 ó
ïîð³âíÿíí³ ç 99,83±8,28, ð<0,001-0,05) ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ (òàáë.2) âñòàíîâëåíî äîñòî-
â³ðíå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó íà
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Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â ïàö³ºíò³â ç³

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ
Ãðóïè îáñòåæåíèõ õâîðèõ 

² ãðóïà (n=30) ²² ãðóïà (n=30) ²²² ãðóïà (n=30) Ïîêàç-
íèêè äî 

ë³êóâàí-
íÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàí-

íÿ 

äî 
ë³êóâàí-

íÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàí-

íÿ 

äî 
ë³êóâàí-

íÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàí-

íÿ 

Êîíòðîëü
íà ãðóïà 

(n=30) 

×ÑÑ,  
ñåð/äîáó 

73,45± 
3,72 

65,43± 
2,23* Δ 

72,93± 
2,61 

69,33± 
3,13 Δ # 

75,56± 
1,32 

61,03± 
2,26* 

63,15± 
2,41 

SDNN, 
ìñ 

46,97± 
3,4 

87,43± 
4,01* # 

43,79± 
5,76 

81,56± 
7,32* Δ # 

44,13± 
3,99 

99,83± 
8,28* 

119,35± 
5,66 

SDÀNN, 
ìñ 34,1± 

3,9 
76,39± 
5,78* # 

39,12± 
3,11 

69,43± 
4,34* Δ # 

35,97± 
6,14 

79,88± 
5,64* # 

115,77± 
9,12 

rMSSD, 
ìñ 

21,00± 
4,75 

29,77± 
4,12* 

22,53± 
2,78 

29,65± 
2,26* # 

20,99± 
5,25 

30,12± 
3,67* 

35,43± 
3,19 

pNN 50, 
% 

5,03± 
0,81 

8,91± 
1,12* 

5,99± 
2,54 

8,64± 
1,15* 

6,54± 
1,78 

8,86± 
2,13* 

9,18± 
2,63 

Ïðèì³òêè: *-äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â îäí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
(ð<0,001-0,05); Δ-äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ²²² òà ³íøèìè ãðóïàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
(ð<0,001-0,05); # - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà îáñòåæåíèìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ (ð<0,001-0,05) 

 

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà cïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â ïàö³ºíò³â ç³

ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ

48,33% (ð<0,05) - ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ², íà 47,38%
(ð<0,05) - ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² òà íà 53,43%
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²². Òàê³ çì³-
íè â³äáóëèñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âèñîêî-
÷àñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ ñïåêòðó. Íà ôîí³ ïðèéîìó
á³ñîïðîëîëà HF çá³ëüøèâñÿ ó 1,76 ðàçà, íà ôîí³

Ãðóïè îáñòåæåíèõ õâîðèõ 

² ãðóïà (n=30) ²² ãðóïà (n=30) ²²² ãðóïà (n=30) 
Ïîêàç-
íèêè 

äî 
ë³êóâà-

ííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâà-

ííÿ 

äî ë³êóâà-
ííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàíí

ÿ 

Êîíòðîëü
íà ãðóïà 

(n=30) 

TP, ìñ2 1084±71 2098± 
96* Δ  # 1124±125 2136± 

143* Δ # 1785±89 2548± 
151* # 3446±108 

LF, ìñ2 992±79 811±52 # 945±63 890±54# 899±74 845±56# 1040±81 

HF, 
ìñ2 302±19 621±37* 

# 360±46 649±26* # 364±49 689±58* 797±56 

LF/HF, 
óì.îä. 2,44±0,26 1,45± 

0,19* 
2,63± 
0,26 

1,47± 
0,21* 

2,49± 
0,25 

1,45± 
0,13* 1,45±0,13 

Ïðèì³òêè: *-äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â îäí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
(ð<0,001-0,05); Δ -äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ²²² òà ³íøèìè ãðóïàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
(ð<0,001-0,05); # - äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òà îáñòåæåíèìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ (ð<0,001-0,05) 
 

ïðèéîìó êàðâåä³ëîëó - ó 1,81 ðàçà, íà ôîí³ ïðè-
éîìó ³âàáðàäèíó - ó 1,89 ðàçà â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüøîãî íàáëèæåííÿ äî ïîêàçíèê³â
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî äîñÿãíóòî â ïàö³ºíò³â
ãðóïè ²²², ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíå ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ôîí³ ïðèéîìó ³âàáðàäèíó.

Âèñíîâêè
1.Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ

âèÿâëåíî çì³íè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó
âèãëÿä³ çñóâó âåãåòàòèâíî¿ ð³âíîâàãè â á³ê ñèì-
ïàòèêîòîí³¿, ÿê³ êîðåëþâàëè ³ç ïîðóøåííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ.

2.Á³ñîïðîëîë, êàðâåä³ëîë òà ³âàáðàäèí ìàþòü
ñï³âñòàâèì³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ,
çìåíøóþòü ïðîÿâè ñèìïàòèêîòîí³¿ òà åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Çà íåîáõ³äíå âáà÷àºìî ïîäàëüøå ïîð³âíÿëüíå

âèâ÷åííÿ âïëèâó â³äì³ííèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ íà âåãåòàòèâíèé ãî-
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ÂËÈßÍÈÅ ÁÈÑÎÏÐÎËÎËÀ, ÊÀÐÂÅÄÈËÎËÀ È
ÈÂÀÁÐÀÄÈÍÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ

Ñ.Â.Øèðîêîâà, Ò.À.Èëàùóê, È.Â.Îêèïíÿê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè îòëè-
÷àþùèåñÿ ñõåìû òåðàïèè: â ãðóïïå I (n=30) ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè áèñîïðîëîë, â ãðóïïå II (n=30) - êàðâåäèëîë, â
ãðóïïå III (n=30) - èâàáðàäèí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè
ïåðâè÷íîì âèçèòå ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (n=30). Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
âûÿâëåíî ñîïîñòàâèìîå êîððåêòèðóþùåå âëèÿíèå íà
ïàðàìåòðû âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà, ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó óðîâíåé ýíäîòåëèíà-1 è ãîìîöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ
óêàçàííîé ôîðìîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèñîïðîëîë, êàðâåäèëîë, èâàáðàäèí,
ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

THE INFLUENCE OF BISOPROLOL, CARVEDILOL
AND IVABRADINE ON VALUES OF HEART RATE

VARIABILITY IN PATIENTS WITH STABLE
STENOCARDIA

S.V.Shirokova2, T.O.Ilashchuk1, I.V.Okipnyak1

Abstract. Complex investigation of patients with class II -
III stable stenocardia administered different treatment schedules
was performed. Group I (n=30) patients received bisoprolol as
addition to basic therapy, group II - carvedilol (n=30) and group
III - ivabradine (n=30). Obtained results during primary visit
compared with values of control group subjects (n=30).
Decrease of time indices (SDNN (on 67,34%, ð<0,001-0,05),
SDANN (on 66,21% ð<0,001-0,05), rMSSD (on 29,43%,
ð<0,001-0,05), pNN50% (on 29,76%, ð<0,001-0,05)), decrease
of general power of spectrum (TP) at the expense high-
frequency component were established; that points on shift of
vegetative homeostasis to sympatycotonia. Matching correcting
influence over parameters of vegetative status, positive
dynamics of endoteline-1 level and homocysteine in patients with
mentioned type of stenocardia under influence of administered
treatment were detected. Significant increase of TP on 48,33%
(ð<0,05) - in group I patients, on 47,38% (ð<0,05) - in group II
patients and on 53,43% (ð<0,05) - in group III patients
correspondently was established. Maximal approximation to
control group values was achieved in patients receiving
ivabradine.

Key  words: bisoprolol, carvedilol, ivabradine, stable angina.

1 Bukovynian State Medical University,  Chernivtsy

2 City policlinic ¹2
Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹1 (51).-P.193-196.
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