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Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ó ÕÕ² - ó ñòîë³òò³

çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñåðöåâî - ñó-
äèííèì çàõâîðþâàííÿì, ùî äàº ï³äñòàâè íàçâàòè
¿¿ ìàñøòàáíîþ íå³íôåêö³éíîþ ïàíäåì³ºþ [1].
Ïðîáëåìà ÀÃ ó âñüîìó ñâ³ò³ ïåðåáóâàº â êîë³
óâàãè íå ëèøå òåðàïåâò³â, êàðä³îëîã³â, à é
ïåä³àòð³â.

Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ïåðâèííà àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ (ÏÀÃ) ñòàëà ñóòòºâî "ìîëîäøîþ" â
ä³òåé, îñîáëèâî ï³äë³òêîâîãî â³êó, íå º ð³äê³ñòþ.
Íà ñüîãîäí³ ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ñåðåä øêîëÿð³â çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè ñêëàäàº â³ä 1 äî 14%  [2].

ÏÀÃ ó ä³òåé º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
ÀÃ äîðîñëèõ ³ àñîö³þºòüñÿ ç ðàíí³ìè ìàðêåðàìè
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèìè ÿê ã³ïåð-
òðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ,
ðåìîäåëþâàííÿ ñîííèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é
[2]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
ÀÃ ìàº íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ,
³ñíóþòü òðóäíîù³ ðîçï³çíàâàííÿ äàíîãî ñòàíó â
ä³òåé, ùî îáóìîâëåíî ðÿäîì îá'ºêòèâíèõ ³ ñóá'ºê-
òèâíèõ ïðè÷èí [1, 3, 6].

Ó ä³òåé, ÿê³ ìàþòü àðòåð³àëüíèé òèñê âèùå â³ä
ñåðåäíüîãî, ç â³êîì çáåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
éîãî ï³äâèùåííÿ. Äîâåäåíî, ùî ó 17-26% ï³äë³òê³â
ïåðåá³ã ÀÃ ìàº ïðîãðåñóþ÷èé õàðàêòåð ç íàñòóï-
íèì ôîðìóâàííÿì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè [5]. Ó
òîé æå ÷àñ, ó ïîëîâèíè ä³òåé çàõâîðþâàííÿ ïðîò³-
êàº áåçñèìïòîìíî, ùî óòðóäíþº ¿¿ âèÿâëåííÿ, à
îòæå ³ ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ [4].

ÀÃ º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, ïðîÿâëÿºòüñÿ
êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ [6]. Äîâåäåíî, ùî ÀÃ ó äîðîñëèõ
ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ñóäèííèõ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü íà 40 % [3].

Íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ, ùî åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ÀÃ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä ïðàâèëüíîãî
ï³äáîðó àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, àëå é â³ä
àäåêâàòíîãî âïëèâó íà êåðîâàí³ ôàêòîðè ðèçèêó òà
âì³ëîãî çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî

ñòàòóñó ïàö³ºíò³â [4].
Óðàõîâóþ÷è âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ÀÃ â äèòÿ÷³é

ïîïóëÿö³¿, ñõèëüí³ñòü äî ïðîãðåñóâàííÿ, âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåíü, ðîçâèòêó ìîçêîâèõ ñóäèííèõ
çì³í ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïî÷àòêîâèõ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü òà âñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ
êðèòåð³¿â ÀÃ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ.

Ìåòà ðîáîòè
Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòàòóñó òà ñòàíó îñíîâíèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
ïðè ÏÀÃ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 54 äèòèíè â³êîì 13 - 17 ðîê³â ³ç

ÏÀÃ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó  ë³êóâàíí³
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ÎÄÊË. Ó ðàìêàõ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ ³ç âðàõóâàííÿì ÷àñòîòè
òà âèðàæåíîñò³ ñóá'ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäèêîþ Ô³ëë³ïñà [5]. Ïðè öüîìó, ï³ä-
âèùåíîþ ââàæàëè òðèâîæí³ñòü ïðè íåñï³âïàä³íí³
á³ëüøå í³æ 50% â³äïîâ³äåé, âèñîêîþ - ïðè íåñï³â-
ïàä³íí³ á³ëüøå 75% â³äïîâ³äåé.

Ñòóï³íü ùèðîñò³, åêñòðàâåðòîâàíîñò³ òà íåéðî-
òèçìó âèçíà÷àëè çà òåñòîì -îïèòóâàëüíèêîì Ã.
Àéçåíêà Åð³, àäàïòîâàíèì À.Ã. Øìåëåâèì [5].
Ïðè öüîìó, âðàõîâóâàëè òèï òåìïåðàìåíòó òà
ùèð³ñòü äèòèíè ïðè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ïðîâîäèëè çà
òåñòîì Ï'ºðîíà-Ðóçåðà. Ïðè öüîìó, 100% îïðà-
öüîâàíèõ ô³ãóð ñâ³ä÷èëè ïðî äóæå âèñîêèé, 91 -
99% - ïðî âèñîêèé, 80 - 90% - ïðî ñåðåäí³é, 65 -
79% - ïðî íèçüêèé òà 64% ³ ìåíøå - ïðî äóæå
íèçüêèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè [5].

Äîñë³äæåííÿ ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ïðîâîäèëè
çà öèôðîâèìè òàáëèöÿìè Øóëüòå â ìîäèô³êàö³¿
Ô.Ä. Ãîðáîâà [5]. Ïðè öüîìó, ÿêùî ÷àñ âèêîíàííÿ
òåñòó áóâ ìåíøèì 60 - 90 ñåêóíä - öå ñâ³ä÷èëî
ïðî âèñîêèé, â³ä 91 äî 200 ñ - ïðî ñåðåäí³é, 201
ñåêóíäà ³ á³ëüøå - ïðî íèçüêèé ð³âåíü ïåðåê-
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ëþ÷åííÿ óâàãè äèòèíè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Êë³í³÷íà êàðòèíà â ä³òåé ³ç ÏÀÃ õàðàêòå-

ðèçóâàëàñÿ ïðîÿâàìè öåðåáðîàñòåí³÷íîãî, êàð-
ä³àëüíîãî, âåãåòàòèâíîãî, ñóäèííîãî, àñòåíîíåâ-
ðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â òà ¿õ ïîºäíàííÿì. Äîì³íóþ-
÷èìè ó ä³òåé ³ç ÏÀÃ áóëè ñåðöåáèòòÿ â ñïîêî¿,
çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, â³ä÷óòòÿ
íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèäêà âòîì-
ëþâàí³ñòü, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, øóì ó
âóõàõ, ìèãò³ííÿ ìóøîê ïåðåä î÷èìà. Êð³ì ñêàðã
ñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó, äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ
ïðèòàìàííèìè áóëè ïîã³ðøåííÿ çîðó, ïàì'ÿò³,
øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³, íàäì³ðíà ïñèõîåìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåâìîòèâîâàíî¿ òðèâîãè,
íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïîçà òèì, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü
ñêàðã â³äð³çíÿëèñÿ â ä³òåé, íàé÷àñò³øå (88,8%)
âèíèêàëè ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, ÿêèé áóâ ïåð³î-
äè÷íèì, âèíèêàâ á³ëüøå 2 ðàç³â íà òèæäåíü,÷àñòî
ïðîâîêóâàâñÿ çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà, íàõèëàìè
ãîëîâè òà ñóïðîâîäæóâàâñÿ íóäîòîþ, ìèãò³ííÿì
"òåìíèõ ìóøîê" ïåðåä î÷èìà (88,8%), øóìîì ó
âóõàõ (83,3%). Ó (61,1%) ä³òåé ³ç ÏÀÃ â³äì³-
÷àëàñü øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà ñëàá-
ê³ñòü (53,7%) òà ñåðöåáèòòÿ â ñïîêî¿. Íàäì³ðíå
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàëî ì³ñöå - ó 79,6%
ä³òåé ³ç ÏÀÃ, ïîã³ðøåííÿ ïàì'ÿò³ - ó 75,9%, ïî-
ã³ðøåííÿ øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ - ó 61,1%,  ïî-
ã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó çà îñòàíí³é ð³ê - ó 57,4%
îáñòåæåíèõ ³ç ÏÀÃ.

Ïðîÿâè ñóäèííîãî ñèíäðîìó áóëè á³ëüø ïðè-
òàìàíí³ ä³òÿì, ó íèõ ìàëè ì³ñöå ïðîÿâè ñóäèííî¿
ëàá³ëüíîñò³ ( ÿê ñïàçì ñóäèí ç ï³äâèùåííÿì ïåðè-
ôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó, òàê ³ ¿õ íåàäåêâàòíå
ðîçøèðåííÿ). Ä³òè â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ìå-
òåî÷óòëèâîñò³, ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ, øè¿ ³
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òóëóáà, ïàñòîçí³ñòü îáëè÷÷ÿ ³
ê³íö³âîê, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, á³ëü òà "îí³ì³ííÿ" â
ê³íö³âêàõ, òðàíçèòîðí³ ïîðóøåííÿ çîðó, ìèãò³ííÿ
"ìóøîê" ïåðåä î÷èìà, â³ä÷óòòÿ ïóëüñàö³¿ â ãîëîâ³,
ïóëüñóþ÷èé øóì ó âóõàõ.

Ïðè îö³íö³ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé
âñòàíîâëåíî, ùî  ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü çíà÷íî
÷àñò³øå, âèñîêà -  ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ (75,9%).

Àíàë³ç ñòóïåíÿ ùèðîñò³, åêñòðàâåðòîâàíîñò³
òà íåéðîòèçìó ïîêàçàâ, ùî ùèð³ñòü òà åêñòðà-
âåðòîâàí³ñòü ìàëà ì³ñöå ó  42,5% ä³òåé, â òîé
÷àñ, ÿê íåéðîòèçì ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
53,7%. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìî-
âà ³äå ò³ëüêè ïðî ñòóï³íü ùèðîñò³ ïðè â³äïîâ³äÿõ
íà çàïèòàííÿ òåñò³â, à íå ïðî â³äâåðò³ñòü ÿê ðèñó
õàðàêòåðó.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîí-

öåíòðàö³¿ óâàãè ìè ç'ÿñóâàëè, ùî âèñîêèé ð³âåíü
íàé÷àñò³øå ìàâ ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ (72,2%),
â òîé ÷àñ ÿê ñåðåäí³é, íèçüêèé òà äóæå íèçüêèé
ð³âí³ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ
ÏÀÃ (57,2%), â òîé ÷àñ ÿê ñåðåäí³é - ó (55,5%).
Íèçüêèé ð³âåíü ïåðåêëþ÷åííÿ ñêëàäàâ (53,7%).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ ÷àñòî â³ä-
ì³÷àþòüñÿ ñêàðãè íà çíèæåííÿ ïàì'ÿò³, åìîö³éíó
ëàá³ëüí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, ãîëîâíèé á³ëü,
ãîëîâîêðóæ³ííÿ, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü òà ï³äâèùåíó
âòîìëþâàí³ñòü.

Ïîçà òèì, ìàþòü ì³ñöå ³ íåéðîäèíàì³÷í³ ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü òðóäíîù³ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè, ñïîâ³ëüíåíå ìèñëåííÿ, øâèäêå âèñíàæåííÿ,
çíèæåííÿ ³í³ö³àòèâè. Âñ³ ö³ çì³íè ³ñòîòíî âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ òà
çíèæóþòü ð³âåíü ¿õ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ðàííº
âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà ïñèõîåìî-
ö³éíèõ çì³í ó ä³òåé ³ç ÏÀÃ ìîæå áóòè çàïîðóêîþ
îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â òà ïîêðà-
ùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.

Âèñíîâêè
Äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÏÀÃ, îêð³ì ñêàðã ñîìàòè÷íîãî

õàðàêòåðó ïðèòàìàíí³ çì³íè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè
òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Îö³íêà çì³íè êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìîæå ñòàòè
ðàíí³ì ìàðêåðîì ïðîãðåñóâàííÿ ÏÀÃ ó ä³òåé.
Îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ÀÃ ó ä³òåé âèçíà÷àþòü íåîá-
õ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ç
ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ â³äõèëåíü òà ïîäàëüøî¿ åôåê-
òèâíî¿ êîðåêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïåðåä-

áà÷àº âåðèô³êàö³þ ïàðàêë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ÏÀÃ ó ä³òåé ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè, âèáîðó àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîô³-
ëàêòèêè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

È.Â. Øëèìêåâè÷

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðèñòèê ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé.
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FEATURES OF PSYCHOEMOTIONAL STATUS AND
COGNITIVE FUNCTION IN THE CHILDREN WITH

PRIMARY ARTERIAL HYPERTENSION

I.V.Shlimkevich

Abstract. Comparative evaluation of clinical features,
characteristics of emotional status and cognitive function in
children with primary hypertension has been carriedout.

Key words: hypertension, psycho-emotional status of
children.
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