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Âñòóï

Ñåðåä ïîêàçíèê³â áåçïå÷íîñò³ âîäè îñîáëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ö³àíîáàêòåð³¿ àáî ñèíüî-çåëåí³
âîäîðîñò³, ÿê³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ â ð³çíî-
ìàí³òíîìó ä³àïàçîí³ ñåðåäîâèù, âêëþ÷àþ÷è
´ðóíòè, ìîðñüêó âîäó ³, íàéá³ëüøå, ïð³ñí³ âîäîéìè.
Íàéá³ëüø â³äîìà îñîáëèâ³ñòü äåÿêèõ ð³çíîâèä³â
ö³àíîáàêòåð³é ç ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó - çäàòí³ñòü
ïðîäóêóâàòè òîêñèíè (ö³àíîòîêñèíè). Êîæíèé òîê-
ñèí ìàº ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³, âêëþ÷àþ÷è
óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè, íåéðîòîêñè÷í³ñòü ³ ãåíå-
ðóâàííÿ ïóõëèí. Ãîñòð³ ñèìïòîìè âêëþ÷àþòü
øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, ëèõîìàíêó, ïîäðàç-
íåííÿ øê³ðè, âóõ, îêà, ãîðëà ³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Ö³àíîáàêòåð³¿ íå ðîçìíîæóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè ³, îòæå, íå º ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè.

²íòåíñèâíå ðîçìíîæåííÿ ö³àíîáàêòåð³é ìîæå
ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é
òîêñèí³â.

Ïîòåíö³éí³ çàíåïîêîºííÿ â êîíòåêñò³ âïëèâó íà
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º ðåçóëüòàòîì âïëèâó òîêñèí³â
ïðè âæèâàíí³ ïèòíî¿ âîäè [4, 5].

Îçåðà Óêðà¿íñüêîãî Ïðèäóíàâ'ÿ, çîêðåìà îç.
Êàãóë, âë³òêó ïîòåðïàþòü â³ä íàäì³ðíîãî "öâ³-
ò³ííÿ" ö³àíîáàêòåð³é âíàñë³äîê åâòðîô³êàö³¿, ùî
ïîêàçàíî íàìè ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [1, 2]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî öÿ ïðîáëåìà, ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíà,

äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â, çà âè-
íÿòêîì ïóáë³êàö³¿ [4] òà ðîçä³ëó ó ìîíîãðàô³¿ [5].
Öå ñòîñóºòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³, âèâ÷åííÿ ìîæëè-
âîãî âïëèâó ö³àíîòîêñèí³â íà ñòðóêòóðó âíóòð³øí³õ
îðãàí³â òåïëîêðîâíèõ òâàðèí òà ëþäèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Êîìïëåêñíà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í â îðãàí³çì³ çäîðîâèõ ùóð³â, ùî ñïîæèâàëè
âîäó îç. Êàãóë, ÿê ïèòíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Çðàçêè âîäè îç. Êàãóë â³äáèðàëè 23, 24 ëèïíÿ
2014 ð.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
30 á³ëèõ ùóðàõ ñàìèöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð àóòáðèäíîãî
ðîçâåäåííÿ ç ìàñîþ ò³ëà 150 - 200 ã. Ï³ä ÷àñ
âñüîãî ïåð³îäó äîñë³äó òâàðèíè çíàõîäèëèñÿ íà
ïîñò³éíîìó ñòàíäàðòíîìó õàð÷îâîìó òà ïèòíîìó
ðåæèì³ â óìîâàõ óòðèìàííÿ ¿õ ó â³âàð³¿ ÄÓ "Óêð
ÍÄ² ÌÐòàÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè". Òâàðèí âèâîäèëè ç
åêñïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ³ñíóþ-
÷èõ ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â [6, 7].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïîä³á-
íèìè ïîêàçíèêàìè ³íòàêòíèõ ùóð³â (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Ùóð³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Ïåðøà
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- êîíòðîëüíà ãðóïà (12 ³íòàêòíèõ òâàðèí). Òâàðè-
íè äðóãî¿ (äîñë³äíî¿) ãðóïè (18 òâàðèí) âæèâàëè
âîäó îç. Êàãóë ó ðåæèì³ ad libera (â³ëüíîãî äîñ-
òóïó). Òðèâàë³ñòü åêñïåðèìåíòó ñêëàëà 30 ä³á.

Äîñë³äæóâàëè ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ
îðãàíàõ (øëóíêó, ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³, íèðêàõ, ãîëîâ-
íîìó ìîçêó).

Ìåòîäèêè ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèê-
ëàäåíî ó Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ [3].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîïåðåäí³ìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè òà ñàí³òàðíî-
õ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè àâòîð³â âñòàíîâëåíî
â³äïîâ³äí³ñòü âîäè îç. Êàãóë äî âèìîã ÷èííèõ íîð-
ìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, çà  âèíÿòêîì àçîòó àìîí³é-
íîãî, àçîòó í³òðèòíîãî òà çàãàëüíîãî îðãàí³÷íîãî
âóãëåöþ. Âèÿâëåíî 3 âèäè ö³àíîáàêòåð³é, çîêðåìà
âèñîê³ ð³âí³ Aphanocapsa pulverea, ÿêà âèêëèêàº
"öâ³ò³ííÿ" âîäè. Âñòàíîâëåíî ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â
ïå÷³íö³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî îñëàáëåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó ³ ³íàêòèâàö³þ á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿, çíèæåííÿ çàõèñòó â³ä ñóïåðîêñèä-³îí³â,
çì³íè ³îíîîáì³íó ìîæóòü áóòè ÷èííèêàìè ðîç-
âèòêó äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ùóð³â.

Ñòðóêòóðí³ çì³íè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ùóð³â,
ùî îäåðæóâàëè âîäó îç. Êàãóë, ïîëÿãàëè ó íàñ-
òóïíîìó.

Ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé
â³ä ³íòàêòíèõ òâàðèí íå âèÿâëåíî. Çâåðòàº óâàãó
ëèøå áàãðÿíî-êîðè÷íåâå çàáàðâëåííÿ ïå÷³íêè.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ øëóíêà â³ä-
ì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëþ íå âèÿâëåíî. Ï³äñëèçîâà
ïëàñòèíà øëóíêà ïðåäñòàâëåíà ù³ëüíî óïàêî-
âàíèìè êîëàãåíîâèìè âîëîêíàìè, äîâæèíà ¿õ â³-
çóàëüíî äîñòàòíÿ. Âì³ñò ô³áðîáëàñò³â íåâåëèêèé,

ÿäðà ¿õ âèòÿãíóò³, ù³ëüí³, äîáðå çàáàðâëåí³. Ñëè-
çîâà îáîëîíêà çâè÷àéíîãî âèäó, òîâùèíà ¿¿ îäíà-
êîâà íà çíà÷íîìó ïðîòÿç³. Çâåðõó ¿¿ ïðèêðèâàº ö³-
ë³ñíèé øàð ñëèçó îäí³º¿ òîâùèíè íà âñ³ì ïðîòÿç³.
²íòåðñòèö³àëüí³ ïðîøàðêè ì³æ çàëîçàìè òîíê³,
ñôîðìîâàí³ ç í³æíèõ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí ³ç
ïîîäèíîêèìè ô³áðîáëàñòàìè. Ñóäèíè ñëèçîâî¿ ³
ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîì³ðíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ,
çàëîçè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çâè÷àéíî¿ òðóá÷àñòî¿
ôîðìè, åï³òåë³é âèñòèëàº ¿õ ïîâí³ñòþ. Öèòîï-
ëàçìà åïèòåë³îöèò³â ñëàáî-áàçîô³ëüíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ, ãîìîãåííà. ßäðà åï³òåë³îöèò³â ñåðåäí³,
ïîì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî, ùî ¿¿
÷àñòî÷êîâà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ
çáåðåæåíà. Öåíòðàëüíà âåíà òà ñóäèíè òð³àä
çàñò³éíî-ïîâíîêðîâí³, åíäîòåë³îöèòè íàáðÿêë³.
Íàâêîëî öåíòðàëüíî¿ âåíè òà ó íàéáëèæ÷³é çîí³
÷àñòî÷êè âèçíà÷àþòüñÿ íåâåëèê³, ãîìîãåíí³  á³ë-
êîâ³ âêëþ÷åííÿ. Ãåïàòîöèòè ç³áðàí³ â áàëêè, àëå
áàëêîâà ñòðóêòóðà ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ò³ëüêè
áëèæ÷å äî öåíòðàëüíî¿ âåíè, äàë³ áàëêîâà ñòðóê-
òóðà íå ÷³òêî âèðàæåíà. ßäðà ãåïàòîöèò³â âåëèê³,
ïîì³ðíî çàáàðâëåí³. Íàâêîëî ÿäðà öèòîïëàçìà
îáâîäíåíà, áë³äà. Áðèëêè öèòîïëàçìàòè÷íîãî
âì³ñòó â³äòèñíóò³ äî ïåðèôåð³¿ êë³òèíè. Ó ÷àñòèí³
ãåïàòîöèò³â â öèòîïëàçì³ ìàþòü ì³ñöå âàêóîë³
(ðèñ. 1).

Ó ö³ëîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïðîÿâè äèñòðîô³¿
â òêàíèí³ ïå÷³íêè.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íèðîê
ïîðóøåíü ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿
íåôðîíó íå âèçíà÷åíî. Â³äçíà÷àºòüñÿ íàáðÿêàííÿ
öèòîïëàçìè åíäîòåë³îöèò³â ç îçíàêàìè ïîìóòí³í-
íÿ (ðèñ. 2). Áîóìåíîâèé ïðîñò³ð ù³ëèíîïîä³áíèé,
çîâí³øíÿ ìåìáðàíà íèðêîâèõ ò³ëåöü ïîòîâùåíà.
Çâèâèñò³ êàíàëüö³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ð³çêèì

Ðèñ. 1. Ïå÷³íêà ùóðà, ùî îòðèìóâàâ âîäó ç îç.

Êàãóë. Ïîðóøåííÿ áàëî÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñòî÷êè.

Ãåïàòîöèòè ç îñâ³òëåíîþ (ïîðîæíüîþ)

öåíòðàëüíîþ ÷àñòèíîþ êë³òèíè. Çàôàðáë.:

ãåìàòîêñèë³í - åîçèí. Çá.: õ100

Ðèñ. 2. Íèðêà ùóðà, ùî îòðèìóâàâ âîäó ç îç.

Êàãóë. Íàáðÿê, ïîìóòí³ííÿ, âàêóîë³ åíäîòåë³îöèò³â

íèðêîâèõ ò³ëåöü. Çàôàðáë.: ãåìàòîêñèë³í - åîçèí.

Çá.: õ400
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íàáðÿêàííÿì òà ïîìóòí³ííÿì öèòîïëàçìè åï³òå-
ë³îöèò³â. Íàáðÿêàííÿ íàñò³ëüêè çíà÷íå, ùî â äåÿ-
êèõ êàíàëüöÿõ ïðîñâ³ò çàêðèòèé. ²íòåðñòèö³éí³
ïðîøàðêè òîíê³, îäíàê ó äåÿêèõ ç íèõ âèçíà-
÷àþòüñÿ ñîêîâèò³ ÿäðà ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â. Ó
ö³ëîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî çàòðèìêó âîäè â íèð-
ö³, ïîâ'ÿçàíó ³ç á³ëêîâîþ äèñòðîô³ºþ òà ïîäðàçíå-
ííÿì ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.

Ó ñåëåç³íö³ ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âèçíà÷àºòüñÿ çáåðåæåííÿ ñåãìåíòàðíî¿ îðãàí³çàö³¿
¿¿ òêàíèíè. Ì³æñåãìåíòàðí³ ïðîøàðêè ì³ñòÿòü,
êð³ì ô³áðîöèò³â, çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ñîêîâèòèõ ÿäåð
ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â, ùî º îçíàêîþ ¿õ ïîä-
ðàçíåííÿ. Ó ñåãìåíòàõ ÷àñòèíà ôîë³êóë çâè÷àéíî¿
ñòðóêòóðè, ãåðìåíàòèâíûé öåíòð ³ç ù³ëüíî óïà-
êîâàíèõ êë³òèííèõ åëåìåíò³â. Ó öåíòð³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ÷èñåëüí³ ëàêóíè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, ÷àñòèíà
ç ÿêèõ çàïóñò³ë³. Ó òêàíèí³ ì³æ ôîë³êóëàìè òàêîæ
áàãàòî ëàêóí ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Ïåðèôåð³éíà çîíà
öèõ ôîë³êóë³â ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, ç äîñèòü ðîçð³ä-
æåíèì ðîçïîä³ëîì ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â. ×àñ-
òèíà ôîë³êóë³â, âî÷åâèäü, ä³ëÿòüñÿ, îñê³ëüêè ïåðè-
ôåð³éí³ çîíè ç'ºäíóþòüñÿ áàëêàìè ç ë³ìôîöèò³â:
ãåðìåíàòèâí³ öåíòðè íåâåëèê³, ù³ëüí³, îêðóãë³
(ðèñ. 3). ×àñòèíà ôîë³êóë ìàëåíüê³, öåíòðè ¿õ äå-
ôîðìîâàí³, ïåðèôåð³éí³ çîíè âóçüê³, ç äîñèòü
ù³ëüíèì ðîçïîä³ëîì ë³ìôî¿äíèõ åëåìåíò³â. Îñîá-
ëèâ³ñòþ ñåëåç³íêè ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â º íåâåëèêà

ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ó ì³æôîë³êóëÿðí³é òêàíèí³
òà âåëèêå ÷èñëî ñèäåðîôàã³â ó ö³é òêàíèí³.

Ìîðôîëîã³÷íó îö³íêó çì³í ìîçêó ó ï³ääîñ-
ë³äíèõ ùóð³â çä³éñíþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè äîñ-
ë³äæåíü ïðåïàðàò³â êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó äàí³é
ãðóï³ ùóð³â ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³
âñòàíîâëåíî, ùî â 1/3 âèïàäê³â ëàì³íàðí³ñòü êîðè
çáåðåæåíà. Ñóäèíè ñ³ðî¿ ³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè çëåãêà
çâèò³, åíäîòåë³é íàáðÿêëèé, ïåð³âàñêóëÿðí³ ïðîñ-
òîðè ðîçøèðåí³. Ìàº ì³ñöå ÿâèùå ñàòåë³òîçó
(ðèñ. 4). Ñåðåä íåéðîí³â êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿ êîðè
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü çâè÷àéíîãî âèäó, îð³ºíòàö³ÿ
¿õ ñòîñîâíî ïîâåðõí³ ìîçêó íå ïîðóøåíà. Ùå â 1/
3 âèïàäê³â íà òë³ çáåðåæåíî¿ ëàì³íàðíîñò³ âèç-
íà÷àþòüñÿ ãðóïè êë³òèí çá³ëüøåíèõ ðîçì³ð³â ç
íå÷³òêèìè ìåæàìè ò³ëà ³ ÿäðà, îäíîð³äíîþ ñâ³ò-
ëîþ öèòîïëàçìîþ. Ùå â 1/3 âèïàäê³â ìàº ì³ñöå
çìàçàí³ñòü ëàì³íàðíîñò³, íà öüîìó òë³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ íåéðîíè ç ïîðóøåííÿì îð³ºíòàö³¿. Êð³ì
òîãî, ÷àñòèíà íåéðîí³â ç íå÷³òêîþ ìåæåþ, ñâ³ò-
ëîþ öèòîïëàçìîþ. ×àñòèíà íåéðîí³â çâè÷àéíèõ
ðîçì³ð³â ³ç ì³ëêîáðèëü÷àòîþ õðîìàòîô³ëüíîþ ðå-
÷îâèíîþ ³ çìåíøåíèì òåìíèì ÿäðîì (ï³êíîç
ÿäåð). Ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ìàþòü ì³ñöå âîã-
íèùà ãàíãë³îçíîêë³òííèõ ðîçðÿäæåíü.

Âèñíîâêè

Ðèñ. 3. 3 Ñåëåç³íêà ùóðà, ùî îòðèìóâàâ âîäó ç

îç. Êàãóë. Ïîä³ë ôîë³êóë. Ç'ºäíàííÿ áàëêàìè

ãåðìåíàòèâíèõ öåíòð³â. Çàôàðáë.: ãåìàòîêñèë³í -

åîçèí. Çá.: õ300

Ðèñ. 4. Ãîëîâíèé ìîçîê ùóðà, ùî îòðèìóâàâ

âîäó ç îç. Êàãóë. ßâèùå ñàòåë³òîçó â íåéðîí³â ç

ãîìîãåííîþ öèòîïëàçìîþ. Çàôàðáë.: ãåìàòîêñèë³í

- åîçèí. Çá.: õ300

1.Âñòàíîâëåíî, ùî ó ùóð³â, ÿê³ ñïîæèâàëè â
âîäó îç. Êàãóë, ÿê ïèòíó, ìàþòü ì³ñöå îçíàêè
äèñòðîô³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè, ëåãê³ äèñòðîô³÷í³
çì³íè â ìîçêó. Ó ñåëåç³íö³ â³äçíà÷àþòüñÿ âèðà-
æåí³ ïåðåáóäîâè êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó íà
ä³þ àêòèâíîñò³, ùî âèñíàæóº.

2.Çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ã³ã³ºí³÷íî çíà÷èìèõ
êîíöåíòðàö³é àíòðîïîãåííèõ çàáðóäíþâà÷³â ó âîä³
îç. Êàãóë, ìîæíà ç ïåâíîþ äîëåþ â³ðîã³äíîñò³ ââà-
æàòè, ùî âèÿâëåí³ á³îëîã³÷í³ åôåêòè º íàñë³äêîì
ä³¿ ö³àíîòîêñèí³â, ÿê³ ïðîäóêóºòüñÿ âèÿâëåíèìè

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ö³àíîáàêòåð³ÿìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ñë³ä ââàæàòè çà íåîáõ³äíå ðîçøèðåííÿ òà ïðî-
äîâæåííÿ äîñë³äæåíü ö³àíîáàêòåð³é ó êîíòåêñòàõ
¿õ âèÿâëåííÿ ó âîä³, ³äåíòèô³êàö³¿ ö³àíîòîêñèí³â,
âïëèâó öèõ êñåíîá³îòèê³â íà ñòàí òåïëîêðîâíèõ
òâàðèí òà ëþäèíè.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÊÐÛÑ,

ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÒÐÅÁËßËÈ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÈÒÜÅÂÎÉ
ÂÎÄÓ ÎÇ. ÊÀÃÓË

Ë.È.Êîâàëü÷óê, À.Â.Ìîêèåíêî, Á.À.Íàñèáóëëèí

Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå çäîðîâûõ êðûñ,
êîòîðûå ïîòðåáëÿëè â êà÷åñòâå ïèòüåâîé âîäó îç. Êàãóë.
Ïðåäûäóùèìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè è ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè àâòîðîâ óñòàíîâëåíî
ñîîòâåòñòâèå âîäû îç. Êàãóë òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì àçîòà àììî-
íèéíîãî, àçîòà íèòðèòíîãî è îáùåãî îðãàíè÷åñêîãî óãëåðîäà.
Âûÿâëåíû 3 âèäà öèàíîáàêòåðèé, â ÷àñòíîñòè âûñîêèå
óðîâíè Aphanocapsa pulverea, êîòîðàÿ âûçûâàåò "öâåòåíèå"
âîäû. Óñòàíîâëåíû ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñëàáëåíèè àíòèîêñèäàíòíîãî
çàùèòû è èíàêòèâàöèè áåëîêñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè, ñíèæåíèå çàùèòû îò

ñóïåðîêñèäèîíîâ, èçìåíåíèÿ èîíîîáìåíà ìîãóò áûòü
ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
êðûñ. Âûÿâëåíû ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ
îðãàíàõ êðûñ, êîòîðûå ñîñòîÿëè â ïðèçíàêàõ äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïå÷åíè, ëåãêèõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
ìîçãå. Â ñåëåçåíêå îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå ïåðåñòðîéêè
êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà íà äåéñòâèå èñòîùàþùåé
àêòèâíîñòè. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûÿâëåííûå
ìîðôëîãè÷åñêèå ñäâèãè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äåéñòâèÿ
öèàíîòîêñèíîâ, êîòîðûå ïðîäóöèðóåòñÿ âûÿâëåííûìè
öèàíîáàêòåðèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäà, îçåðî Êàãóë, öèàíîáàêòåðèè,
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, êðûñû.

HYGIENIC EVALUATION OF STRUCTURAL CHANGES
IN HEALTHY RATS THAT CONSUMED FOR

DRINKING THE WATER OF KAHUL LAKE

L. I. Êîvalchuck1, À. V. Ìîkiyenko2, B. À. Nasibullin3

Abstract. The work is dedicated to the hygienic assessment
of structural changes in healthy rats which got the water from the
Lake Kahul as a drinking one. Previous physicochemical and sani-
tary-chemical study made by the authors allowed to find the
matching of the water under study to the requirements of the
applicable regulations, with the exception of ammonia nitrogen,
nitrite nitrogen and total organic carbon.

We identified three species of cyanobacteria, in particular
high levels of Aphanocapsa pulverea, which causes "bloom" of
water. Metabolic changes in the liver have been established,
which are evidence of  inactivation of protein synthesis function
andb shows weakening of the antioxidant defense. According to
the results of the research, deregulation, reduction of protection
against superoxide ions, ion exchange change may be factors lead-
ing to the development of degenerative processes in the rat body.

The structural changes in the internal organs of rats have
been revealed, they included the signs of liver, lungs and brains
degenerative changes. There were promoted compensatory
changes in the spleen to the action of draining activity. It is sug-
gested that the morphologic changes revealed are a consequence
of cyanotoxins action that produce cyanobacteria identified.

Key words: water, lake Kahul, cyanobacteria, structural
changes, rat.
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