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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ òà

õàðàêòåðó çàëåæíîñò³ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ïî åêñòðåííó ìåäè÷íó

äîïîìîãó â³ä êîìïëåêñó ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ì. ×åðí³âö³

â ïåð³îä ñ³÷åíü-áåðåçåíü 2014 ðîêó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ

âñòàíîâëåíî, ùî çàëåæí³ñòü çâåðíåíü ïî åêñòðåííó ìåäè÷íó

äîïîìîãó â³ä òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íîñèòü

êîìïëåêñíèé áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð. Âèÿâëåíå ïåðåâàæàííÿ

ã³ïîêñè÷íîãî òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â äí³ ç

ìåòåîïàòîãåííèìè òèïàìè ïîãîäè òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³

çâåðíåíü ïî åêñòðåííó ìåäè÷íó äîïîìîãó ç ïðèâîäó ñåðöåâî-

ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çà òàêèõ óìîâ. Âñòàíîâëåíèé çâ'ÿçîê ì³æ

ð³âíåì ïàòîãåííîñò³ ïîãîäè òà ê³ëüê³ñòþ çâåðíåíü ç ïðèâîäó

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ð³çíîãî ãåíåçó. Äîâåäåíà íåîáõ³äí³ñòü

âèêîðèñòàííÿ ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íèõ ïðîãíîç³â äëÿ ïîêðàùåííÿ

íàäàííÿ åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ìåòåîðîëî-

ã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ³íäåêñ ïàòîãåííîñ-

ò³ ïîãîäè, åêñòðåííà ìåäè÷íà

Âñòóï

Ó ñèñòåì³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîáè,
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïîïåðåäæåííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç³ çì³íàìè
ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.

Íàóêîâöÿìè âñòàíîâëåí³ ôàêòè çâ'ÿçêó ì³æ
âèíèêíåííÿì òà çàãîñòðåííÿì ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â òà çì³íàìè àòìîñôåðíèõ ïðîöåñ³â, îñîáëè-
âî â ïåð³îä öèêëîí³â, îñîáëèâî â çèìîâ³ ³ âåñíÿí³
ì³ñÿö³  [5, 7, 10].

Âèÿâëåíî, ùî ìåòåîðîëîã³÷í³ óìîâè âïëè-
âàþòü íà òàê³ ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó, ÿê á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ïåðîêñèä-
íîãî îêèñíåííÿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè,
ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ êîíñòàíòè êðîâ³ [4].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, íåñïðèÿòëèâ³
ïîãîäí³ óìîâè ìîæóòü âèêëèêàòè ô³ç³îëîã³÷í³
êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, íàïðàâëåí³ íà
çáåðåæåííÿ ãîìåîñòàçó, àáî, ïðè ïîðóøåíí³ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ðîçâèòîê ìåòåîïàòè÷íèõ
ðåàêö³é, ÿê³ çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîñèëå-
ííÿì ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ [1]. Íåäîñòàòíº
ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèí ìîçêó ïðè ã³ïîêñè÷-
íîìó òèï³ ìîæå âèêëèêàòè íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ
ìåòàáîë³÷íèìè ïîòðåáàìè íåðâîâèõ êë³òèí òà ¿õ
ðåàëüíèì æèâëåííÿì. Çíèæåííÿ âì³ñòó êèñíþ â
ïîâ³òð³, ÿêå ñóïðîâîäæóº ìåòåîöèêëîí, ñóòòºâî
âïëèâàº íà ÿê³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, çíèæóº
àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ [2]. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæåí³
áàãàòîð³÷íèìè äàíèìè ùîäî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè

âèêëèê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ áðèãàä øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè ç äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â äí³ ç á³îòðîïíèìè òèïàìè
ïîãîäè, îñîáëèâî ïðè ïîãîäí³é ã³ïîêñ³¿ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèÿâèòè íàÿâí³ñòü i õàðàêòåð çàëåæíîñò³ çâåð-
íåíü ïî åêñòðåííó ìåäè÷íó äîïîìîãó â³ä ìå-
òåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó ì. ×åðí³âö³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäèêî-
ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ì. ×åðí³âö³ çà ïåð³îä
ñ³÷åíü-áåðåçåíü 2014 ðîêó. ²íôîðìàö³þ ïðî ïî-
ãîäí³ ôàêòîðè îòðèìóâàëè ç àðõ³âó ìåòåîçâ³ò³â íà
ñàéò³ http://meteopost.com (ðîçòàøóâàííÿ ìåòåîñ-
òàíö³¿ ×åðí³âö³: 48°37'' ïí. ø., 25°90' ñõ. ä., âèñîòà
íàä ð³âíåì ìîðÿ 246 ì). Êîæåí äîñë³äæåíèé äåíü
çà êîìïëåêñîì ìåòåîôàêòîð³â áóâ îö³íåíèé ùîäî
éîãî âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ: âèçíà÷àëèñÿ ³íäåêñ ïàòî-
ãåííîñò³ ïîãîäè çà îñíîâíèìè ìåòåîðîëîã³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè [3]; á³îòðîïíèé òèï ïîãîäè çà òåí-
äåíö³ºþ çì³í ñåðåäíüîäîáîâèõ âåëè÷èí ìå-
òåîôàêòîð³â [8].

²íäåêñ ïàòîãåííîñò³ ïîãîäè (²ÏÏ) ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ:

I= 10(h - 85)/20 + 0,2 v2 + 0,06n2 + 0,06(Δp)2 +
0,3((Δt)2 +0,02 (18-t)2

äå I - ³íäåêñ ïàòîãåííîñò³ ïîãîäè;
t - ñåðåäíüîäîáîâà òåìïåðàòóðà; h - ñåðåäíüî-

äîáîâå çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (%);
v - ñåðåäíüîäîáîâà øâèäê³ñòü â³òðó (ì /ñ); n -
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ïîêàçíèê õìàðíîñò³; Δt - ì³æäîáîâà çì³íà òåìïå-
ðàòóðè (°Ñ); Δð - ì³æäîáîâà çì³íàìè àòìîñôåð-
íîãî òèñêó.

Äàí³ ùîäî ìåòåîðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îïðà-
öüîâàí³ ñòàòèñòè÷íî ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Äàí³ ïðî ùîäåííó ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â íà âèêëèêè
áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñòðóêòó-
ðîâàí³ çà ä³àãíîçàìè, îòðèìóâàëè ó âèãëÿä³ Excel-
òàáëèöü çâ³ò³â ïðîãðàìè îáë³êó ðîáîòè ×åðí³âåöü-
êîãî îáëàñíîãî öåíòðó åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô "Ambulance". Ùîäî
ê³ëüêîñò³ âè¿çä³â  ïðîâåäåíî ñîðòóâàííÿ çà õàðàê-
òåðîì ïàòîëîã³¿.

Ùîäî óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â áóëî ïðî-
âåäåíî ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ìåòîäàìè
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ îö³íêè â³ðîã³äíîñò³ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çâ'ÿçêó
ïîêàçíèê³â íàäàííÿ åêñòðåííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ç ìåòåîðîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ñòàòèñòè÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ç äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðîãðàì
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó Microsoft Excel.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íà åòàï³ àíàë³çó ìåòåîñèòóàö³¿ â ì. ×åðí³âö³
áóëî âèÿâëåíî ðÿä îñîáëèâîñòåé. Çîêðåìà ãåîã-

ðàô³÷íå ïîëîæåííÿ: ðîçòàøóâàííÿ ×åðí³âö³â íà
âèñîò³ 246 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ çóìîâëþº äåùî
íèæ÷èé àòìîñôåðíèé òèñê. Òàêîæ ìîæíà â³ä-
ì³òèòè âèñîê³ ïîêàçíèêè âîëîãîñò³, ÿê³ ÷àñòî
ïðîÿâëÿþòü çíà÷í³ êîëèâàííÿ ïðîòÿãîì äîáè. Òà-
ê³ ãåîêë³ìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòâîðþþòü óìîâè
äëÿ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñ-
íþ ïðè ïðîõîäæåíí³ öèêëîí³â ç³ çíèæåííÿì àò-
ìîñôåðíîãî òèñêó é çðîñòàííÿì â³äíîñíî¿ âîëî-
ãîñò³ ïîâ³òðÿ. Çà òàêèõ óìîâ ñóòòºâî çíèæóþòüñÿ
ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõà-
ííÿ òà ïîã³ðøóºòüñÿ êèñíåâîòðàíñïîðòíà ôóíêö³ÿ
êðîâ³ [9].

Çà ²ÏÏ ó ñ³÷í³-ëþòîìó ïåðâàæàëè äí³ ç³
ñïðèÿòëèâèì òà óìîâíî-ñïðèÿòëèâèì òèïàìè ïî-
ãîäè (³íäèôåðåíòíèì á³îòðîïíèì êîìïëåêñîì),
òîä³ ÿê ó áåðåçí³ çíà÷íî á³ëüøå çà çèìîâ³ ì³ñÿö³ º
äí³â ç íåñïðèÿòëèâèì òèïîì (òàáë.). Ó âñ³ äîñë³ä-
æóâàí³ ì³ñÿö³ ñåðåä äí³â ç íåñïðèÿòëèâèì òèïîì
ïîãîäè ïåðåâàæàëè äí³ ç ã³ïîêñè÷íèì á³îìåòåî-
ðîëîã³÷íèì êîìïëåêñîì.

Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè, ùî íèæ÷èé àòìîñôåðíèé
òèñê ó ×åðí³âöÿõ çà âèñîêî¿ âîëîãîñò³, íå ñïðè÷è-
íÿþ÷è ìåäè÷íèõ íåçðó÷íîñòåé â àäàïòîâàíîãî
ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ çà ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè, ìîæå
ñïðè÷èíÿòè çíà÷íî á³ëüø íåãàòèâíèé âïëèâ çà
ã³ïîêñè÷íîãî òèïó ïîãîäè ó ëþäåé ç³ çíèæåíèìè

Òàáëèöÿ

Á³îìåòåîðîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïîãîäè â ì. ×åðí³âö³ â ñ³÷í³-ëþòîìó 2014 ðîêó

Кількість днів з певним 

біометеорологічним комплексом 

Кількість днів з показником 

ІПП: 

 

 

Місяць Індифе-

рентний 

Спас-

тичний 

Гіпо-

ксичний 

метео-

патогенна 

погода 

разом 

<9 

(сприят-

лива) 

9-24 

(умовно 

сприят-

лива) 

>24 

(несприят-

лива) 

Січень 
 (31 

день) 

19 5 7 12 (38,7%)  7 13 11 (35,5%) 

Лютий 

(28 днів) 

16 4 8 12 (38,7%)  2 15 11 (39,3%) 

Березень 

 (31 
день) 

14 7 10 17 (54,8%)  6 7 18 (58,1%) 

за 3 

місяці 
(90 днів) 

49 16 25 41 (45,5%)  15 35 40 (44,4%) 

 
àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè îðãàí³çìó, çîêðåìà
ó êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó òà ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³-
ïîêñèãåííèìè ñòàíàìè [6].

Çà íàøèìè äàíèìè ñåðåäíüîäîáîâà ê³ëüê³ñòü
âè¿çä³â ó ëþòîìó (204,0±3,75) â³ðîã³äíî (ð<0,05)
ïåðåâèùèëà òàêó â áåðåçí³ (193,9±4,66) ³, îñîá-

ëèâî, â ñ³÷í³ (170,5±3,00). Ñåðåä óñ³õ äí³â äîñ-
ë³äæåíîãî ïåð³îäó çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³, ó ÿê³
ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â ïåðâèùóº ñåðåäíüîì³ñÿ÷í³ ïî-
êàçíèêè á³ëüøå í³æ íà 30%. Òàê³ äí³ ïîòðåáóþòü
îñîáëèâî ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ â ìàéáóòíüîìó.

Êîðåëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ ìåòåîôàêòîð³â òà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü ó ö³ëîìó òà çà ð³çíèìè ä³àãíî-
çàìè íå âèÿâèëî ñóòòºâîãî çâ'ÿçêó â æîäí³é ³ç
äîñë³äæóâàíèõ ïàð ïîêàçíèê³â, îäíàê çàñòîñó-
âàâøè ãðàô³÷íèé ñïîñ³á â³äîáðàæåííÿ, ìè
âèÿâèëè, ùî, íàïðèêëàä, ñóòòºâî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
çâåðíåííü ïî äîïîìîãó ç ïðèâîäó àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ð³çíîãî ãåíåçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äí³,
êîëè ²ÏÏ ïîì³òíî êîëèâàºòüñÿ, ùî â³äïîâ³äàº äà-
íèì íàóêîâèõ äæåðåë, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ìåòåîïàòè÷íèõ ðåàêö³é âèíèêàº ïðè ð³çê³é çì³í³
êëàñó ìåòåîñèòóàö³¿.

Âèñíîâêè

1.Ó ì³ñò³ ×åðí³âö³ ó ïåð³îä ñ³÷åíü-áåðåçåíü
2014 ðîêó ñåðåä äí³â ç íåñïðèÿòëèâèì òèïîì ïî-
ãîäè ïåðåâàæàëè äí³ ç ã³ïîêñè÷íèì á³îìåòåîðîëî-
ã³÷íèì êîìïëåêñîì.

2.Íàéá³ëüøó ÷àñòêó ç óñ³õ çâåðíåíü ñêëàäàëè
çâåðíåííÿ ç ïðèâîäó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, à îñîáëèâî ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè òà ²ÕÑ;

3.Çàëåæí³ñòü çâåðíåíü ïî åêñòðåííó ìåäè÷íó
äîïîìîãó â³ä òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ íîñèòü êîìïëåêñíèé áàãàòîôàêòîðíèé õà-
ðàêòåð, òîìó âèÿâèòè ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè
ì³æ îêðåìèìè ìåòåîôàêòîðàìè òà íîçîëîã³ÿìè
íå âäàëîñÿ, îäíàê çà àíàë³çîì ãðàô³÷íèõ ñòðóê-
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
íàëè÷èÿ è õàðàêòåðà çàâèñèìîñòè êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé çà
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îò êîìïëåêñà ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ã. ×åðíîâöû â ïåðèîä ÿíâàðü-ìàðò
2014 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
çàâèñèìîñòü îáðàùåíèé çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ îò òèïà ìåäèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè èìååò
êîìïëåêñíûé ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð. Îáíàðóæåíî
ïðåîáëàäàíèå ãèïîêñè÷åñêîãî òèïà ìåäèêî-ìåòåîðîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â äíè ñ ìåòåîïàòîãåííûìè òèïàìè ïîãîäû è
âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé çà ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðàâíåì
ïàòîãåííîñòè ïîãîäû è êîëè÷åñòâîì îáðàùåíèé ïî ïîâîäó
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàçíîãî ãåíåçà. Äîêàçàíà íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïðîãíî-
çîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
èíäåêñ ïàòîãåííîñòè ïîãîäû, ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ãèïîêñè÷åñêèé òèï ïîãîäû.

SPECIAL CONNECTION BETWEEN THE COMPLEX
OF METEOROLOGICAL FACTORS AND THE NEED
FOR EMERGENCY MEDICAL CARE IN CHERNIVTSI

O.V. Yasinska, V.V. Jelenev

Abstract. Retrospectively studied of the existence and na-
ture depending on the number of calls for emergency medical
assistance from the complex of meteorological factors in
Chernivtsi in the period January-March 2014. The study found
that the dependence of requests for emergency medical care on
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the type of medical-meteorological situation is complex and
multifactorial. It found the prevalence of hypoxic type of medical
meteorological situation in the days with meteopatogenic types
of weather and to high number of requests for emergency medical
help for cardiovascular disease in these days. The relationship
between the level of pathogenicity of the weather and the number
of requests for hypertension of different genesis was found. The
necessity of the use of medical-meteorological prognosis to im-
prove emergency medical assistance to the population is proved.

Keywords: medical-meteorological situation pathogenicity

index weather, emergency medical care, hypoxic type of weather.
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