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Óñüîãî îäíà äîçà âàêöèíè ïðîòè ãðèïó

ìîæå ïðàöþâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ?

Òàê³ íàä³¿ êèòàéñüêèõ ³ àâñòðàë³éñüêèõ ó÷åíèõ, ÿê³
çðîáèëè ñïðàâæí³é ïðîðèâ. Âîíè ç'ÿñóâàëè ÿê êë³-
òèíè CD8+T çàïàì'ÿòîâóþòü øòàìè ãðèïó é
çíèùóþòü ö³ â³ðóñè.  Ãðóïè â÷åíèõ ç Óí³âåðñèòåòó
Ìåëüáóðíà é Ôóäàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó ïðàöþ-
âàëè ðàçîì ùå ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñïàëàõó ïòà-
øèíîãî ãðèïó â Êèòà¿ â 2013 ðîö³. Òîä³ 99% ëþ-
äåé, çàðàæåíèõ â³ðóñîì H7N9, ïîòðàïèëè â ë³êàð-
íþ, à 30% ïîìåðëè. Ó÷åí³ âñòàíîâèëè: ó ëþäåé,
÷èé îðãàí³çì íå ì³ã âèðîáëÿòè êë³òèíè CD8+T,
³ìóí³òåò íå ñïðàâëÿâñÿ, ³ âîíè âìèðàëè. Òîä³ âè-
íèêëà ³äåÿ ðîçðîáèòè íà áàç³ äàíèõ êë³òèí óí³âåð-
ñàëüíó âàêöèíó. Âîíà çìîæå ïîáîðîòè é óæå
öèðêóëþþ÷³ øòàìè, ³ âñ³ íîâ³. Ïðè÷îìó, ìîæëèâî,
á³ëüøå íå ïîòð³áíî áóäå ðîáèòè ùåïëåííÿ
ùîð³÷íî. Êð³ì óñüîãî, âèêîíàíà ðîáîòà äîçâîëèòü
ìåäèêàì â³äðàçó âèçíà÷àòè, ÿê³ øàíñè ïàö³ºíòà íà
âèäóæàííÿ, ïðîñòî ïðîàíàë³çóâàâøè éîãî êë³òèíè
CD8+T (http://www.medlinks.ru/article.php?sid
=63671).

Çíàéäåíî ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñò³éêîñò³

áàêòåð³é äî àíòèá³îòèê³â. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî
àíòèá³îòèê³â ñòàº âñå á³ëüø íåáåçïå÷íîþ ç êîæ-
íèì äíåì. Ëþäñòâî íå ìîæå âèíàéòè àíòè-
á³îòèêè, ÿê³ ä³ÿëè á òàê ñàìî øâèäêî, ÿê ó
áàêòåð³é ðîçâèâàºòüñÿ ñò³éê³ñòü äî íèõ. Âñåñâ³òíÿ
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ íàçèâàº ïðîáëåìó
"íàñò³ëüêè ñåðéîçíîþ, ùî âîíà çàãðîæóº äîñÿã-
íåííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè". Ðîáîòà äîñë³äíèê³â ç
Óí³âåðñèòåòó Äüþêà âèÿâèëà "àõ³ëåñîâó ï'ÿòó"
äåÿêèõ ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â áàêòåð³é. Ï³ñëÿ
ïåðøî¿ äîçè àíòèá³îòèê³â ç'ÿâëÿºòüñÿ òèì÷àñîâå
â³êíî, êîëè ïàòîãåíè íàé÷óòëèâ³ø³ äî ë³êóâàííÿ.
ßêùî äàòè àíòèá³îòèêè ñàìå â öåé ïåð³îä, òî ïî-
ïóëÿö³ÿ áàêòåð³é áóäå ïðîäîâæóâàòè ñêîðî÷ó-
âàòèñÿ íåçàëåæíî â³ä êîíöåíòðàö³¿ àíòèá³îòèêà
àáî òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ.  Ïðîáëåìà ëèøå â òî-
ìó, ùîá âèçíà÷èòè ïî÷àòîê öüîãî "÷óòëèâîãî"
ïåð³îäó. Òîìó â÷åí³ ðîçðîáèëè íîâó ìåòîäèêó, ÿêà
ï³äêàæå ë³êàðÿì, êîëè òèì÷àñîâå â³êíî
â³äêðèâàºòüñÿ. Ê³íöåâà ìåòà äîñë³äíèê³â -
ñòâîðåííÿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ áàçè äàíèõ ç
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â, ÿêîþ
ë³êàð³ ìîãëè á êîðèñòóâàòèñÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Êð³ì öüîãî, òàêå êåð³â-
íèöòâî äîïîìîãëî á â³äíîâèòè âèêîðèñòàííÿ äåÿ-
êèõ àíòèá³îòèê³â, ë³êóâàííÿ ÿêèìè áóëî ïåðåðâàíî
÷åðåç íååôåêòèâí³ñòü (http://www.medlinks.ru/

article.php?sid=63470).
Çíàéäåíî ìîëåêóëó, çäàòíó "ëàìàòè" çà-

õèñíó ñèñòåìó â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè.

Â³äîìî, ùî á³ëêè Nef ³ Vpu çàõèùàþòü â³ðóñ â³ä
àòàêè êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Àíòèðåòðî-
â³ðóñí³ ïðåïàðàòè, ùî çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ñïîâ³ëü-
íþþòü ðåïë³êàö³þ â³ðóñó, àëå íå çàïîá³ãàþòü
ñòâîðåííþ "ðåçåðâóàð³â" - îáëàñòåé ñêóï÷åííÿ
íåàêòèâíèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â óñåðåäèí³ êë³òèí.
Òîìó ñï³âðîá³òíèêè Ìîíðåàëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó
çíàéøëè ìîëåêóëó, çäàòíó "ëàìàòè" çàõèñíó ñèñ-
òåìó â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë),
ðîáëÿ÷è éîãî á³ëüø óðàçëèâèì äî âïëèâó àíòèò³ë.
Ìàëþñ³íüêà ìîëåêóëà, ùî ïðàöþº çà òèïîì
êîíñåðâíîãî íîæà, ïîðóøóº çàõèñíó ñèñòåìó â³ðó-
ñó. Öå äîçâîëÿº àíòèò³ëàì àòàêóâàòè ³íôåêö³éíèé
àãåíò. Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, äîäàâàííÿ
ìîëåêóëè JP-III-48 íà ïîâåðõíþ ³íô³êîâàíèõ Ò-
ë³ìôîöèò³â ðîáèòü â³ðóñ á³ëüø óðàçëèâèì äî ä³¿
àíòèò³ë. Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî òàêà òåðàï³ÿ çìîæå
çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ óñóíåííÿ â³ðóñíèõ ðåçåð-
âóàð³â ó êë³òèíàõ ïàö³ºíòà. Êð³ì òîãî, ìîëåêóëó
JP-III-48 ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ÿê îäèí ³ç êîì-
ïîíåíò³â âàêöèíè ïðîòè Â²Ë (http://www.medlinks.
ru/article.php?sid=63555).

Â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè ë³êóâàòè êèøêîâó

³íôåêö³þ áàêòåð³ÿìè, ùî ¿¿ ñïðè÷èíÿþòü.

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ çàïðîïîíóâàëè ë³êóâàòè
êèøêîâå çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàíå áàêòåð³ÿìè
Clostridium difficile, çà ïðèíöèïîì "ïîä³áíå ïî-
ä³áíèì". Íà äóìêó àâòîð³â äîñë³äæåííÿ, äëÿ òîãî,
ùîá óíèêíóòè ³íôåêö³¿, ïîòð³áíî "çàðàçèòèñÿ" ¿¿
ìåíø íåáåçïå÷íèì øòàìîì, ùî íå âèêëèêàº ä³à-
ðåþ é ëèõîìàíêó. Ó äîñë³äæåíí³ íîâîãî ìåòîäó
âçÿòè ó÷àñòü 173 äîáðîâîëüö³â ñòàðøå 18 ðîê³â,
ÿê³ ïåðåíåñëè ïñåâäîìåìáðàíîçíèé êîë³ò - çàõ-
âîðþâàííÿ, çáóäíèêîì ÿêîãî º C.difficile. Çã³äíî ç
îòðèìàíèìè äàíèìè, áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çíà÷íî
çíèæóº ðèçèê ïîâòîðíîãî çàðàæåííÿ ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè. ßê ïîÿñíèëè àâòîðè äîñë³ä-
æåííÿ, áåçïå÷í³ C.difficile çàñåëÿþòü øëóíêîâî-
êèøêîâèé òðàêò, çàïîá³ãàþ÷è ðîçìíîæåííÿ
ïàòîãåííèõ øòàì³â. Ó òàêèé ñïîñ³á íåïàòîãåíí³
C.difficile êîíêóðóþòü ³ç íåáåçïå÷íèìè øòàìàìè
é çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó õâîðîáè (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=63553).

Âèÿâëåíî "ãåíåòè÷íèé ãîäèííèê", â³äïîâ³äàëü-
íèé çà ðåæèì ñíó é íåñïàííÿ.  Íà äóìêó â÷åíèõ ç
óí³âåðñèòåòó Ëåñòåðà, àêòèâí³ñòü ïåâíèõ ïîñ-
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ë³äîâíîñòåé ÄÍÊ ïîâ'ÿçàíà ç ðîáîòîþ îðãàí³çìó
â ðàíêîâèé àáî âå÷³ðí³é ÷àñ äîáè. Àâòîðè äîñ-
ë³äæåííÿ âèâ÷èëè "ãåíåòè÷íèé ãîäèííèê" ó õîä³
äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íà äðîçîô³ëàõ, ïðîàíàë³ç-
óâàâøè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê äîðîñëèõ
îñîáèí ç ëÿëå÷îê. Á³ëüø³ñòü ìóõ çðîáèëè öå â
ðàíêîâèé ÷àñ, îäíàê ãðóïà äðîçîô³ë âèëóïèëàñÿ
ò³ëüêè äî âå÷îðà. Çã³äíî ç äàíèìè, ³ñíóº ãðóïà
ãåí³â, ÿêà â³äïîâ³äàº çà àêòèâí³ñòü îðãàí³çìó,
íàïðèêëàä, çà ïåðåõ³ä ç³ ñòàä³¿ ëÿëå÷êè â ³ìàãî, ó
ïåâíèé ÷àñ äîáè. ßê ïîÿñíèëè â÷åí³, ö³ ïîñë³-
äîâíîñò³ ÄÍÊ â³äð³çíÿþòüñÿ â "æàéâîðîíê³â", ÿê³
âîë³þòü ïðîñèïàòèñÿ ðàí³øå, ³ â "ñîâ". Âèõîäèòü,
ùî â³äì³íí³ñòü ó ãåíàõ ïðèâîäèòü äî çàïóñêó ð³ç-
íèõ á³îõ³ì³÷íèõ êàñêàä³â. Íàâ³òü ÿêùî ¿õ ê³íöåâà
ñòàä³ÿ ïîä³áíà, òî òðèâàë³ñòü ìîëåêóëÿðíèõ
ìàðøðóò³â â "ñîâ" ³ "æàéâîðîíê³â" âñåð³âíî
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ó÷åí³ ïëàíóþòü ïðîäîâæèòè
âèâ÷åííÿ "ãåíåòè÷íèõ ãîäèííèê³â" - öå äîçâîëèòü
ïîêàçàòè, íàïðèêëàä, ùî ñòàíäàðòíèé ãðàô³ê
ðîáîòè ç 9 ðàíêó äî 17 âå÷îðà ï³äõîäèòü íå âñ³ì
ëþäÿì (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=
63649).

Ïîðà ðîêó âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü ãåí³â. Ó÷åí³ ç
Âåëèêîáðèòàí³¿ é Í³ìå÷÷èíè ç'ÿñóâàëè, ùî
àêòèâí³ñòü ãåí³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, çàëåæèòü ³ â³ä ïîðè ðîêó. Àâòîðè äîñë³ä-
æåííÿ ïðîàíàë³çóâàëè çðàçêè êðîâ³ é æèðîâî¿
òêàíèíè 16 òèñÿ÷ äîáðîâîëüö³â. Çã³äíî ç îòðè-
ìàíèìè äàíèìè, ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³ çà îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é, á³ëüø àêòèâí³ â çèìîâó
ïîðó ðîêó. ßê ïîÿñíèëè àâòîðè äîñë³äæåííÿ, öå íå
ò³ëüêè çàõèùàº ëþäèíó â³ä â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é, àëå é
ìîæå ïðèâåñòè äî ñåçîííîãî çàãîñòðåííÿ
àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèêëèêàí³ çàïàëü-
íèìè ðåàêö³ÿìè ÷åðåç çàíàäòî âèñîêó àêòèâí³ñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó÷åí³ â³äçíà÷èëè, ùî àêòèâí³ñòü
ãåí³â çàëåæèòü â³ä êë³ìàòè÷íèõ óìîâ: ÿêùî
ëþäèíà ïðîæèâàº áëèçüêî äî åêâàòîðà, òî
çàïàëüí³ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ñåçîí äîù³â.
ßêùî á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ëþäèíà ïðîâîäèòü ó
ï³âí³÷í³é ï³âêóë³, òî àêòèâí³ñòü ãåí³â ï³äâèùóºòüñÿ
â õîëîäíó ïîðó ðîêó - ³ç ãðóäíÿ ïî ëþòèé. Äëÿ
æèòåë³â ï³âäåííî¿ ï³âêóë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâî-
ðîòíà çàêîíîì³ðí³ñòü, òîáòî ³ìóííà ñèñòåìà íàé-
á³ëüø àêòèâíà ³ç ÷åðâíÿ ïî ñåðïåíü. Íà äóìêó
â÷åíèõ, îòðèìàí³ äàí³ äîïîìîæóòü ïîÿñíèòè
ñåçîíí³ñòü òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò ³ öóêðîâèé ä³àáåò ïåðøîãî òèïó (http://
www.medlinks.ru/article.php?sid=63611).

Ñêàíóâàííÿ ìîçêó äîïîìîæå âèÿâèòè øèçîô-
ðåí³þ íà ðàíí³é ñòàä³¿. Äàâíî â³äîìî, ùî ìîçîê
øèçîôðåí³ê³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìîçêó çäîðîâèõ
ëþäåé. Îäíàê äîòåïåð í³õòî íå äîñë³äæóâàâ
ìîçîê òèõ, õòî ìàº äåÿê³ ñèìïòîìè øèçîôðåí³¿,

àëå, ïðîòå, íå ñòðàæäàº â³ä öüîãî ïñèõ³÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Ó÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Êàðä³ôôà âèêî-
ðèñòàëè íîâèé ìåòîä ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ). Â³í äîçâîëèâ ôàõ³âöÿì
ïðîàíàë³çóâàòè ç'ºäíàííÿ â ìîçêó é çâ'ÿçàòè ¿õ ³ç
ñèìïòîìàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó. Äîñë³äíèêè âèâ-
÷èëè ìîçîê 123 ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ïñèõîçó, ³ 125
ëþäåé áåç òàêî¿ ñõèëüíîñò³. Ôàõ³âö³ âèÿâèëè ïåâí³
îñîáëèâîñò³ â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ìîçêó â ó÷àñ-
íèê³â ç åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. Ó÷åí³ ñïîä³-
âàþòüñÿ, ùî äàí³ ÌÐÒ-ñêàíóâàííÿ äîïîìîæóòü
ïåðåäáà÷èòè ïñèõ³÷íèé ðîçëàä (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=63606).

Ó÷åí³ íàáëèçèëèñÿ äî ñòâîðåííÿ íîâèõ

ë³ê³â â³ä ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ðàí³øå
ìîæëèâîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ ëþäñüêîãî ìîçêó áóëè
îáìåæåí³. Öå ïåðåøêîäæàëî ðîçðîáö³ íîâèõ ë³ê³â.
Îäíàê á³î³íæåíåð Êàðë Äåéññåðîò ç³ Ñòåí-
ôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó âäîñêîíàëèâ ìåòîäèêó
çà íàçâîþ îïòîãåíåòèêà (âèâ÷åííÿ ìîçêó çà
äîïîìîãîþ ñâ³òëà). Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ íà ãðèçóíàõ. Âîíè ³ìïëàíòóâàëè
ñïåö³àëüí³ ñâ³òëî÷óòëèâ³ á³ëêè â ìîçîê òâàðèí.
Äîñë³äíèêè âèêîðèñòîâóâàëè âîëîêîííî-îïòè÷í³
íèòêè, ùîá ñòèìóëþâàòè é êîíòðîëþâàòè íåðâîâ³
øëÿõè â ìîçêó ãðèçóí³â. Çì³íè ð³âíÿ ñâ³òëà äîç-
âîëèëè ôàõ³âöÿì îö³íèòè åôåêò. Çà ñëîâàìè â÷å-
íèõ, ïîä³áíèé ìåòîä äîïîìîæå ñòâîðèòè ïðå-
ïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
òàêèõ ÿê äåïðåñ³ÿ, ïàðàíîÿ, òðèâîæíèé é îáñå-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä. Äî ðå÷³, ó÷åí³ ç
Óí³âåðñèòåòó Êàë³ôîðí³¿ íåäàâíî ðîçðîáèëè äî-
äàòîê äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Â³í
çáèðàº äàí³ ïðî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ é ïñèõ³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, íàïðèêëàä, ñèíäðîì äåô³öèòó óâà-
ãè, ã³ïåðàêòèâí³ñòü é äåïðåñ³þ (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=63534).

Äîñë³äíèêè íàáëèçèëèñÿ äî ñòâîðåííÿ

óí³âåðñàëüíî¿ ãðóïè êðîâ³. Ãðóïè êðîâ³ ð³ç-
íÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ
àíòèãåí³â A ³ B íà ïîâåðõí³ êë³òèí. Äîñë³äíèêè
Öåíòðó ç äîñë³äæåííÿ êðîâ³ Óí³âåðñèòåòó Áðè-
òàíñüêî¿ Êîëóìá³¿ îãîëîñèëè, ùî âîíè áëèçüê³ äî
ñòâîðåííÿ ñïîñîáó ïåðåòâîðèòè äîíîðñüêó êðîâ â
"óí³âåðñàëüíó", ÿêà ï³äõîäèòü áóäü-ÿêîìó ðåöè-
ï³ºíòîâ³. Öüîãî ìîæíà äîáèòèñÿ çà äîïîìîãîþ
ôåðìåíòó, ùî "çð³çóº" àíòèãåíè êë³òèí, ïðàêòè÷íî
ïåðåòâîðþþ÷è êðîâ â 0 òèï. Äëÿ ñòâîðåííÿ
ôåðìåíòó â÷åí³ âèêîðèñòîâóâàëè ñïðÿìîâàíó åâî-
ëþö³þ äëÿ âñòàâêè ãåííèõ ìóòàö³é ó ôåðìåíò
äîòè, ïîêè öå íå ïðèâåëî äî ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ â³äñ³êàííÿ àíòèãåí³â íà êë³òêàõ êðîâ³. Ó
ðåçóëüòàò³ îòðèìàíèé á³ëîê ñòàâ åôåêòèâí³øèì ó
170 ðàç³â. Äîñë³äíèêè ãîâîðÿòü, ùî ïîêè ¿õ ðîç-
ðîáêó íå ìîæíà âïðîâàäèòè â êë³í³÷íó ïðàêòèêó,

²íòåðíåò-íîâèíè
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îñê³ëüêè òåõíîëîã³ÿ íå âäîñêîíàëåíà íàñò³ëüêè,
ùîá âèëó÷èòè âñ³ àíòèãåíè êë³òèí êðîâ³. Ñàìå öå
º îñíîâíèì çàâäàííÿì, òîìó ùî ³ìóííà ñèñòåìà
äóæå ÷óòëèâà íàâ³òü äî ¿õ çàëèøêîâèõ ê³ëüêîñòåé.
Ó÷åí³ îïòèì³ñòè÷íî ââàæàþòü, ùî õî÷à êðîâ ç³
çíèæåíîþ ê³ëüê³ñòþ àíòèãåí³â îòðèìàíà íå âïåð-
øå, öåé ìåòîä ïðàöþº êðàùå ³íøèõ (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=63568).

Ãðèáè ïîäàðóâàëè ñâ³òó íîâèé òèï çíåáî-
ëþþ÷èõ çàñîá³â. Ïðåïàðàò, îòðèìàíèé iç ïàðàçè-
òè÷íèõ ãðèá³â, º ïîòóæíèì çíåáîëþþ÷èì äëÿ
ëþäåé ç îñòåîàðòðèòîì. Ó öåíòð³ óâàãè âèÿâèâñÿ
êîðä³öåï³í (ì³ñòèòüñÿ â ãðèáàõ Êîðä³öåïñ, ÿê³ äî-
ñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó òðàäèö³éí³é êè-
òàéñüê³é ìåäèöèí³). Êîðä³öåï³í îñîáëèâèì ÷èíîì
áëîêóº çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ñòî¿òü çà áîëÿìè
ïðè îñòåîàðòðèò³. Çà ñëîâàìè â÷åíèõ, â³í äîïî-
ìîæå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çâè÷àéí³ çíåáîëþþ÷³
íå ñïðàöþþòü. Òàêîæ öå ç'ºäíàííÿ âèêëèêàòèìå
ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ùå ìàº áóòè
ç'ÿñîâàíèì, ÷è âïëèâàº êîðä³öåï³í íà ñóãëîá ÷è íà
íåðâè, ùî ïåðåäàþòü ïîâ³äîìëåííÿ â³ä êîë³íà äî
ñïèííîãî ìîçêó. Òàêîæ çàðàç äîñë³äíèêè ïåðå-
â³ðÿþòü, ÷è ìîæå ñïîëóêà âèñòóïàòè ÿê ë³êè ïðî-
òè ðàêó (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=
63484).

Áåçäðîòîâèé çâ'ÿçîê íåãàòèâíî âïëèâàº íà æè-
â³ îðãàí³çìè é ïðèðîäó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çîí³
éîãî ä³¿. Ñüîãîäí³ ìàéæå â êîæíîìó áóäèíêó º
áåçäðîòîâèé ³íòåðíåò ³ òîìó â÷åí³ âèð³øèëè ç'ÿ-
ñóâàòè, íàñê³ëüêè áåçïå÷íå éîãî âèêîðèñòàííÿ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî âïëèâ Wi-Fi íà ëþäåé íåãàòèâíèé:
¿ì ñòàº ïîãàíî, ç'ÿâëÿºòüñÿ íóäîòà, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó.  Ðîñëèíè ïåðåæè-
âàþòü âïëèâ ìåðåæ³ ùå ã³ðøå. Âîíè ïåðåñòàþòü
öâ³ñòè é ïî÷èíàþòü â'ÿíóòè. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî êàê-
òóñè íå â³ä÷óâàþòü íåçðó÷íîñòåé ó ì³ñöÿõ ä³¿ Wi-
Fi. Íàïðîòè, âîíè ñòð³ìêî ðîñòóòü. Ó÷åí³ äî ê³íöÿ
íå âèâ÷èëè ïðèðîäó é ìåõàí³çìè âïëèâó ìåðåæ³, à
òîìó äîñë³äæåííÿ ïðîäîâæàòüñÿ (http://www.
medlinks.ru/article.php?sid=63612).

Ïðîá³îòèêè (ïðîäóêòè ç êîðèñíèìè áàêòå-
ð³ÿìè) ìîæóòü óðÿòóâàòè â³ä ñåçîííèõ àëåðã³é.
Ïðî öå ãîâîðèòü àíàë³ç á³ëüøå 20 ïðîâåäåíèõ ð³ç-
íèìè â÷åíèìè äîñë³äæåíü.  Â àíàë³ç³ âðàõîâó-

âàëèñÿ äàí³ á³ëüøå 1900 ëþäåé. Â 17 ç 23 äîñë³ä-
æåíü ó ëþäåé ç àëåðã³ºþ é ïðîá³îòèêàìè â ðàö³îí³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîë³ïøåííÿ (ï³äâèùóâàëàñÿ ÿê³ñòü
æèòòÿ é ñëàáøàëè ïðîÿâè àëåðã³¿). Ó 6 äîñë³ä-
æåííÿõ ïîë³ïøåíü â³ä ïðîá³îòèê³â íå áóëî. Ïðî-
á³îòèêè çäàòí³ çì³íþâàòè ôëîðó êèøå÷íèêó, òà-
êèì ÷èíîì, ðåãóëþþ÷è ³ìóííó â³äïîâ³äü. Ó ï³ä-
ñóìêó ³ìóííà ñèñòåìà ïåðåñòàº ðåàãóâàòè îñîá-
ëèâî ãîñòðî íà àëåðãåíè. Àëå ÿê ñàìå ïðîá³îòèêè
âïëèâàþòü íà ³ìóí³òåò ôàõ³âö³ ïîêè íå çíàþòü.
Òîìó ñë³ä ç îáåðåæí³ñòþ ñòàâèòèñÿ äî îçâó÷åíèõ
âèñíîâê³â (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=
63536).

Êîìàð³ âèáèðàþòü ëþäèíó çà ãåíàìè. Ñï³â-
ðîá³òíèêè Ëîíäîíñüêî¿ øêîëè ã³ã³ºíè é òðîï³÷íî¿
ìåäèöèíè âèâ÷èëè, ùî ðóõàº êîìàðàìè é ÷îìó
âîíè êóñàþòü îäíèõ ëþäåé á³ëüøå, í³æ ³íøèõ.
Ó÷åí³ îáðàëè çà îñíîâó â³äîì³ äàí³ ïðî òå, ùî
êîìàõ âàáèòü çàïàõ ò³ëà, ³ äîñë³äíèì øëÿõîì
ñïðîáóâàëè ç'ÿñóâàòè, ÿê âîíè ðåàãóþòü íà ëþäåé
ç³ ñõîæèì ³ ð³çíèì íàáîðîì ãåí³â. Ó õîä³ äîñë³ä³â
êîìàðàì áóëî äîçâîëåíî ïîêóñàòè 18 ³äåíòè÷íèõ
³ 19 íå³äåíòè÷íèõ ïàð áëèçíþê³â. Êîæíà ïàðà
îäíî÷àñíî ïðîñîâóâàëà ðóêè â Y-îáðàçíó
àåðîäèíàì³÷íó òðóáó, íàïðèê³íö³ ÿêî¿ â ðåçåðâóàð³
ïåðåáóâàëè êîìàõè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Äàë³ â÷åí³
ñïîñòåð³ãàëè, ÿê êîìàõè àòàêóþòü ðóêó êîæíîãî ³ç
áëèçíþê³â. ßê ³ ïðèïóñêàëè äîñë³äíèêè, êîìàð³
êóñàëè ³äåíòè÷íèõ áëèçíþê³â iç îäíàêîâîþ ñïðèò-
í³ñòþ - ¿õ ð³é ðîçïîä³ëÿâñÿ ð³âíîì³ðíî ïî ðóêàõ
îäíîãî é äðóãîãî ó÷àñíèêà, ÿê³ âîëîä³þòü îäíà-
êîâèìè ãåíîòèïàìè. À ðåçóëüòàòè äëÿ íå³äåí-
òè÷íèõ àáî ð³çíîÿéöåâèõ áëèçíþê³â, ÿê³ ìàþòü
ð³çíó ñóêóïí³ñòü ãåí³â, â³äð³çíÿëèñÿ: êîìàð³ ðîçïî-
ä³ëÿëèñÿ ïî ¿õ ðóêàõ íåð³âíîì³ðíî, ÿâíî íàäàþ÷è
ïåðåâàãó îäíîìó ç äâîõ. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â,
ðåçóëüòàòè ¿õ åêñïåðèìåíò³â ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
ïðèâàáëèâ³ñòü ëþäèíè äëÿ êîìàð³â îáóìîâ-
ëþºòüñÿ ñïàäêîâèìè ãåíàìè, â³äïîâ³äàëüíèìè çà
çàïàõ ò³ëà. Íàäàë³ âîíè ñïîä³âàþòüñÿ ç'ÿñóâàòè,
ÿê³ ñàìå ãåíè çàëó÷åí³ â öåé ïðîöåñ, ùî â ìàé-
áóòíüîìó äîïîìîæå ðîçðîáèòè íîâ³ ñïîñîáè
áîðîòüáè ç êîìàðàìè, ÿê³ º ïåðåíîñíèêàìè íåáåç-
ïå÷íèõ õâîðîá (http://www.medlinks.ru/article.php?
sid=63436).
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