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ÂÌ²ÑÒ Â²ÒÀÌ²ÍÓ D Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ ÒÀ
ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÓ ÏÀÒÎËÎÃ²Þ
ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Ðåçþìå. Äåô³öèò â³òàì³íó D ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ó õâîðèõ íà

öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó, òàê ³ â îñ³á ç àâòî³ìóííèìè

ðîçëàäàìè. Ó òîé æå ÷àñ âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ âì³ñòîì â³òàì³íó D,

ÖÄ 2-ãî òèïó òà àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè

(ÙÇ) âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî

âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ÖÄ 2-ãî òèïó òà àâòî³ìóííîþ

ïàòîëîã³ºþ ÙÇ íà òë³ ïîêàçíèê³â 25-ã³äðîêñèâ³òàì³íó D

(25(ÎÍ)D). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 67 õâîðèõ íà ÖÄ 2-

ãî òèïó ³ 60 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîòåíö³é-

íîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ â³òàì³íîì D òà àâòî³ìóííîþ òèðåî¿äíîþ

ïàòîëîã³ºþ (âêëþ÷àþ÷è íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó, ïîêàçíèêè â³êó

ñòàò³, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà) ïðîâåäåíî ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ äëÿ

áàãàòîâàð³àö³éíîãî àíàë³çó. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ñïîñòåð³-

ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ð³âí³ â³òàì³íó D ïðè âèùèõ òèòðàõ

àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë (ð < 0,05). Âñòàíîâëåíî, ùî ÖÄ 2-ãî

òèïó ³ ð³âåíü â³òàì³íó D äîñòîâ³ðíî àñîö³éîâàí³ ç íàÿâí³ñòþ

àâòî³ìóííèõ ðîçëàä³â ÙÇ. Äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó

ó 2,7 ðàçà ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòüñÿ àâòî³ìóíí³ ðîçëàäè ÙÇ ó

ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè áåç ÖÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-

ãî òèïó, ùèòîïîä³áíà çàëîçà,

àâòî³ìóííà ïàòîëîã³ÿ, â³òàì³í D.

Âñòóï

Âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ) 2-
ãî òèïó òà àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè (ÙÇ) çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ³é. Â
îêðåìèõ ïóáë³êàö³ÿõ âêàçóºòüñÿ íà â³äñóòí³ñòü
ïðÿìèõ àñîö³àö³é ì³æ íèìè [9], îäíàê â ³íøèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
àâòî³ìóííèõ òèðåî¿äíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó [1, 2]. Íåùîäàâíî âñòàíîâëåíà ïðÿìà
àñîö³àö³ÿ ì³æ ã³ïîòèðåîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ [5]. Òîìó íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ ó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ÖÄ 2-
ãî òèïó òà àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ÙÇ.

Â³òàì³í D, ïîïðè éîãî ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîñ-
ôîðíî-êàëüö³ºâîìó ãîìåîñòàç³, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïîòåíö³éíî âàæëèâèé êîðåãóëÿòîð ÿê ïðîöåñ³â
àâòî³ìóí³òåòó, òàê ³ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó [3, 10].
Â³òàì³í D ïðîÿâëÿº ñâ³é åôåêò øëÿõîì çâ'ÿçó-
âàííÿ ç ðåöåïòîðîì â³òàì³íó D (VDR) ³ àêòèâàö³¿
VDR-÷óòëèâèõ ãåí³â. Äåô³öèò ³ íåäîñòàòí³ñòü
â³òàì³íó íàëåæàòü äî ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü
ñõèëüí³ñòü äî àâòî³ìóííèõ ðîçëàä³â ³ ïîðóøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ÖÄ 2-ãî òèïó òà
àâòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ ÙÇ íà òë³ äåô³öèòó â³òà-
ì³íó D.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ïåðåõðåñíå äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 67

õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÖÄ 2-ãî òèïó ³
117 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (áåç ïîðóøåíü âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÖÄ 2-ãî òè-
ïó ñòàíîâèëà 8,2±1,4 ðîêè. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãå-
ìîãëîá³íó (HbA1c) â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñòàíî-
âèâ 7,3±0,7%.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ: âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â
³ç ãðóïè êîðòèêîñòåðî¿ä³â, âðàõîâóþ÷è ¿õ âïëèâ ÿê
íà ïðîöåñè àâòî³ìóí³òåòó, òàê ³ ãîìåîñòàç ãëþ-
êîçè; äîäàòêîâèé ïðèéîì ïðåïàðàò³â â³òàì³íó D.

Çàá³ð çðàçê³â êðîâ³ ïðîâåäåíèé â ëèïí³ 2014
ðîêó. Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ àáî ï³äòâåðäæåííÿ
ä³àãíîçó ïðîâîäèëîñü îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ï³äòâåðä-
æåííÿì àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ ÙÇ áóëà íàÿâí³ñòü
ïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó àáî àâòî³ìóííîãî òèðåî¿-
äèòó (À²Ò) ç ï³äâèùåíèìè òèòðàìè àíòèò³ë äî
òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè (ÒÏÎ). Àíòèò³ëà äî ÒÏÎ
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â Orgentec GmbH
(Í³ìå÷÷èíà). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ áàçàëüíèõ êîí-
öåíòðàö³é ÒÒÃ ³ â³ëüíî¿ ôðàêö³¿ òèðîêñèíó (âÒ4) ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè DRG (Í³ìå÷÷èíà) íà
àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ iEMS Reader MF ô³ð-
ìè ThermoLabsystems (Ô³íëÿíä³ÿ). Íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ ÒÒÃ â³äïîâ³äàëè 0,23-4,0 ìêÌÎ/ìë, âÒ4
- 10,2-23,2 ïìîëü/ë.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 25(ÎÍ)D ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè åëåêòðîõåì³ëþì³íåñöåíò-
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íèé ìåòîä çà äîïîìîãîþ àïàðàòà Elecsys 2010
(Roche Diagnostics, Í³ìå÷÷èíà). Îö³íêó ñòàòóñó
â³òàì³íó D çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿
êëàñèô³êàö³¿ [4], çã³äíî ç ÿêîþ äåô³öèò â³òàì³íó D
âñòàíîâëþºòüñÿ ïðè ð³âí³ 25(ÎÍ)D íèæ÷å 20 íã/
ìë (50 íìîëü/ë), íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³íó D - ÿê
ð³âåíü 25(OH)D, ùî ñòàíîâèòü 21-29 íã/ìë (50,1-
74,9 íìîëü/ë). Ð³âåíü 25(ÎÍ)D ïîíàä çà 75,0
íìîëü/ë ïåðåáóâàº â ìåæàõ íîðìè.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ äàíèõ ïðîâîäèëè
ïåðåâ³ðêó ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ îçíàê íà â³äïî-
â³äí³ñòü çàêîíó Ãàóñà. Çàëåæíî â³ä òèïó ðîçïîä³ëó
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é t
Ñòüþäåíòà ÷è íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Â³ë-
êîêñîíà-Ìàííà-Ó¿òí³. Ïðè ïðîâåäåíí³ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó ó ðàç³ â³äïîâ³äíîñò³ âèá³ðêè çàêîíó
Ãàóñà âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ô³øåðà. Äëÿ

âñòàíîâëåííÿ ïîòåíö³éíîãî âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ
â³òàì³íîì D àâòî³ìóííîþ òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ
(âêëþ÷àþ÷è íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó, â³ê, ñòàòü,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà) ïðîâåäåíî ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ
äëÿ áàãàòîâàð³àö³éíîãî àíàë³çó. Ñòàòèñòè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè âèì³ðþâàíü ³ ïîêàçíèêè ïîäàíî ó
âèãëÿä³ Me ± SD. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé
âñòàíîâëþâàëè ïðè ð<0,05. Âèêîðèñòàíå ïðîãðàì-
íå çàáåçïå÷åííÿ - ïàêåò ïðîãðàì Statistiñà 8.0©
StatSoft, Inc. 1984-2007.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â³äïîâ³äíî äî Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿
ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìå-
äè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè ³ íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.2000 ð.

Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ ïîäàíà â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ

Õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ îñ³á

Показники ЦД 2-го типу  Контрольна група р 

Число хворих, n 67 60  

Стать (чол./жін.) 26/41 23/37 >0,05 

Вік хворих, років 61,2±3,7 57,9±3,1 >0,05 

Вміст вітаміну D, нг/мл 16,2±2,3 24,1±2,9 <0,05 

Частота дефіциту 

вітаміну D, n (%) 

54 (80,6%) 41 (68,3%) <0,05 

ІМТ, кг/м
2
 31,8±1,4 26,7±1,2 <0,05 

ТТГ, мМО/л 2,81±0,26 2,16±0,18 >0,05 

Частота гіпотиреозу, n 

(%) 

7 (10,4%) 5 (8,3%) >0,05 

Частота автоімунних 

розладів ЩЗ, n (%) 

21 (31,3%) 9 (15%) <0,001 

Підвищений титр антитіл 

до ТПО, МО/мл 

83,7±8,1 39,6±7,3 <0,001 

Примітка: >0,05 – відмінності між показниками недостовірні  

 Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îáñòåæåí³ îñîáè (67 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³
60 - êîíòðîëüíà ãðóïà) íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì ³
ñòàòòþ, ð³âíåì ÒÒÃ. Ïàö³ºíòè ç ÖÄ 2-ãî òèïó ìà-
ëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ìàñó ò³ëà, ìåíøèé âì³ñò
â³òàì³íó D ³ âèùèé òèòð àíòèò³ë äî ÒÏÎ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë.). Çà ÷àñòîòîþ
ã³ïîòèðåîçó ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ, îäíàê ÷àñòîòà
àâòî³ìóííèõ ðîçëàä³â áóëà âäâ³÷³ á³ëüøîþ ó ïà-

ö³ºíò³â ç ÖÄ 2-ãî òèïó. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (68,3%) âñòàíîâëåíî äå-
ô³öèò â³òàì³íó D. ×àñòîòà äåô³öèòó â³òàì³íó D
áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ñåðåä ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó (80,6%) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ð³âí³ â³òàì³íó D òà ïîêàçíèêè àâòî³ìóííèõ òè-
ðåî¿äíèõ ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ îñ³á íàâåäåí³ íà
ðèñóíêó.

Ðèñ. Ä³àãðàìà, ùî â³äîáðàæàº ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âì³ñòó â³òàì³íó D â ð³çíèõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ

Ïðèì³òêà: ÊÃ - êîíòðîëüíà ãðóïà; ÖÄ 2 - ãðóïà õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó; ÙÇ N - íîðìàëüíèé

ñòàí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè; À²Ï ÙÇ - àâòî³ìóíí³ ïðîöåñè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Áàãàòîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç ïîêàçíèê³â â³êó, ñòàò³, ²ÌÒ ïîêàçàâ, ùî íàÿâ-
í³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â: 2,69,
95% Ä² 1,24-5,35), òàê ³ ð³âåíü â³òàì³íó D (ñï³â-
â³äíîøåííÿ ðèçèê³â: 1,44, 95% Ä² 1,02-1,69) äîñ-
òîâ³ðíî àñîö³éîâàí³ ç íàÿâí³ñòþ àâòî³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â â ÙÇ. ²íòåðïðåòàö³ÿ äàíèõ àíàë³çó â êë³-
í³÷íèõ òåðì³íàõ ïîêàçóº, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ â³-
òàì³íó D íà îäíó îäèíèöþ â îñ³á ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó
àñîö³þºòüñÿ ìàéæå ³ç 25% çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â â ÙÇ.

Ó ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ³ êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà äå-
ô³öèòó â³òàì³íó D. Âñòàíîâëåíà íåãàòèâíà äîñ-
òîâ³ðíà àñîö³àö³ÿ ì³æ ð³âíåì â³òàì³íó D òà àâ-
òî³ìóííèìè ïðîöåñàìè â ÙÇ çà íàÿâíîñò³ ÖÄ 2-
ãî òèïó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â äå-
ìîíñòðóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè â³äíîñíî
àñîö³àö³¿ ì³æ ÖÄ 2-ãî òèïó òà àâòî³ìóííèìè ïðî-
öåñàìè â ÙÇ [2]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè ãåòåðîãåíí³ñòü
ÖÄ 2-ãî òèïó, à òàêîæ îáìåæåíå ÷èñëî õâîðèõ ó
ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ, ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè
äî îáñòåæåííÿ, à òàêîæ åòí³÷í³ â³äì³ííîñò³ õâî-
ðèõ. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòðîêàò³ñòü
çàçíà÷åíèõ ðåçóëüòàò³â ïîñèëþº çíà÷åííÿ â³òà-
ì³íó D ó ñâ³òë³ äîâåäåíîãî éîãî âïëèâó ÿê íà àâ-
òî³ìóíí³ ïðîöåñè, òàê ³ íà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþ-
êîçè.

Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî âàð³àö³¿ àëåëåé âñåðåäèí³
VDR ãåíà ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà
àâòî³ìóíí³ ïðîöåñè â ÙÇ [7]. Íåäîñòàòí³ñòü â³òà-
ì³íó D àñîö³éîâàíà ç àâòî³ìóííèìè ïðîöåñàìè â
ÙÇ, ð³âåíü â³òàì³íó D äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ó õâî-
ðèõ ³ç àâòî³ìóííîþ òèðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, à âèðàçí³ñòü äåô³öèòó
â³òàì³íó D êîðåëþº ç ð³âíÿìè àíòèòèðåî¿äíèõ
àíòèò³ë ÿê ó äîðîñëèõ, òàê ³ ó ä³òåé [8].

Âèùà ïîøèðåí³ñòü äåô³öèòó â³òàì³íó D âñòà-
íîâëåíà é ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Âñòà-
íîâëåíà çâîðîòíà àñîö³àö³ÿ ì³æ âì³ñòîì â³òàì³íó
D ³ ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÖÄ 2-ãî òèïó (çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ â³òàì³íó D íà 10 íã/ìë àñîö³þºòüñÿ ç³ çíè-
æåííÿì ðèçèêó íà 4%) [6].

Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü âçàºìîç-
â'ÿçêó ì³æ âì³ñòîì â³òàì³íó D ³ âèíèêíåííÿìè
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â â ÙÇ íà òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó.
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òàê³
ïðèïóùåííÿ. Ïî-ïåðøå, àñîö³àö³ÿ ì³æ àâòî³ìó-
ííèìè ïðîöåñàìè ÙÇ ³ ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëåíà
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó, ùî â îñ³á ç ÖÄ 2-ãî òèïó ó 2,7
ðàçà çðîñòàº ðèçèê âèíèêíåííÿ àâòî³ìóííèõ òè-
ðåî¿äíèõ ðîçëàä³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèìè îñî-
áàìè. Ïî-äðóãå, ð³âí³ â³òàì³íó D äîñòîâ³ðíî àñî-
ö³éîâàí³ ç íàÿâí³ñòþ àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë â îñ³á
ç ÖÄ 2-ãî òèïó, àëå íå ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿

ãðóïè. Ïî-òðåòº, âñòàíîâëåíî, ùî íèæ÷èé ð³âåíü
â³òàì³íó D â êðîâ³ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè
âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî ÒÏÎ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó. Áåçóìîâíî, ö³ äàí³ ïîòðåáóþòü ï³äò-
âåðäæåííÿ â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ.

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòîâ³ðíà á³ëüøà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àâòî³ìó-
ííèõ ïðîöåñ³â â ÙÇ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (òàáë.). Â îáîõ ãðóïàõ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà
÷àñòîòà äåô³öèòó â³òàì³íó D ³ ð³çíèöÿ ì³æ íèìè
íîñèòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé õàðàêòåð. Ç ³íøîãî
áîêó, âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà àâòî³ìóííèõ ïðî-
öåñ³â â ÙÇ çðîñòàº çà óìîâ íèæ÷îãî ð³âíÿ â³òàì³-
íó D. Îòæå, â³òàì³í D íàëåæèòü äî ÷èííèê³â, ÿê³
ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà àâòî³ìóíí³
ïðîöåñè â ÙÇ.

Âèñíîâêè

1.Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëåíà
äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ÷àñòîòà äåô³öèòó â³òàì³íó D
(80,6%) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(68,3%).

2.Íàÿâí³ñòü ÖÄ 2-ãî òèïó íà òë³ íèçüêîãî ð³âíÿ
â³òàì³íó D àñîö³éîâàíà ç àâòî³ìóííèìè ïðîöå-
ñàìè â ÙÇ: ó òàêèõ õâîðèõ éìîâ³ðí³ñòü âèíèê-
íåííÿ àâòî³ìóííèõ òèðåî¿äíèõ ðîçëàä³â ó 2,7 ðàçà
á³ëüøà ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çäîðîâèì îñîáàìè.

3.Â³òàì³í D íàëåæèòü äî ÷èííèê³â, ÿê³ áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê àâòî³ìóííèõ
ïðîöåñ³â â ÙÇ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëü-
í³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â âïëèâó íà àâòî³ìóíí³ ïðî-
öåñè â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ íà òë³ äåô³öèòó â³òà-
ì³íó D.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ È

ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

È.Â. Ïàíüêèâ

Ðåçþìå. Äåôèöèò âèòàìèíà D íàáëþäàåòñÿ êàê ó

áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, òàê è ó ëèö ñ

àóòîèììóííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ âçàèìîñâÿçü

ìåæäó ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà D, ÑÄ 2-ãî òèïà è

àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ)

èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ÑÄ 2-ãî òèïà è

àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé ÙÆ íà ôîíå ïîêàçàòåëåé 25-

ãèäðîêñèâèòàìèíà D (25 (ÎÍ) D). Ïîä íàáëþäåíèåì

íàõîäèëîñü 67 áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà è 60 ëèö êîíòðîëüíîé

ãðóïïû. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé âçàèìîñâÿçè

ìåæäó óðîâíåì âèòàìèíà D è àóòîèììóííîé òèðåîèäíîé

ïàòîëîãèåé (âêëþ÷àÿ íàëè÷èå ÑÄ 2-ãî òèïà, ïîêàçàòåëè

âîçðàñòà, ïîëà, èíäåêñà ìàññû òåëà) ïðîâåäåíà

ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ äëÿ ìíîãîâàðèàöèîííîãî àíàëèçà.

Ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áîëåì

íèçêèå óðîâíè âèòàìèíà D ïðè áîëåì âûñîêèõ òèòðàõ

àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë (ð < 0,05). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÄ 2-ãî

òèïà è óðîâåíü âèòàìèíà D äîñòîâåðíî àññîöèèðóþò ñ

íàëè÷èåì àóòîèììóííûõ ðàññòðîéñòâ ÙÆ. Äîêàçàíî, ÷òî ó

áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà â 2,7 ðàçà ÷àùå äèàãíîñòèðóþòñÿ

àóòîèììóííûå ðàññòðîéñòâà ÙÆ â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè áåç

ÑÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ùèòî-

âèäíàÿ æåëåçà, àóòîèììóííàÿ ïàòîëîãèÿ, âèòàìèí D.

VITAMIN D IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
MELLITUS AND THYROID AUTOIMMUNE

PATHOLOGY

I.V. Pan'kiv

Abstract. Vitamin D deficiency has been associated with

both type 2 diabetes mellitus (DM) and autoimmune disorders.

The association of vitamin D with type 2 DM and thyroid

autoimmune pathology has not been investigated. We aimed to

explore the putative association between type 2 DM and

thyroid autoimmune pathology focusing on the role of 25-

hydroxyvitamin D (25(OH)D). The research of the population

included 67 type 2 DM patients and 60 controls. To explore the

potential association between 25(OH)D and thyroid

autoimmune pathology multivariate logistic regression analyses

were undertaken. Patients with type 2 DM had significantly

lower 25(OH)D levels and higher anti-TPO titers (p < 0.05).

Multivariable logistic regression analyses suggested that type 2

DM and vitamin D levels were significantly associated with the

presence of thyroid autoimmune pathology. Among type 2 DM

patients and controls with a high prevalence of vitamin D

deficiency, a patient with type 2 DM was found to be 2.7 times

more likely to have thyroid autoimmune pathology compared to

a nondiabetic individual.

Key words: type 2 diabetes mellitus, thyroid autoimmune

pathology, vitamin D.
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